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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. Обязательная часть Программы

1.1.1. Пояснительная записка

Основанием  для  разработки  Основной   образовательной  программы
дошкольного  образования  Муниципального  бюджетного  дошкольного
образовательного  учреждения  «Детский  сад  №18  «Одуванчик»  (далее  –
Программа), являются следующие  нормативные и нормативно–методические и
управленческие документы:   

1.  Конвенция о правах ребенка.  Принята резолюцией 44/25 Генеральной
Ассамблеи от 20 ноября 1989 года.- ООН 1990. 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с
изменениями  от  02.05.2015)  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»
[Электронный ресурс] // Официальный интернет-портал правовой информации: -
Режим доступа: pravo.gov.ru.

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях
прав ребенка в Российской Федерации».

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014
г. № 1726-р о Концепции дополнительного образования детей.

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г.
№ 996-р  о  Стратегии  развития воспитания до 2025 г.[Электронный ресурс].─
Режим доступа:http://government.ru/docs/18312/

6. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273 -
ФЗ от 21.12.2012 г. с учетом изменений, внесенных Федеральными законами от 7
июня 2013г. № 120-ФЗ, от 2 июля 2013г. № 170-ФЗ, от 23 июля 2013г. № 203-ФЗ,
вступивший  в  силу  с  1  сентября  2013  года  и   (редакцией  от  31.12.2014,  с
изменениями  от  02.05.2015)  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»
[Электронный ресурс] // Официальный интернет-портал правовой информации:
─ Режим доступа: pravo.gov.ru.

7.  Приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации
(Минобрнауки России) от  30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка
организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным программам дошкольного образования (зарегистрирован
в Минюсте России 26.09.2013, № 30038).

8. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №
1155  «Об утверждении  федерального  государственного  образовательного
стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 14 ноября
2013 г., № 30384).

9.  Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача
Российской  Федерации  от  15  мая  2013  г.  № 26  «Об  утверждении  СанПиН
2.4.1.3049-13  “Санитарно-эпидемиологические  требования  к  устройству,
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содержанию  и  организации  режима  работы  дошкольных  образовательных
организаций”» (зарегистрировано в Минюсте России 29 мая 2013г., № 28564).

10.  Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача
Российской Федерации от 3 июня 2003 г. № 118 (ред. от 03.09.2010) «О введении
в  действие  санитарно-  эпидемиологических  правил  и  нормативов  СанПиН
2.2.2/2.4.1340-03» (вместе с «СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03. 

11. Постановление Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013
г. № 662 «Об осуществлении мониторинга системы образования».

12. Приказ Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. №
462 «Об утверждении Порядка проведения самообследования образовательной
организацией» (зарегистрирован в Минюсте РФ 27 июня 2013 г., № 28908).

13.  Приказ  Минздравсоцразвития  России от  26 августа  2010 г.  № 761н
(ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного справочника
должностей  руководителей,  специалистов  и  служащих,  раздел
«Квалификационные  характеристики  должностей  работников  образования»
(Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638).

14.  Письмо  Минобрнауки  России  «Комментарии  к  ФГОС  ДО»  от  28
февраля 2014 г. № 08- 249 // Вестник образования.– 2014. – Апрель. – № 7.

15.  Письмо  Минобрнауки  России  от  31  июля  2014  г.  №  08-1002  «О
направлении  методических  рекомендаций»  (Методические  рекомендации  по
реализации  полномочий  субъектов  Российской  Федерации  по  финансовому
обеспечению  реализации  прав  граждан  на  получение  общедоступного  и
бесплатного дошкольного образования).

16.  Устав  Муниципального  бюджетного  дошкольного  образовательного
учреждения «Детский сад №18 «Одуванчик» от 12.03.2015г.
          17.  Лицензия на образовательную деятельность от 16.10.2015г. № 5963  
 18.  Программа  развития Муниципального  бюджетного  дошкольного
образовательного  учреждения  «Детский  сад  №18  «Одуванчик» от 17.08.2015г.
(2015 – 2020г.).

Концепция  Программы
Основа   концептуальной идея Программы  - это современные достижения

педагогической  теории  и  практики  и  лучшие  традиции  дошкольного
образования, с их исключительной ценностью и значимостью. Именно поэтому,
приоритетом в процессе разработки Программы и ее системного развития всегда
было и остаётся -  соответствие запросам времени в сочетании с неразрывной
связью образовательного опыта предшествующих периодов.

Отличительная особенность Программы
Программа  составлена  в  условиях  незавершенного  цикла  проведения

экспертизы  и  формирования  реестра  примерных  основных  образовательных
программ  для  полноценного  внедрения  ФГОС  в  систему дошкольного
образования и  представляет собой систему взаимосвязанных программ, каждая
из  которых является  самостоятельным звеном,  обеспечивающая  определенное
направление деятельности образовательного учреждения. Единство  этих
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программ  образует  завершенную  систему  обеспечения  жизнедеятельности,
функционирования и развития МБДОУ.

Вариативность  содержания   Программы  в  части    формируемой
участниками  образовательных  отношений достигается  через  сохранение
широкого разнообразия  авторских и  парциальных образовательных программ,
уже существующих в российском образовательном пространстве и внесенных в
реестр  примерных основных образовательных программ:

—   Примерная  общеразвивающая  программа  дошкольного  образования
«От рождения до школы» Авторский коллектив: Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова,
М.А. Васильева. г. Москва, издательство «Мозаика-Синтез», 2014г. 

— Примерная  парциальная  образовательная программа для детей раннего
возраста (1 – 3 года) «Первые шаги» /  Авторский коллектив: Смирнова Е.О.,
Галигузова  Л.Н.,  под  редакцией  Мещеряковой  Софьи  Юрьевны  -  кандидата
психологических  наук,  заведующего  лабораторией  психического  развития
дошкольников  Психологического  института  РАО  г.  Москва,  издательство
«Мозаика-Синтез», 2014г.
          —  Примерная  основная   образовательная  программа дошкольного
образования «Мир открытий». // Науч. рук. Л.Г. Петерсон / Под общей ред. Л.Г.
Петерсон,  И.А.  Лыковой.  М.:  Институт  системно-деятельностной  педагогики,
2014. – 383 с. 2 изд-е, перераб.    
          — Программы логопедической  работы  по  преодолению фонетико-
фонематического недоразвития у детей», авторы Т.Б.Филичева, Г.В.Чиркина. 

—  Программы  логопедической  работы  по  преодолению  общего
недоразвития речи у детей», авторы Т.Б.Филичева, Т.В.Туманова

 — Примерная адаптированная основная образовательная программа для
дошкольников с тяжелыми нарушениями речи / Л. Б. Баряева, Т.В. Волосовец,
О. П. Гаврилушкина, Г. Г. Голубева и др.; Под. ред. проф. Л. В. Лопатиной. —
СПб., 2014. — 386 с.

Общая характеристика Программы
Основная  образовательная  программа  дошкольного  образования

Муниципального  бюджетного  дошкольного  образовательного  учреждения
«Детский сад №18 «Одуванчик» (далее – Программа) – является нормативно-
управленческим  документом,  обосновывающим  выбор  цели,  содержание,
применяемых  методик  и  технологий,  форм  организации  образовательного
процесса  в   МБДОУ.

Программа  является  внутренним  стандартом  для  всех  участников
образовательного процесса и в соответствии с подпунктом 9 статьи 2 главы 1
ФЗ-273 «Об образовании Российской Федерации», представлена в виде учебного
плана, календарного учебного графика, рабочих программ, иных компонентов, а
также  оценочных  и  методических  материалов.  Они  применяются
дифференцированно, с учетом  развития ребёнка в соответствии с возрастом и
специфики каждой отдельно взятой образовательной области. 
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Образовательная  деятельность  направлена  на  формирование  общей
культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических
и  личностных  качеств,  формирование  предпосылок  учебной  деятельности,
сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста (статья 64 пункт
1 Закона №273-ФЗ).

Ежегодно в соответствии с утвержденным «Порядком внесения изменений
в ООП» (приказ от 27.08.2015г. №189–АД «Об утверждении Порядка внесения
изменений в  ООП ДО), Программа уточняется  и дополняется.   Изменения и
дополнения оформляются в виде перечня или приложения.

   
Состав участников образовательного процесса

Обучающиеся – достигнувшие   раннего возраста (не младше 1 года) и (не
старше 7 лет). Содержание программы ориентировано на три возраста: ранний –
от 1 до 2 лет, младший дошкольный – от 2 до 5 лет, старший дошкольный – от 5
до 7 лет. Разделение детей на возрастные группы осуществляется в соответствии
с  закономерностями  психического  развития  ребенка  и  позволяет  более
эффективно решать задачи по реализации Программы дошкольного образования
с детьми, имеющими, в целом, сходные возрастные характеристики. 

Педагоги,  изучившие  требования,  предъявляемые  к  ООП  федеральным
государственным образовательным стандартом,  ориентирующиеся  в  основных
нормативных  документах,  владеющие  современными  педагогическими
технологиями  обучения,  ответственные  за  качественное  образование  и
сохранение  физического  и  психического  здоровья  обучающихся,
демонстрирующие рост педагогического мастерства. Родители,
познакомившиеся  с  Уставом ОУ,  с  Программой развития  ОУ,  особенностями
ООП в свете ФГОС.

Основные разделы Программы

В соответствии с ФГОС ДО Программа включает  три основных раздела:
целевой, содержательный и организационный, в каждом из которых отражается
обязательная  часть и  часть,  формируемая участниками  образовательных
отношений.

Целевой  раздел  Программы определяет  ее  цели  и  задачи,  принципы  и
подходы к формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в
виде целевых ориентиров. 

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной
деятельности  в  соответствии  с  направлениями  развития  ребенка  в  пяти
образовательных областях:
–  социально-коммуникативной,  познавательной,  речевой,  художественно-
эстетической, физической. 

Программа определяет примерное содержание образовательных областей с
учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах
деятельности, таких как:
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–  игровая (сюжетно – ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры),
–  коммуникативная  (общение  и  взаимодействие  со  взрослыми  и  другими
детьми),
–  познавательно–исследовательская  (исследование  и  познание  природного  и
социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также
такими видами активности ребенка, как: 
–  восприятие  художественной  литературы  и  фольклора,  самообслуживание  и
элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 
–  конструирование  из  разного  материала,  включая  конструкторы,  модули,
бумагу, природный и иной материал; 
– изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 
–  музыкальная  (восприятие  и  понимание  смысла  музыкальных  произведений,
пение,  музыкально–ритмические  движения,  игры  на  детских  музыкальных
инструментах); 
– двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.

Организационный  раздел  Программы описывает  систему  условий
реализации образовательной деятельности,  необходимых   для   достижения  целей
Программы,   планируемых   результатов   ее освоения    в    виде    целевых
ориентиров,     а     также     особенности     организации     образовательной
деятельности, а именно описание: 
– психолого-педагогических, кадровых, материально-технических и финансовых
условий; 
– особенностей организации развивающей предметно-пространственной среды,
особенностей  образовательной  деятельности  разных  видов  и  культурных
практик; 
– способов и направлений поддержки детской инициативы; 
–  особенностей  взаимодействия  педагогического  коллектива  с  семьями
дошкольников; 
– особенностей разработки режима дня и формирования распорядка дня с учетом
возрастных  и  индивидуальных  особенностей  детей,  их  специальных
образовательных потребностей.

Объем  обязательной  части  Программы  составляет  не  менее  60%  от  ее
общего  объема.  Объем  части  Программы,  формируемой  участниками
образовательных отношений, составляет не более 40% ее общего объема.

1.1.2.Цели и задачи реализации программы.

Извлечение из Закона №273-ФЗ «Об образовании в РФ» п.1 ст. 64

    Дошкольное  образование  направлено  на  формирование  общей  культуры,  развития
физических,  интеллектуальных,  нравственных,  эстетических   и  личностных  качеств,
формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей
дошкольного возраста 

Программа  направлена  на  психолого-педагогическую  поддержку
позитивной  социализации  и  индивидуализации,  развития  личности  детей
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дошкольного  возраста  и  определяет  комплекс  основных  характеристик
дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде
целевых  ориентиров  дошкольного  образования,  основные  организационные
механизмы и условия реализации поставленных целей).

Программа определяет следующие стратегические направления:
1.  Создание  условий  развития  ребенка,  открывающих  возможности  для  его
позитивной  социализации,  его  личностного  развития,  развития  инициативы и
творческих  способностей  на  основе  сотрудничества  со  взрослыми  и
сверстниками в соответствующих возрасту видах деятельности;

2.Создание развивающей предметно-пространственной и образовательной
среды,  которая  представляет  собой  систему  материально-технических,
временных,  пространственно-  культурных,  коммуникативных  и
организационных условий развития детей.

Ведущие  цели  Программы: создание  благоприятных  условий  для
полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ
базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических
качеств  в  соответствии  с  возрастными  и  индивидуальными  особенностями,
подготовка  к  жизни  в  современном  обществе,  формирование  предпосылок  к
учебной  деятельности,  обеспечение  безопасности  жизнедеятельности
дошкольника.

Программа  направлена  на  развитие  самостоятельности,  инициативности,
познавательной  и  коммуникативной  активности,  социальной  уверенности  и
ценностных ориентаций, определяющих поведение, деятельность и отношение
ребенка к миру.

Цели Программы достигаются через решение следующих задач:
– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе
их эмоционального благополучия;
–  обеспечение  равных  возможностей  для  полноценного  развития  каждого
ребенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола,
нации, языка, социального статуса;
–  создание  благоприятных  условий  развития  детей  в  соответствии  с  их
возрастными  и  индивидуальными  особенностями,  развитие  способностей  и
творческого  потенциала  каждого  ребенка  как  субъекта  отношений с  другими
детьми, взрослыми и миром;
– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на
основе  духовно-нравственных  и  социокультурных  ценностей,  принятых  в
обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;
–  формирование  общей  культуры  личности  детей,  развитие  их  социальных,
нравственных,  эстетических,  интеллектуальных,  физических  качеств,
инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование
предпосылок учебной деятельности;
–  формирование  социокультурной  среды,  соответствующей  возрастным  и
индивидуальным особенностям детей;
–  обеспечение  психолого-педагогической  поддержки  семьи  и  повышение
компетентности  родителей  (законных  представителей)  в  вопросах  развития  и
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образования, охраны и укрепления здоровья детей;
– обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего
и начального общего образования.

Ведущие цели и задачи Программы реализуются в процессе разнообразных
видов  детской  деятельности:  игровой,  коммуникативной,  трудовой,
познавательно-исследовательской,  продуктивной,  музыкально-художественной,
в чтении художественной и познавательной литературы с учетом ведущего вида
деятельности – детской игры дошкольника.

Основные  задачи  по  отношению  к  субъектам  образовательных
отношений:
СОЗДАВАТЬ УСЛОВИЯ ВОСПИТАННИКАМ:
–  для  охраны  и  укрепления  их  физического  и  психического  здоровья,
эмоционального благополучия;
– для обеспечения равных возможностей полноценного развития независимо от
пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических особенностей;
–  для  личностного  развития,  развития  самостоятельности,  инициативы  и
творческого потенциала на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками
в соответствующих возрасту видах деятельности;
–   для  обогащения  всестороннего  развития  неповторимой  индивидуальности
ребенка в каждой возрастной группе;
–  для  формирования  предпосылок  учебной  деятельности,  обеспечивающих
успешный переход на следующую образовательную ступень, преемственности
дошкольного и начального уровней образования;
–  для  объединения  обучения  и  воспитания  в  целостный  образовательный
процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей;
СОЗДАВАТЬ УСЛОВИЯ ПЕДАГОГАМ:
– для самостоятельности, поддержки инициативы в образовательном процессе;
–   для  полноценной  профессиональной  самореализации  в  педагогической
деятельности;
–  для повышения уровня своей профессиональной компетентности, повышения
квалификации, участия в аттестационном процессе;
– для проявления творческого подхода в работе.
СОЗДАВАТЬ УСЛОВИЯ РОДИТЕЛЯМ:
–  для проявления инициативы и соучастия в педагогическом процессе;
–   для  участия  в  планировании  и  организации  образовательного  процесса,
помощи педагогам в мероприятиях и образовательной деятельности;
–   для  получения  своевременной  и  полной  информации  об  индивидуальной
траектории развития их ребенка;
–   для  возможности  повышения  уровня  своей  психолого-педагогической
культуры.

1.1.3. Принципы и подходы к формированию Программы
В  соответствии  со  Стандартом  Программа  построена  на  следующих

принципах:
1.Поддержка  разнообразия  детства.  Современный  мир  характеризуется
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возрастающим многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых
разных  аспектах  жизни  человека  и  общества.  Многообразие  социальных,
личностных,  культурных,  языковых,  этнических особенностей,  религиозных и
других общностей, ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения,
жизненных  укладов  особенно  ярко  проявляется  в  условиях  Российской
Федерации – государства с огромной территорией, разнообразными природными
условиями,  объединяющего  многочисленные  культуры,  народы,  этносы.
Возрастающая  мобильность  в  обществе,  экономике,  образовании,  культуре
требует от  людей  умения  ориентироваться  в  этом  мире  разнообразия,
способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, позитивно и
конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и
уважать право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их
выражения. 

Принимая  вызовы  современного  мира,  Программа  рассматривает
разнообразие  как  ценность,  образовательный  ресурс  и  предполагает
использование  разнообразия  для  обогащения  образовательного  процесса.
Организация выстраивает образовательную деятельность с учетом региональной
специфики,  социокультурной  ситуации  развития  каждого  ребенка,  его
возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их
выражения.

2.Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в
общем  развитии  человека.  Самоценность  детства  –  понимание  детства  как
периода  жизни  значимого  самого  по  себе,  значимого  тем,  что  происходит  с
ребенком сейчас, а не тем, что этот этап является подготовкой к последующей
жизни.  Этот  принцип подразумевает  полноценное  проживание ребенком всех
этапов  детства  (младенческого,  раннего  и  дошкольного  детства),  обогащение
(амплификацию) детского развития.

3.Позитивная социализация ребенка  предполагает, что освоение ребенком
культурных  норм,  средств  и  способов  деятельности,  культурных  образцов
поведения  и  общения  с  другими  людьми,  приобщение  к  традициям  семьи,
общества,  государства происходят  в процессе сотрудничества со взрослыми и
другими  детьми,  направленного  на  создание  предпосылок  к  полноценной
деятельности ребенка в изменяющемся мире.

4.Личностно-развивающий  и  гуманистический  характер  взаимодействия
взрослых  (родителей  (законных  представителей),  педагогических  и  иных
работников  Организации)  и  детей.  Такой  тип  взаимодействия  предполагает
базовую  ценностную  ориентацию  на  достоинство  каждого  участника
взаимодействия,  уважение  и  безусловное  принятие  личности  ребенка,
доброжелательность,  внимание  к  ребенку,  его  состоянию,  настроению,
потребностям,  интересам.  Личностно-развивающее  взаимодействие  является
неотъемлемой  составной  частью  социальной  ситуации  развития  ребенка  в
организации,  условием  его  эмоционального  благополучия  и  полноценного
развития. 

5.  Содействие  и  сотрудничество  детей  и  взрослых,  признание  ребенка
полноценным  участником  (субъектом)  образовательных  отношений.  Этот
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принцип  предполагает  активное  участие  всех  субъектов  образовательных
отношений –  как  детей,  так  и  взрослых  –  в  реализации программы.  Каждый
участник  имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры,
занятия,  проекта,  обсуждения,  в  планирование  образовательного  процесса,
может проявить инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический
характер коммуникации между всеми участниками образовательных отношений.
Детям  предоставляется  возможность  высказывать  свои  взгляды,  свое  мнение,
занимать  позицию  и  отстаивать  ее,  принимать  решения  и  брать  на  себя
ответственность в соответствии со своими возможностями. 

6.  Сотрудничество Организации с семьей.  Сотрудничество,  кооперация с
семьей,  открытость  в  отношении  семьи,  уважение  семейных  ценностей  и
традиций, их учет в образовательной работе являются важнейшим принципом
образовательной  программы.  Сотрудники  Организации  должны  знать  об
условиях  жизни  ребенка  в  семье,  понимать  проблемы,  уважать  ценности  и
традиции семей воспитанников. Программа предполагает разнообразные формы
сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в организационном планах.

7.Сетевое  взаимодействие  с  организациями социализации,  образования,
охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие
и образование детей,  а  также использование ресурсов местного сообщества  и
вариативных  программ  дополнительного  образования  детей  для  обогащения
детского  развития.  Программа  предполагает,  что  Организация  устанавливает
партнерские  отношения  не  только  с  семьями  детей,  но  и  с  другими
организациями  и  лицами,  которые  могут  способствовать  обогащению
социального  и/или  культурного  опыта  детей,  приобщению  детей  к
национальным  традициям  (посещение  театров,  музеев,  освоение  программ
дополнительного  образования),  к  природе  и  истории  родного  края;
содействовать  проведению  совместных  проектов,  экскурсий,  праздников,
посещению  концертов,  а  также  удовлетворению особых  потребностей  детей,
оказанию  психолого-педагогической  и/или  медицинской  поддержки  в  случае
необходимости (центры семейного консультирования и др.). 

8.  Индивидуализация  дошкольного  образования  предполагает  такое
построение образовательной деятельности, которое открывает возможности для
индивидуализации  образовательного  процесса,  появления  индивидуальной
траектории  развития  каждого  ребенка  с  характерными  для  данного  ребенка
спецификой и скоростью, учитывающей его  интересы, мотивы, способности  и
возрастно-психологические особенности.  При  этом  сам  ребенок  становится
активным в выборе содержания своего образования,  разных форм активности.
Для  реализации  этого  принципа  необходимы  регулярное  наблюдение  за
развитием ребенка,  сбор  данных  о  нем,  анализ  его  действий  и  поступков;
помощь  ребенку  в  сложной  ситуации;  предоставление  ребенку  возможности
выбора  в  разных  видах  деятельности,  акцентирование  внимания  на
инициативности, самостоятельности и активности ребенка.

9.  Возрастная  адекватность  образования. Этот  принцип  предполагает
подбор педагогом содержания и методов дошкольного образования в 
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соответствии  с  возрастными  особенностями  детей.  Важно  использовать  все
специфические  виды  детской  деятельности  (игру,  коммуникативную  и
познавательно-исследовательскую  деятельность,  творческую  активность,
обеспечивающую художественно-эстетическое  развитие  ребенка),  опираясь  на
особенности  возраста  и  задачи  развития,  которые  должны  быть  решены  в
дошкольном  возрасте.  Деятельность  педагога  должна  быть  мотивирующей  и
соответствовать  психологическим  законам  развития  ребенка,  учитывать  его
индивидуальные интересы, особенности и склонности.

10.  Развивающее  вариативное  образование.  Этот  принцип  предполагает,
что  образовательное  содержание  предлагается  ребенку  через  разные  виды
деятельности с учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения
этого  содержания  и  совершения  им  тех  или  иных  действий,  с  учетом  его
интересов,  мотивов и  способностей.  Данный  принцип  предполагает  работу
педагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский),
что  способствует  развитию,  расширению как  явных,  так  и  скрытых
возможностей ребенка.

11.  Полнота  содержания  и  интеграция  отдельных  образовательных
областей. В соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее
социально-коммуникативное,  познавательное,  речевое,  художественно-
эстетическое  и  физическое  развитие  детей  посредством  различных  видов
детской  активности.  Деление  Программы  на  образовательные  области  не
означает,  что  каждая  образовательная  область  осваивается  ребенком  по
отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных предметов.
Между  отдельными  разделами  Программы  существуют  многообразные
взаимосвязи:  познавательное  развитие  тесно  связано  с  речевым и  социально-
коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и речевым
и т.п. Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области
тесно  связано  с  другими  областями.  Такая  организация  образовательного
процесса  соответствует  особенностям  развития  детей  раннего  и  дошкольного
возраста.

12.  Инвариантность  ценностей  и  целей  при  вариативности  средств
реализации  и  достижения  целей  Программы.  Стандарт  и  Программа  задают
инвариантные ценности и ориентиры, с  учетом которых Организация должна
разработать  свою  основную  образовательную  программу  и  которые  для  нее
являются научно-методическими опорами в современном мире разнообразия и
неопределенности.  При  этом  Программа  оставляет  за  Организацией  право
выбора  способов  их  достижения,  выбора  образовательных  программ,
учитывающих  многообразие  конкретных  социокультурных,  географических,
климатических  условий реализации  Программы,  разнородность  состава  групп
воспитанников,  их  особенностей  и  интересов,  запросов  родителей  (законных
представителей), интересов и предпочтений педагогов и т.п. 

 1.1.4. Значимые характеристики дошкольного возраста
Возрастные  особенности  психофизического  развития  детей  на  этапе

дошкольного детства должны стать для педагога, работающего на этом уровне
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образования,  своеобразной «настольной книгой».  Знание психологии возраста
является  базовым  знанием  и  основным  критерием  профессиональной
компетентности  педагога  и  специалиста,  хотя  не  ограничивается  этим.  К
возрастной  осведомленности  педагога  обязательно  присоединяется
индивидуализация  коммуникации  с  детьми  на  основе  определения  их
индивидуальных  и  гендерных  различий  и  особенностей,  добавляются
мотивирующие умения и знание методик дошкольного образования.

ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ ПЕРВОГО ГОДА ЖИЗНИ
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Общая  характеристика  физического  и  психического  развития  детей.
Ребенок рождается с массой тела от 2,5 до 4 кг (приведены средние показатели).
Длина тела при рождении обычно варьируется в пределах 48-58 см. В первые
дни новорожденные теряют в весе от 200 до 300 г, но примерно через неделю эта
потеря компенсируется. В дальнейшем вес ребенка быстро нарастает. В первом
полугодии ребенок ежемесячно прибавляет в весе от 600-700 г до 1 кг; во втором
–  400-500  г.  К  концу  года  вес  малыша  составляет  10-10,5  кг.  Длина  тела
увеличивается  каждый  месяц  в  среднем  на  3  см  и  к  концу  года  в  норме
составляет 84-94 см.

Для  ребенка  первого  года  жизни  характерен  быстрый  темп  развития.
Буквально каждый месяц происходят изменения в физическом и психическом
развитии.  Быстро  развивается  нервная  система,  однако  она  еще  очень  слаба,
поэтому  малыш  быстро  утомляется.  За  счет  регулировки  главных  функций
организма ребенок приспосабливается к окружающей среде – научается ползать,
сидеть, ходить, брать в руки предметы. Идет процесс интенсивного сенсорно-
моторного развития. Ребенок  слушает, смотрит, видит, действует. К концу года
на основе возросших  физических возможностей у него появляется стремление к
самостоятельным разнообразным познавательно-исследовательским действиям.

Малыш становится более умелым: он не только разнообразно манипулирует
предметами, обследуя их, но и способен к некоторым более сложным действиям:
собирает  пирамидку,  открывает  и  закрывает  коробки  и  т.п.,  что  требует
элементарных соотносящих действий. С помощью взрослых пытается выполнять
некоторые орудийные действия (например, есть ложкой). 

Формируется  потребность  в  общении  ребенка  с  взрослым.  Позитивная
динамика в физическом, познавательном, речевом, социально- коммуникативном
развитии  малыша  возможна  только  при  условии  организации  развивающего
непосредственно-эмоционального  общения  взрослого  и  ребенка.  В  процессе
общения развиваются манипулятивные, результативные, соотносящие действия,
происходит освоение орудийных действий. К концу первого года жизни малыш
все  лучше понимает  речь  взрослых и  начинает  произносить  первые слова.  С
развитием  речи  формируются  предпосылки  развития  знаковой  функции
сознания. Ведущий психический процесс в младенческом и раннем возрасте –
восприятие,  которое  определяет  своеобразие  других  психических  функций  и
поведение  ребенка  в  целом  (память    проявляется    в    форме  узнавания,
мышление  –  наглядно-действенное).  Поведение  ребенка  ситуативно  и
определяется наглядной ситуацией, отчетливо проявляется потребность в новых
впечатлениях.  Эмоции  ребенка  направлены  на  человека  и  окружающие   его
предметы,   на   собственные   действия   (радость,   огорчение, обида, тревога). У
ребенка  появляются:  эмоциональный  отклик  на  разнообразную  по  характеру
музыку, элементарная певческая, двигательная активность (плясовые движения,
хлопки,  полуприседания  и  т.п.),  эмоциональная  реакция  на  яркие,  красочные
предметы, игрушки.

У  малыша  зарождается  начальная  форма  самосознания  (по  Е.О.
Смирновой).  Во-первых,  на  основе  манипулятивных  и  зарождающихся
орудийных действий у ребенка  складывается  представление о  себе  самом как
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источнике собственных действий (предпосылки появления субъектной позиции);
во-вторых,  ребенок  выделяет  себя  как  субъект  общения  и  обращений к  нему
взрослого,  чувствует  отношение к  себе,  что является  основой зарождающейся
самооценки (ощущение своей нужности или не нужности, доверия к миру или
комплекса неполноценности). 

Особенности социальной ситуации развития ребенка.  Все потребности
ребенка  удовлетворяются  через  взрослого,  поэтому  социальную  ситуацию
развития называют ситуацией «прамы»        (М.И. Лисина).

Отношения взрослого и ребенка реализуются и формируются в ведущем
виде  деятельности  –  непосредственно-эмоциональном  общении.  В  общении
удовлетворяются  физиологические  и  эмоциональные  потребности  малыша,
решаются  задачи  всестороннего  развития  ребенка.  Эта  деятельность
интегративна,  многофункциональна,  поэтому  важно  обеспечить  сначала
ситуативно-личностное (до 6 месяцев), а затем ситуативно-деловое общение.

На протяжении всего первого года жизни важно положительно окрашенное
эмоциональное  общение  взрослого  с  ребенком  –  это  является  основой  их
умственного развития и стремления к познанию окружающего мира. В условиях
образовательной организации это особенно важно, так как ребенок слишком мал
и полностью зависим от взрослых. Педагоги берут на себя функции матери, а это
крайне  ответственно.  Младенец  рано  начинает  выяснять  и  чувствовать
подлинное отношение к нему со стороны взрослых.  Чувство защищенности и
базового  доверия  к  окружающему миру  формируется  только  в  эмоционально
позитивном общении.

Содержание общения: обмен положительными эмоциями между ребенком
и  взрослым,  взаимодействие  по  поводу  игрушек  и  различных  материалов.
Способы общения: физический контакт (поглаживание, прикосновение), жесты,
мимика (улыбка, доброжелательный взгляд), вокализации, разговор с ребенком,
совместные действия. Результат: полноценное физическое, психическое развитие
ребенка,  появление  у  него  предпосылок  позитивного  образа  «Я».  Внешне это
проявляется  в  оптимальной  активности  ребенка  на  фоне  комфортного
эмоционального  состояния.  Он  осваивает  доступные      способы  общения:
эмоции,  движения,  жесты,  подражает  действиям  взрослых,  эмоционально
значимых  для  ребенка.   Проявляется первичная дифференциация взрослых;
появляются предпочтения    в   зависимости       от     степени    и    характера
активного  взаимодействия  взрослого  с  ребенком. К  концу  года  начинается
постепенное  «отделение»  ребенка  от  взрослого, что проявляется  в   отстаивании
ребенком  своих  желаний, настойчивости  в  их  удовлетворении,  стремлении  к
независимости от взрослого. «Приобретения» первого года жизни (ходьба и речь)
изменяют социальную ситуацию развития ребенка: прежняя ситуация «мы» как
единство  взрослого  и  малыша  распадается  и  создается  основа  для  новой
возрастной   ступени. По  определению  психологов, стремление   к независимости и
объективная  зависимость  от  взрослого  –  главное  противоречие  первого  года
жизни  ребенка.  Кризис  первого  года  жизни  требует  перестройки  отношений
взрослого и ребенка.

Возможность  самостоятельного  передвижения,  наличие  обогащенной
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предметной среды,  содержательное,  эмоционально насыщенное,  комфортное
для ребенка общение с взрослым активизируют исследовательское поведение
малыша.  В  результате  у  него  формируется  познавательная  активность  по
отношению  к  предметному  миру,  стремление  к  самостоятельным  и
разнообразным сенсорно-моторным действиям. 

ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ ВТОРОГО ГОДА ЖИЗНИ
 Общая характеристика физического и психического развития детей
Темпы  физического  развития  детей  второго  года  жизни  несколько

снижаются по сравнению с  первым годом.  Ребенок ежемесячно прибавляет  в
весе 200-250 г, длина тела увеличивается в месяц примерно на 1 см. К концу года
рост ребенка колеблется от 83 до 91 см,  а  вес  – от 11 до 13 кг.  Постепенно
совершенствуются  все  системы  организма.  Повышается  работоспособность
нервной  системы.  На  втором  году  ребенок  может  бодрствовать  4-4,5  часа
подряд.  Суточное  количество  сна  уменьшается  до 12,5  часа.  Ребенок меньше
спит  днем  и  с  1  года  6  месяцев  переводится  на  один  дневной  сон.
Совершенствуются  все  психические  процессы,  в  первую  очередь  ведущий
психический процесс  –  зрительное восприятие и во взаимосвязи с ним память,
наглядно-действенное мышление.  Обследующие действия после неоднократных
повторений постепенно выполняются не только зрительно-двигательным, но и
зрительным способом. Формируются первые сенсорные ориентировки в форме,
величине,  цвете,  от  которых  зависит  успешность  предметных  действий.
Интенсивно  развиваются  фонематический  слух  и  понимание  речи,
увеличивается  активный  словарь.  К  концу  года  ребенок  в  норме  говорит
простыми  предложениями  из  3-4  слов.  Речь  становится  средством  общения.
Формируются  предпосылки  к  разным  видам  художественной  деятельности,
основанной на ассоциациях и подражании взрослому.   Более четко оформляется
потребность  и  интерес  к  взаимодействию  с  взрослыми.  Малыш  все  больше
нуждается  в  оценке,  одобрении  и  похвале.  Соответственно  возникают
разнообразные  эмоции:  радости,  огорчения,  смущения, удовлетворения собой.
На этой     основе    формируется        представление о себе и отношение к себе.
Ребенок   осваивает   элементарные правила    взаимоотношений с   другими
людьми,   испытывает   доброжелательные   чувства   по   отношению   к   близким.
людям   (взрослым и детям) и   выражает    их   разными   
способами:  мимикой  (сопереживание,  нежность,  сочувствие,  сострадание);
жестом (заглядывает в глаза, гладит по голове, обнимает); словом. Закрепляется
чувство  привязанности  к  близким  людям.  Со  сверстниками  возможны
элементарные взаимодействия (обмен игрушками), но действует и играет малыш
в  основном  «рядом»  с  другими.  К  концу  второго  года  появляется  интерес  к
другим  детям,  стремление  привлечь  к  себе  внимание  сверстника,
продемонстрировать  себя.  Следовательно,  социальная  ситуация  развития
ребенка расширяется, обогащается отношениями в детском сообществе. Детско-
взрослая событийная общность сохраняется и преобразуется. 

Особенности социальной ситуации развития ребенка
Расширяются  возможности  вхождения  ребенка  в  окружающий  мир,
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поэтому единство  я.  
Стремление ребенка к самостоятельности,  автономности  усиливается,

однако  реально  ребенок  по-прежнему  нуждается  в  практической  помощи
взрослого во всех жизненных ситуациях и видах деятельности.  Кроме того,  у
ребенка  появляется  потребность  в  оценке  взрослым  его  действий,  все  более
активных,  расширяющихся  по  содержанию  и  способам  выполнения.  Это
противоречие  между  стремлением  к  самостоятельности  и  объективной
зависимостью от взрослого разрешается в совместной деятельности ребенка и
взрослого.  Форма  совместности  –  сотрудничество.  Общение  из  ведущей
деятельности  превращается  в  средство  взаимодействия  ребенка  и  взрослого в
контексте  других  видов  деятельности,  в  первую  очередь,  –  в  ведущей
предметной деятельности. 

Ведущая деятельность 
Основное развитие происходит во взаимодействии взрослого и ребенка

в  контексте  ведущей  предметной  деятельности,  которая  зарождается  в
ситуативно-деловом общении на  первом  году  жизни.  Содержание  совместной
предметной деятельности – передача взрослым и освоение ребенком способов
употребления предметов. Поскольку малыш сам не может открыть назначение
предмета  (функцию) и  способ его  употребления  или действия,  освоение  идет
только  во  взаимодействии  с  взрослым. Мотивы  предметной  деятельности
ребенка (интерес к предметам и действующий с ними взрослый) обусловлены
наличием  предметного  окружения,  примером  взрослых  и  специально
организованными  действиями  взрослого.  Важнейшее  приобретение  детей  в
раннем  возрасте  –  овладение  орудийными  действиями  на  основе  действий
взрослого,  взятых  за  образец.  В  предметной  деятельности  ребенок  сначала
выделяет  функцию  предмета  и  соответственно  смысл  действия,  а  затем  его
операционально-техническую сторону. Он способен к обобщению предметов по
функции (назначению) и к переносу действия в новые условия.

В  этом  возрасте  ярко  выражена  инициативная  сенсомоторная,
познавательная  активность.  Сенсомоторная  исследовательская  деятельность
стимулируется  предметным  окружением.  Повышенный  интерес  ребенка  к
окружающим    предметам    психологи    назвали    «предметным    фетишизмом»,
когда  каждая  вещь обладает  притягательной  силой,  «аффективно заряжена».  

Малыш     смело     экспериментирует,     испытывает     удовольствие   от
исследовательской деятельности, испытывает радость открытия новых свойств
предметов  в  самостоятельном  наглядно-действенном  познании.  В  недрах
предметной  деятельности  зарождается  и  появляется  процессуальная  игра  с
предметными  игровыми  действиями  (действия  одноактные,  не  связанные  по
смыслу, репродуктивные – ребенок воспроизводит те действия, которые усвоил в
игровом взаимодействии с взрослым). В этот период жизни поведение ребенка и
вся  его  психическая  жизнь  ситуативны,  зависят  от  конкретной  наглядной
ситуации.

ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ ТРЕТЬЕГО ГОДА ЖИЗНИ
Общая характеристика физического и психического развития детей. 
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 На третьем году жизни ребенок может прибавлять в весе от 2,5 до 3 кг, а
его рост увеличивается на 7-8 см. К концу года рост может составлять от 99 до
101 см, а вес – от 14 до 16 кг. Ребенок меняется и внешне. Исчезает округлость
тела,  ноги  становятся  длиннее.  Время  бодрствования  увеличивается  до  6-6,5
часов.  Однако надо помнить,  что нервная система ребенка еще не отличается
выносливостью,  поэтому  он  быстро  утомляется   Ведущая  деятельность  –
предметная.  Ребенок  овладевает  многими  предметными,  орудийными
действиями.  Это  происходит  в  разных видах  деятельности  Это  происходит  в
разных видах деятельности все более отчетливо выделяющихся из предметной:
игре,  конструированию,  труду,  изобразительной  деятельности.  Ребенок
становится  все  более  активным,  самостоятельным  и  умелым,  возможно
проявление  предпосылок  творчества.  Происходит  перенос  и  обобщение
способов  действия;  проявляется  особая  направленность  на  результат
деятельности,  настойчивость  в  поиске  способа  его  достижения.  Процесс
освоения действия – от совместного с взрослым через совместно-раздельное к
самостоятельному  Появляются  предпосылки  позиции  субъекта  предметной
деятельности: инициативное целеполагание на основе собственной мотивации,
умение  выполнять  действие  на  основе  сенсорной  ориентировки,  достижение
результата при элементарном самоконтроле, установление с помощью взрослых
связей между результатом и способом действия.  Ребенок выявляет  сенсорные
признаки  предметов,  обобщает  свои  представления  о  предметах  по  функции
(назначению),  по  отдельным  сенсорным  признакам,  по  способу  действия.
Формируются  первые  целостные  представления  об  окружающем  мире  и
наглядно проявляемых связях в нем. 

Познавательная  активность  в  форме  инициативной  сенсорно-моторной
деятельности  сохраняется,  развиваются  коммуникативные  способы  познания
(речевые в форме вопросов, опосредованные – через художественные образы).
Расширяется  сфера  интересов  ребенка.  При  некотором  свертывании  в
восприятии наглядно-практических действий и при развитии речи появляются
представления,  символические  образы  –  зарождается  наглядно-образное
мышление. 

Формируются  способы  партнерского  взаимодействия.  Ребенок  проявляет
при  этом  доброжелательность  и  предпочтение  отдельных  сверстников  и
взрослых,  все  в  большей  степени  в  поведении  и  деятельности  начинает
руководствоваться правилами отношения к предметам, взрослым, сверстникам.
Осваиваются  основные  способы  общения  с  взрослыми  и  сверстниками
(преимущественно вербальные). Речь становится средством общения и с детьми.
В словарь входят все части речи, кроме причастий и деепричастий. Ребенок по
своей  инициативе  вступает  в  диалог,  может  составить  небольшой  рассказ-
описание, рассказ-повествование. 

Появляются первые успехи в изобразительной деятельности и предпочтения
в эстетическом восприятии мира. Ребенок способен эмоционально откликаться
на  содержание  художественного  образа,  на  эстетические  особенности
окружающих предметов и выражать свои чувства, увлеченно использует
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разнообразные художественные материалы (краски  карандаши,  фломастеры).
У него появляются эстетические, нравственные, познавательные предпочтения:
любимые игры и игрушки, книжки, музыкальные произведения, бытовые вещи. 

Социальная ситуация развития.

Событийная общность характеризуется  расширяющимися  и
усложняющимися отношениями ребенка с взрослыми и детьми. Роль взрослого
во  взаимодействии  остается  ведущей,  но  стремление  к  самостоятельности  и
независимости  от  взрослого  интенсивно  развивается,  достигая  к  концу  года
позиции «Я сам», которую ребенок ярко демонстрирует, утверждает и защищает.
Наступает  кризис  третьего  года  жизни.  Стремясь  к  самостоятельности  и
независимости,  ребенок  в  то  же  время  хочет  соответствовать  требованиям
значимых  для  него  взрослых.  У  него  проявляется  повышенная
заинтересованность  в  оценке взрослого,  стремление быть  хорошим;  при  этом
крайне  важен  интерес  и  позитивная  оценка  результата  его  деятельности.
Взрослые  и  их  отношение к  ребенку  становятся  центром его  внимания (Е.О.
Смирнова).Новообразование этого периода в развитии: ребенок начинает видеть
себя через призму собственных достижений, признанных и оцененных другими
людьми.  Это  проявляется  в  своеобразном  комплексе  поведения,  названном
психологами «гордость за достижения»    (Т.В. Гуськова),    что    выражается   в
стремлении  к получению результата; желании продемонстрировать  свои
успехи  взрослому  и  получить  позитивную  оценку;  обостренном  чувстве
собственного  достоинства  (повышенная  обидчивость,  хвастливость,
преувеличение своих успехов, обостренная реакция на оценку взрослых).

У  ребенка  появляется  чувствительность  к  отношению  сверстников,
формируется  потребность  в  общении  с  ними.  Общение  обогащается  по
содержанию,  способам,  участникам,  становится  одним  из  средств  реализации
любой совместной деятельности с ребенком. Взрослый – внимательный, добрый,
сотрудничающий,  поддерживающий  –  остается  при  этом  главным  мотивом
общения для ребенка третьего года жизни. 

Формируется  «система  Я»  –  потребность  в  реализации  и  утверждении
собственного  «Я»  (Я  хочу,  Я  могу,  Я  сам).  Меняется  отношение  к  миру.
Оформляется  позиция  «Я  сам»,  актуализируется  требование  признания
окружающими новой позиции ребенка, стремление к перестройке отношений с
взрослыми. Позитивный образ «Я» формируется в зависимости от успешности
ребенка в деятельности и доброжелательных оценочных отношений со стороны
окружающих.  Формируются  личностные  качества:  самостоятельность  в
действиях,  целенаправленность,  инициативность  в  общении  и  познании,
предпосылки творческого решения задач 

ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ ЧЕТВЕРТОГО ГОДА ЖИЗНИ 

Общая характеристика физического и психического развития детей.
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В  младшем  дошкольном  возрасте  происходит  дальнейшее  развитие
детского  организма,  совершенствуются  все  физиологические  функции  и
процессы. По данным Всемирной организации здравоохранения (далее – ВОЗ)
средние антропометрические показатели к четырем годам следующие: мальчики
весят 16,3 кг при росте 102,4 см, а девочки весят 15,9 кг при росте 100,7 см. При
этом главный показатель нормы – комфорт и хорошее самочувствие ребенка.

Развитие     моторики     и     становление     двигательной     активности.
Движения  детей  четвертого  года  жизни  становятся  более  разнообразными  и
координированными. Они активно двигаются, часто упражняются в ходьбе, беге,
прыжках,  ползании и  лазании,  катании,  бросании и  ловле предметов.  Однако
большинство детей не в полной мере согласуют движений рук и ног в процессе
ходьбы и бега. Малыши часто опускают голову и плечи, смотрят себе под ноги,
походка  остается  еще  тяжелой.  В  то  же  время  ходьба  становится  более
уверенной:  уменьшаются  раскачивания  и  повороты  плеч  в  сторону  шага,
свободнее становятся движения рук.  

Малыши  очень  любят  ходить  и  бегать  врассыпную,  по  кругу,  за
воспитателем, но их бег их еще неравномерен, движения рук не энергичны. Дети
с удовольствием подпрыгивают на месте, вверх, доставая предмет, подвешенный
выше поднятых рук,  перепрыгивают из обруча в обруч;  продвигаются вперед
прыжками, прыгают в длину с места и спрыгивают с небольшой высоты. При
этом  малыши  прыгают  тяжело,  на  всю  ступню  и  неуверенно  спрыгивают  с
высоты  (как  правило,  на  прямые  ноги).  Дети  3-4  лет  в  самостоятельной
деятельности  широко  используют  разные  виды  ползания:  на  четвереньках,
опираясь на колени и ладони, ступни и ладони, колени и предплечья. Движения
ползания достаточно уверенные. Лазание по лесенке, стремянке, гимнастической
стенке требует от детей большого напряжения: они передвигаются достаточно
медленно и в произвольном темпе,  используя приставной шаг.  Упражнения в
бросании и  ловле мяча,  предметов вдаль,  в  горизонтальную цель,  друг другу
становятся у детей все более координированными. 

К  четырем годам  появляется  подготовительная  фаза  движений бросания:
отведение руки вниз, назад и в сторону и т.д. Однако замах  рукой  еще  слабый,
между замахом  и  броском  отмечается  длительная пауза. У малышей остается
неуверенность  в  бросании и  ловле  мяча  и  разных  предметов:  они  напрягают
руки и плечи, сжимают крепко пальцы или, наоборот, широко их расставляют. 

На  четвертом  году  жизни  у  детей  формируются  элементарные  навыки
совместной  игровой  и  двигательной  деятельности.  В  самостоятельной
деятельности  дети  начинают  все  больше  использовать  разные  упражнения  в
ходьбе,  беге,  прыжках,  бросании и  ловле мяча,  ползании и  лазании.  Обладая
определенным  запасом  движений,  дети  еще  не  способны  заботиться  о
результатах своих действий, они поглощены самим процессом. Наряду с этим
движения детей постепенно приобретают все более преднамеренный характер.
Они уже способны выполнять различные движения по своему усмотрению и по
указанию  воспитателя.  Малыши  начинают  и  заканчивают  движение  в
соответствии с музыкой или по сигналу, ритмично ходят и бегают под музыку. 
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Детям  младшего  дошкольного  возраста  свойственна  подражательная
деятельность.  Это  объясняется  тем,  что  накопленный  ребенком  двигательный
опыт позволяет  ему управлять  своими движениями,  ориентируясь  на  образец.
Формирование  двигательных  навыков  и  умений  продолжается  на  основе
подражания  действиям  знакомых  образов.  Дети  более  сознательно  следят  за
показом движений педагога, стараясь выслушивать все его пояснения. Сюжеты
подвижных  игр  становятся  более  разнообразными.  Однако  основным  их
содержанием продолжает оставаться воспроизведение действий животных, птиц,
движения  транспортных  средств  различных  видов,  предметной  деятельности
людей  («Кот  и  мыши»,  «Поезд»,  «Наседка  и  цыплята»,  «Автомобиль»,
«Лошадки» и др.). 

У  детей  четвертого  года  жизни происходит  развертывание  разных видов
деятельности,  что  способствует  значительному  увеличению  двигательной
активности в течение дня (по данным шагометрии, 11-12,5 тыс. движений). На
занятиях по физической культуре показатели двигательной активности детей 3-4
лет колеблются от 850 до 1370 движений, в зависимости от состояния здоровья, а
также индивидуальных возможностей (функциональных и двигательных).

Психическое развитие. Социальная ситуация развития характеризуется
увеличивающейся самостоятельностью ребенка, расширением его знакомства с
окружающим  миром.  Особое  изменение  претерпевает  общение:  ребенок
пытается оказывать влияние на взрослого. 

На  смену  деловому  сотрудничеству  раннего  возраста  приходит
познавательная  форма  общения,  наступает  возраст  «почемучек».  Общение  с
взрослым  постепенно  приобретает  внеситуативный  характер.  Главный  мотив
общения – познание окружающего мира. Именно в этом общении с взрослым
формируются привычки и эталоны поведения ребенка. Взрослый по-прежнему –
главный партнер  по общению,  однако в  этом возрасте  начинает  усложняться
общение детей со сверстниками: совместные действия начинают   обсуждаться   и
согласовываться,   но   ребенок   пока   легко   меняет сверстников – партнеров по
общению,  не  демонстрируя  привязанности  к  кому-либо  из  детей.  Появляется
сюжетно-ролевая игра – ведущий вид деятельности в дошкольном возрасте. Дети
3-4  лет  в  сюжетно-ролевых  играх    подражают  взрослым,    имитируя
предметную деятельность. Они    поглощены процессом   выполнения действий,
действия еще не согласованы, роли сменяются. Игра продолжается, как правило,
10-15 минут.  Основные темы заимствуются из повседневной жизни, знакомой
ребенку, – семья, детский сад, сказки, мультфильмы.

Среди  познавательных  процессов,  наиболее  развивающихся  в  этом
возрасте, выделяется память (Л.С. Выготский). Именно она во многом влияет на
развитие всей познавательной сферы ребенка на четвертом году жизни. Память
пока непроизвольная,  однако ребенок легко запоминает новые слова,  стихи и
сказки,  которые  ему  читают,  склонен  к  повторению  –  любит  слушать  одни
тексты  по  нескольку  раз.  У  большинства  детей  в  этот  период  доминирует
зрительно-эмоциональная память,  реже встречаются дети с развитой слуховой
памятью. Постепенно ребенок начинает  повторять и осмысливать те сюжеты,
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которые  он  услышал  или  увидел,  появляются  зачатки  произвольности
запоминания.

Ощущение и восприятие постепенно утрачивают аффективный характер, к
4  годам  восприятие  приобретает  черты  произвольности  –  ребенок  способен
целенаправленно  наблюдать,  рассматривать,  искать,  хотя  и  недолгое  время.
Возраст  3-4  лет  –  это  возраст  формирования  сенсорных  эталонов  –
представлений  о  форме,  цвете,  размере,  однако  сенсорные  эталоны  пока
остаются  предметными,  т.е.  существуют  в  тесной  связи  с  предметом  и  не
являются абстрактными.

Активно развивается речь ребенка. Дети в биэтнических семьях начинают
говорить на двух языках, их речевое развитие из-за этого может отставать от
детей из моноэтнических семей. В этот период язык, на котором говорит ребенок
и его ближайшее окружение (семья), начинает укореняться в психике ребенка как
ведущий.

Благодаря развитию речи и общению с взрослыми формируется мышление
ребенка.  До 3,5-4 лет ведущим является наглядно-действенное мышление, и в
нем  постепенно  закладываются  основы  наглядно-образного  мышления.  Это
происходит благодаря отделению образа от предмета и обозначению образа с
помощью слова.  Мышление  ребенка эгоцентрично,  он не  способен  поставить
себя на место другого,  это своего рода внутренняя позиция,  которая к концу
дошкольного возраста преодолевается в связи с взрослением.

Воображение развивается в тесной взаимосвязи с мышлением и является
основой  появления  наглядно-образного  мышления.  В  ситуациях  негативных
эмоциональных  переживаний  ребенок  в  воображении  призывает  на  помощь
героев  сказок,  снимая  угрозы  с  собственного  «Я».  В  этот  период можно
услышать  истории-фантазии,  когда  ребенок  рассказывает  о  себе  как  о
положительном  герое.  Под  влиянием  своих  чувств  и  переживаний  дети  уже
пытаются сочинять истории, сказки, стихи (как правило, даже не задумываясь, о
чем будет сюжет).

Внимание   приобретает   все большую сосредоточенность и устойчивость.
Ребенок  начинает  управлять  своим  вниманием  и  пытается  сознательно
«направлять» его на предметы.

Эмоциональный мир ребенка этого возраста очень гибок и подвижен, его
благополучие  зависит  от  ситуации  и    ближайшего  окружения.  Чем
благоприятнее окружение, чем лучше близкие понимают и принимают ребенка,
тем  лучше  складывается  общая  ситуация  развития:  ребенок  положительно
оценивает себя,  у него формируется адекватная самооценка и доверие к миру
взрослых.  В  этот  период  могут  проявляться  последствия  кризиса  3  лет:
негативизм, упрямство, агрессивность.

Центральным  механизмом  развития  личности  в  этот  период  остается
подражание: ребенок копирует поступки взрослых, еще не до конца осознавая их
смысла. В 3 года ребенок реагирует на оценку взрослыми своего поведения, ему
приятны похвалы. Он пока не может оценить поступок, а просто ориентируется
на мнение взрослых и испытывает эмоциональное удовлетворение от признания
своих  успехов.  Однако  уже  к  3,5  годам  дети  могут  достаточно  адекватно
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чувствовать  свои  возможности:  достигая  успехов  в  познании,  получая
поддержку,  похвалу  от  взрослого,  ребенок  развивается  как  личность.
Появляются  первые  представления  о  себе  как  о  личности,  отличающейся
самостоятельностью  действий,  постепенно  возникает  осознание  самого  себя.
Развитие самосознания связывается в этом возрасте с отделения себя от других,
с  появлением  позиции  «Я»  и  положительного  отношения  к  своему  имени.
Ребенку важно знать, что он ценен, что его имя признается – так постепенно
формируется базовая установка самосознания: «Я – Миша (Маша) хороший (-
ая)».

Особое  внимание  при  работе  с  детьми  четвертого  года  жизни  следует
обратить  на  развитие самостоятельности.  Не случайно любимым выражением
ребенка этого возраста становится «Я сам!». Важно поощрять желание ребенка
проявлять самостоятельность, поддерживать желание что-то выполнить, сделать
без помощи взрослого. Своим невмешательством взрослые показывают ребенку,
что он уже может сам справиться со многими задачами (соответствующими его
возрасту). 

На четвертом году жизни только начинает формироваться произвольность
поведения,  деятельность  ребенка  носит  еще  неустойчивый  характер.
Произвольность  деятельности  предполагает  наличие  умения  удержать  в
сознании  цель  деятельности,  планировать  процесс  ее  достижения.  На
устойчивость  и  результативность  деятельности  большое  влияние  оказывает
предложение детям значимого в их глазах мотива деятельности (в этом возрасте
дошкольников  привлекает  мотив  сделать  что-то  для  себя,  для  своей  игры).
Мотив  общественной  пользы  еще  малоэффективен.  Происходит  начало
зарождения   важнейшего   волевого   качества   –   целеустремленности  Более четко
это проявляется при постановке цели, слабее – при планировании и реализации
принятой цели. 

Характеристика  речевого  развития.  При  благоприятных  условиях
воспитания к четырем годам в основном происходит усвоение звуковой системы
языка  (произношение звуков, становление элементарной интонационной
стороны речи – умения передать  интонацию вопроса,  просьбы, восклицания).
Ребенок  накапливает  определенный  запас  слов,  который  содержит  все  части
речи.  Основное  место  в    детском    словаре  занимают  глаголы  и
существительные, обозначающие предметы и объекты ближайшего окружения,
их действия  и  состояния.  Начинают активно употребляться  прилагательные и
местоимения. В этом возрасте еще наблюдается неспособность к вычленению
существенных  признаков  предмета,  несоответствие  между  овладением
фонетической  и  содержательной  сторонами  речи.  Вместе  с  тем  у  ребенка
активно  формируются  обобщающие  функции  слов.   Через  слово  ребенок
овладевает  основными грамматическими  формами: появляется множ.  число,
винительный и родительный падежи имен существительных,  уменьшительно-
ласкательные  суффиксы,  настоящее  и  прошедшее  времена  глаголов,
повелительное  наклонение.  В  речи  начинают  появляться  сложные  формы
предложений,  состоящих из  главных и придаточных,  отражаются  причинные,
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целевые и другие связи, выраженные через союзы.  
Дети  осваивают  навыки  разговорной  речи,  выражают  свои  мысли

простыми  и  сложными  предложениями  и  подходят  к  составлению
самостоятельных связных высказываний описательного и  повествовательного
характеров. Однако в этом возрасте дошкольники еще неверно произносят (или
совсем не  произносят)  шипящие (ш,  ж,  ч,  щ),  сонорные (р,  рь,  л,  ль)  звуки,
некоторые  звуки  пропускают.  Требует  совершенствования  интонационная
сторона  речи,  необходима  работа  над  развитием  артикуляционного  аппарата,
дикции, темпа, сила голоса. Овладение основными грамматическими формами
также имеет особенности. Далеко не все дети умеют согласовывать слова в роде,
числе и падеже. При построении простых распространенных предложений они
опускают отдельные члены предложения. Детям четвертого года жизни доступна
простая  форма  диалогической  речи.  Однако  они  часто  отвлекаются  от
содержания  вопроса.  Речь  ребенка  этого  возраста  ситуативна  (содержание
высказывания может быть понято в конкретной ситуации),  в ней преобладает
экспрессивное изложение. 

ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ ПЯТОГО ГОДА ЖИЗНИ 

 Общая характеристика физического и психического развития детей.

На  пятом  году  жизни  происходит  дальнейшее  развитие  детского
организма,  совершенствуются  все  физиологические  функции  и  процессы.  По
данным ВОЗ средние антропометрические показатели к пяти годам следующие:
мальчики весят 18,6 кг при росте 109,0 см, а девочки весят 17,9 кг при росте
107,6 см. 

Развитие моторики и становление двигательной активности. У детей
интенсивно  развиваются  моторные  функции.  Их  движения  носят
преднамеренный  и  целеустремленный  характер.  Детям  интересны  наиболее
сложные движения и двигательные задания,  требующие проявления скорости,
ловкости и точности  выполнения. Они  владеют в общих чертах всеми видами
основных движений, которые становятся более координированными. Достаточно
хорошо  освоены  разные  виды  ходьбы.  У  детей  оформляется  структура  бега,
отмечается  устойчивая  фаза  полета.  Однако  беговой  шаг  остается  еще
недостаточно  равномерным,  скорость  невысока,    отталкивание  не  сильное,
полет    короткий.  Дальность  прыжка     еще    ограничена  слабостью мышц,
связок, суставов ног, недостаточным умением концентрировать свои усилия. 

При метании предмета еще недостаточно проявляется слитность замаха  и
броска,  но  в  результате  развития  координации  движений  и  глазомера  дети
приобретают способность регулировать направление полета и силу броска. От 4
до 5 лет у детей формируются навыки ходьбы на лыжах,  катания  на  санках,
скольжения  на  ледяных  дорожках,  езды  на  велосипеде  и  самокате.  Дети
пытаются соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных
построениях,  стараясь  не  отставать  от  впереди  идущего,  быть  ведущим  в
колонне,  ориентироваться  в  пространстве.  На  пятом  году  жизни  у  детей
возникает  большая  потребность  в  двигательных  импровизациях  под  музыку.
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Растущее двигательное воображение детей является одним из важных стимулов
увеличения  двигательной  активности  за  счет  хорошо  освоенных  способов
действий с использованием разных пособий (под музыкальное сопровождение). 

Достаточно  высокая  двигательная  активность  детей  проявляется  в
подвижных  играх,  которые  позволяют  формировать  ответственность  за
выполнение правил и  достижение определенного  результата.  Дети  берутся  за
выполнение любой двигательной задачи, но часто не соразмеряют свои силы, не
учитывают реальные возможности. Для большинства детей 4-5 лет характерно
недостаточно  четкое  и  правильное  выполнение  двигательных  заданий,  что
обусловлено неустойчивостью волевых усилий по преодолению трудностей. 

Внимание  детей  приобретает  все  более  устойчивый  характер,
совершенствуется  зрительное,  слуховое,  осязательное  восприятие.  Они  уже
способны  различать  разные  виды  движений,  представляют  себе  их  смысл,
назначение,  овладевают умением выделять  наиболее  существенные  элементы,
выполнять  их  в  соответствии  с  образцом.  Это  дает  возможность  педагогу
приступать к процессу обучения техники основных видов движений.  

Происходит  развертывание  разных  видов  детской  деятельности,  что
способствует  значительному  увеличению  двигательной  активности  детей  в
течение  дня  (по  данным  шагометрии,  от  11  тыс.  до  13  тыс.  движений).  На
занятиях  по  физической  культуре  разного  типа  показатели  двигательной
активности   детей   4-5   лет   могут   колебаться   от   1100   до   1700   движений   в
зависимости  от  состояния  здоровья,  функциональных  и  двигательных
возможностей.

Психическое развитие. Социальная ситуация развития характеризуется
установлением отношений ребенка с миром взрослых людей, вхождением в мир
социальных отношений.

Развивается  и  совершенствуется  общение  ребенка  с  взрослым,  оно  все
более  приобретает  личностные  формы.  Это  проявляется  в  том,  что  ребенок
активно  стремится  к  обсуждению  своего  поведения,  а  также  поступков  и
действий  других  людей  (детей  и  взрослых)  с  точки  зрения  соблюдения  ими
нравственных норм. Общение с взрослым приобретает внеситуативный характер
– ребенок уже способен обсуждать  события,  ситуации,  которые не  находятся
непосредственно  в  его  поле  зрения.  По-прежнему,  как  и  в  возрасте  3-4  лет,
главный  мотив  общения  –  познание  окружающего  мира  и  осознание
происходящего.

Совершенствуется  общение  со  сверстниками:  ребенок  начинает
предпочитать сверстника взрослому партнеру по общению, выделять наиболее
приятных, с его позиции, сверстников, стремится общаться с ними. Сверстник
рассматривается  как  равное  существо,  как  зеркало  собственного  познания  и
оценки при сравнении себя с  ним и противопоставлении себя ему.  В детской
группе появляется динамика: начинают выделяться лидеры, звезды, аутсайдеры.
Однако  эти  социальные  роли  пока  только  осваиваются  детьми,  поэтому  они
неустойчивы и  могут  меняться,  корректироваться  взрослым.  Ребенок  активно
осваивает  социальное  пространство  –  применяет  и  проверяет  предложенные
взрослым нормы в общении со сверстниками.
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Сюжетно-ролевая игра усложняется по сравнению с игрой малышей 3-4
лет:  действия  с  предметами  отодвигаются  на  второй  план,  и  дети  начинают
имитировать  отношения  между  людьми.  Сюжеты  игр  становятся  более
развернутыми и  разнообразными.  Дети  обращаются  к  общественно-значимым
темам,  в  сюжетах  которых  комбинируют  эпизоды  сказок  и  реальной  жизни.
Появляются гендерные роли: девочки в игре выбирают роли женщин, а мальчики
–  мужчин.  Дети  подключают  к  игре  взрослых,  разнообразно  используют
игрушки,  подбор  которых  нередко  осуществляется  по  принципу  половой
принадлежности: мальчикам – машины и оружие, девочкам – куклы.

Ребенок  развивается  активно  в  разных  видах  деятельности:
конструировании,  рисовании,  лепке,  аппликации  и  др.  Он  способен  к
выполнению отдельных несложных трудовых поручений и к действиям рядом в
коллективе  сверстников  или  в  разновозрастной  группе  под  руководством
взрослого.

Именно  в  разнообразной  деятельности  развиваются  все  познавательные
процессы  ребенка;  в  игре,  как  ведущей  деятельности,  формируются
новообразования возраста и «зреет» личность.

Память  постепенно  приобретает  черты  произвольности,  причем
произвольное  воспроизведение  появляется  раньше,  чем  произвольное
запоминание. Сначала  ребенок осознает  цель: припомнить  какое-либо  знакомое
стихотворение или сюжет сказки. И только позже он овладевает способностью
запоминания. Запоминание и воспроизведение в возрасте 4-5 лет происходит в
естественных  условиях  развития  памяти  и  зависит  от  мотивации  ребенка.
Постепенно  складывается  долговременная  память,  и  основной ее  механизм –
связь запоминаемого с эмоциональными переживаниями. 

Ощущение и восприятие постепенно утрачивают аффективный характер:
начинают  дифференцироваться  перцептивные  и  эмоциональные  процессы.
Восприятие  становится  все  более  осмысленным.  Наблюдается  новый уровень
сенсорного  развития  –  совершенствуются  различные  виды  ощущений,
наглядных  представлений,  повышается  острота  зрения  и  цветоразличение.
Совершенствуется  восприятие  сенсорных  эталонов,  ребенок  овладевает
перцептивными  (обследовательскими)  действиями  и  вычленяет  из  числа
объектов  наиболее  характерные  свойства:  геометрические  формы,  цвета,
размеры.  Однако  сенсорные  эталоны,  как  и  в  возрасте  3-4  лет,  остаются
предметными (существуют в тесной связи с предметом). 

Наглядно-образное  мышление  в  этом  возрасте  становится  ведущим.
Постепенно начинает преодолеваться эгоцентризм детского мышления: ребенок
способен  понять  эмоциональное  состояние  другого  человека  и
дифференцировать  свои  желания  от  желаний  окружающих  людей,  осваивает
социально-приемлемые способы проявления чувств. 

Совершенствуется  воображение  ребенка.  К  4-5  годам  воображение
становится настолько развитым, что с его помощью ребенок может составить в
уме простейшую программу действий, постепенно заменить реальные предметы
и ситуации воображаемыми. Аффективное воображение развито так же, как и в
3-4 года, – ребенок приписывает плохие качества в эмоционально некомфортной

27



для  него  ситуации  злым  сказочным  героям,  затем  представляет  ситуации,
которые снимают угрозу с его «Я», активно фантазирует. 

Внимание становится произвольным. В 4-5 лет ребенок, если его просить
проговаривать вслух то, что он держит в поле внимания, будет в состоянии его
удерживать  достаточно  долго.  Возрастает  устойчивость  внимания  при
рассмотрении  привлекательных  объектов,  слушании  сказок,  выполнении
интеллектуально-значимых действий (игры головоломки, решение проблемных
ситуаций, разгадывание загадок и пр.). 

Эмоциональная  сфера  становится  более  устойчивой.  Негативизм,
упрямство и агрессивность могут проявляться в основном при неблагоприятных
взаимоотношениях  с  взрослыми  или  сверстниками.  Основным  механизмом
развития  личности  остается  подражание.  Ребенок  ориентируется  на  оценки
взрослых.  Знания  о  себе  становятся  более  устойчивыми,  начинает
формироваться самооценка. Ребенок 4-5 лет оценивает себя более реалистично,
чем в 3-х летнем возрасте,  он реагирует на похвалу взрослых, соотнося с ней
свои успехи. Важным фактором в развитии личности ребенка становится группа
сверстников, ребенок  сравнивает   себя   с   другими   детьми,   они   для   него
выступают   «зеркалом»: сверстник олицетворяет реально возможные достижения
в  разных  видах  практической  деятельности,  помогает  «опредметить»
собственные качества. В  этом  возрасте  ребенок  еще  не  оценивает  сложность
стоящей перед ним задачи, ему важно, что он с ней справился, и его похвалили,
однако ему уже важен не одноразовый успех, а устойчивость успехов – тогда
формируется  позитивное  оценивание  себя.  Соотнося  свои  результаты  с
результатами  других  детей,  ребенок  учится  правильно  оценивать  свои
возможности,  формируется  уровень  притязаний,  развивается  внутренняя
позиция. Ребенок начинает оценивать себя как хорошего или плохого мальчика
(девочку). 

В  этом  возрасте  устанавливается  иерархия  мотивов,  формируется
произвольность деятельности и поведения. Происходит зарождение важнейшего
волевого  качества  –  целеустремленности,  причем  у  детей  5-го  года  жизни
индивидуальная  целеустремленность  начинает  приобретать  общественную
направленность. 

Характеристика  речевого  развития.  Главное  направление  в  развитии
речи ребенка на пятом году жизни – освоение связной монологической речи. В
это  время  происходят  заметные  изменения  в  формировании  грамматического
строя речи, в освоении способов словообразования, наступает период словесного
творчества. 

Активный  словарь  обогащается  словами,  обозначающими  качества
предметов, производимые с ними действия. Дети могут определить назначение
предмета,  функциональные  признаки  («мяч  –  это  игрушка,  в  него  играют»),
начинают активнее подбирать слова с противоположным (антонимы) и близким
(синонимы)  значением,  сравнивают  предметы  и  явления,  применяют
обобщающие  слова  (существительные  с  собирательным  значением).
Дошкольники  средней  группы  осваивают  разные  типы  высказывания  –
описание, повествование и элементарное рассуждение. 
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Речь  детей  становится  более  связной  и  последовательной;
совершенствуются  понимание смысловой стороны  речи синтаксическая,
структура предложений,  звуковая  сторона  речи,  т.е.  все  те  умения,  которые
необходимы для развития связной речи. 

Особенностью  речевого  развития  детей  данного  возраста  является
стремление  к  словообразованию.  Оно  появляется  в  результате  творческого
освоения богатств родного языка и называется словотворчеством. Ребенок, еще
не до конца владеющий способами словообразования, пытается самостоятельно
сконструировать новые слова на основе освоенных морфологических элементов
языка  (молоток-колоток,  открытка-закрытка  и  т.п.).  Детское  словотворчество
является ярким проявлением начала процесса формирования правил и языковых
обобщений. 

Вместе с тем в речи детей пятого года жизни встречаются нарушения. Не
все  дети  правильно  произносят  шипящие  и  сонорные  звуки,  у  некоторых
недостаточно развита  интонационная выразительность.  Имеются недостатки  в
освоении  грамматических  правил  речи  (согласовании  существительных  и
прилагательных  в  роде  и  числе,  употреблении  родительного  падежа
множественного числа).   

Речь детей средней группы отличается подвижностью и неустойчивостью.
Дети могут ориентироваться на смысловую сторону слова, однако объяснение
значения  слова  для  многих  затруднительно.  Большинство  детей  не  владеет  в
достаточной степени умением строить описание и повествование, затрудняется в
построении  рассказов-рассуждений.  Они  нарушают  структуру  и
последовательность изложения, не могут связывать между собой предложения и
части высказывания.  

ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ ШЕСТОГО ГОДА ЖИЗНИ 
Общая характеристика физического и психического развития детей.
На  шестом  году  жизни  совершенствуется  физическое  развитие  детей:

стабилизируются  физиологические  функции и  процессы,  укрепляется  нервная
система. По данным ВОЗ средние антропометрические показатели к шести годам
следующие: мальчики весят 20,9 кг при росте 115,5 см, вес девочек составляет
20,2 кг при росте 114,7 см. При этом главный показатель нормы – комфорт и
хорошее самочувствие ребенка.

Развитие     моторики     и     становление     двигательной     активности.
Детям  5-6  лет  свойственна  высокая  потребность  в  движениях.  Двигательная
активность  становится  все  более  целенаправленной,  зависимой  от
эмоционального состояния и мотивов деятельности. Дети овладевают сложными
видами движений и различными способами их выполнения, а также некоторыми
элементами техники.  

Во  время  ходьбы  у  большинства  детей  наблюдаются  согласованные
движения  рук  и  ног,  уверенный  широкий  шаг  и  хорошая  ориентировка  в
пространстве.  

 Бег  пятилетнего  ребенка  отличается  хорошей  координацией  движений,
прямолинейностью, возрастающей равномерностью и стремительностью. 
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К шести годам бег становится правильным: поза непринужденная, голова
приподнята,  плечи  не  разворачиваются,  движения  рук  и  ног  хорошо
согласованы. Дети владеют разными способами бега. Они упражняются в разных
видах  прыжков  (в  длину  с  места,  в  высоту  и  в  длину  с  разбега,  вверх).
Значительно улучшается согласованность и энергичность движений рук и ног
при отталкивании,  увеличивается  фаза полета  и дальность  прыжка.   Старшие
дошкольники владеют всеми способами катания, бросания и ловли, метания в
цель и вдаль. Значительно улучшаются навыки владения мячом: свободно его
бросают и ловят, передают и перебрасывают друг другу двумя руками, снизу, от
груди,  сверху,  а  также  двумя  руками  с  отскоком  от  земли.  У  детей
совершенствуются навыки ведения мяча правой и левой рукой.

На  шестом  году  жизни  значительно  улучшаются  показатели  ловкости.
Дети овладевают более сложными координационными движениями (прыжки на
батуте,  ходьба  и  бег  по  наклонным  бумам),  быстро  приспосабливаются  к
изменяющимся ситуациям, сохраняют устойчивое положение тела в различных
вариантах игр и упражнений.

Объем  двигательной  активности  детей  5-6  лет  за  время  пребывания  в
детском саду (с 8.00 до 18.00 часов) колеблется от 13 000 до 14 500 движений (по
шагомеру).  Продолжительность  двигательной  активности  детей  составляет  в
среднем 4 часа, интенсивность достигает 50 движений в минуту.

Психическое развитие. Социальная ситуация развития характеризуется
установлением  отношений  сотрудничества  с  взрослым,  попытками  влиять  на
него, активным освоением социального пространства. 

Общение  ребенка  с  взрослым  становится  все  более  разнообразным,
постепенно оно все более приобретает черты личностного – взрослый выступает
для ребенка источником социальных познаний, эталоном поведения в различных
ситуациях.  Изменяются  вопросы  детей  –  они  становятся  независимыми  от
конкретной ситуации: ребенок стремится расспрашивать взрослого о его работе,
семье, детях, пытается высказывать собственные идеи и суждения. В этот период
ребенок  в  общении  с  взрослым  особенно  нуждается  в    уважении,  дети
становятся    особенно    обидчивыми,  если  к  ним  не  прислушиваются.
Потребность  ребенка   в общении с   взрослым определяется   направленностью
на    сопереживание  и  взаимопонимание,  его  стремлением  к  общности  во
взглядах.  В    поведении    это  может  проявляться  в  феномене  большого
количества   жалоб:  ребенок    жалуется,     указывая      на  сверстника  –
нарушителя  требований  взрослого  (при  этом  он  не  хочет  наказания  другого
ребенка, но искренне ждет от взрослого оценки его поведения, чтобы убедиться
в том, что правило есть и оно действует). Жалоба – это просьба подтвердить или
опровергнуть правило, форма знакомства с правилами поведения.

Постепенно  к  6  годам  начинает  формироваться  круг  друзей.  Сверстник
начинает  приобретать  индивидуальность в глазах ребенка 5-6  лет,  становится
значимым лицом для общения,  превосходя  взрослого  по многим показателям
значимости. Ребенок начинает воспринимать не только себя, но и сверстника как
целостную личность,  проявлять  к  нему  личностное  отношение.  Для  общения
важными становятся личностные качества сверстника: внимательность,
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отзывчивость, уравновешенность, а также объективные условия: частота встреч,
одна  группа  детского  сада,  одинаковые  спортивные  занятия  и  т.д.  Основной
результат общения ребенка со сверстником – это постепенно складывающийся
образ самого себя. 

В  группе  детского  сада  социальные  роли  детей  –  лидеры,  звезды,
аутсайдеры (изгои) – становятся более устойчивыми, дети пытаются оспаривать
эти  позиции,  но  для  того,  чтобы  стать  лидером,  уже  нужно  быть  хорошим
партнером по играм и общению. Взрослый может повлиять на распределение
ролей  внутри  группы,  так  как  внимание  воспитателя  –  один  из  критериев
выделения детьми и лидера, и аутсайдера (изгоя). 

Продолжает  совершенствоваться  сюжетно-ролевая  игра.  В  игре  дети
начинают  создавать  модели  разнообразных  отношений  между  людьми.
Плановость,  согласованность  игры  сочетается  с  импровизацией,  наблюдается
длительная перспектива игры – дети могут возвращаться к неоконченной  игре.
Постепенно   можно   видеть,   как   ролевая   игра   начинает   соединяться     с игрой по
правилам. Сюжеты игр совместно строятся и творчески развиваются, большое
место  начинают  занимать  игры  с  общественно  значимыми  сюжетами,
отражающими  социальные  отношения  и  иерархию  людей.  Дети  смелее  и
разнообразнее  комбинируют  в  играх  знания,  почерпнутые  из  окружающей
действительности  –  фильмов,  мультфильмов,  книг,  рассказов  взрослых.  Игра
может длиться от 2-3 часов до нескольких дней.

Ролевое  взаимодействие  содержательно,  разнообразны  средства,
используемые  детьми  в  игре;  в  реализации  роли  большое  место  начинает
занимать  развитость  речи.  В  игровых  действиях  используются  предметы-
заместители, природные материалы, самодельные игрушки.

Активное развитие ребенка происходит и в других видах продуктивной
деятельности  (изобразительной  деятельности,  конструировании,  труде).
Начинает развиваться способность к общему коллективному труду, дети могут
согласовывать и планировать свои действия.
          В активной деятельности развивается личность ребенка, совершенствуются
познавательные процессы и формируются
новообразования возраста.

Наблюдается  переход  от  непроизвольного  и  непосредственного
запоминания  к  произвольному  и  опосредованному  запоминанию  и
припоминанию. В 5-6 лет ребенок может использовать повторение как прием
запоминания.  По-прежнему  легко  запоминает  эмоционально  насыщенные
события, которые могут оставаться в долговременной памяти длительное время.
В  этом  возрасте  хорошо  развиты  механическая  память  и  эйдетическая  –
восстановление  в  памяти  зрительного  образа  увиденного;  постепенно
формируется смысловая память. Память объединяется с речью и мышлением и
начинает  приобретать  интеллектуальный  характер,  ребенок  становится
способным рассуждать. 

Продолжается  сенсорное  развитие,  совершенствуются  различные  виды
ощущения, восприятия, наглядных представлений. Повышается острота зрения и
точность  цветовое  восприятия,  развивается  фонематический  слух,  возрастает
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точность оценки веса предметов.
Существенные  изменения  происходят  в  умении  ориентироваться  в

пространстве  –  ребенок  выделяет  собственное  тело,  ведущую  руку,
ориентируется в плане комнаты. Пока с трудом формируется ориентировка во
времени: от восприятия режимных моментов ребенок переходит к восприятию
дней  недели,  сезонов,  лучше  представляет  настоящее,  однако  почти  не
ориентируется в будущем.

Наглядно-образное мышление является ведущим в возрасте 5-6 лет, однако
именно в этом возрасте закладываются основы словесно-логического мышления,
дети  начинают  понимать  позицию  другого  человека  в  знакомых  для  себя
ситуациях.  Осуществляется  постепенный  переход  от  эгоцентризма  детского
мышления к  децентрации –  способности  принять  и  понять  позицию другого.
Формируются действия моделирования: ребенок способен разложить предмет на
эталоны – форму, цвет величину. 

В воображении ребенок этого возраста  начинает использовать символы,
т.е. замещать реальные предметы и ситуации воображаемыми: образ предмета
отделяется от предмета и обозначается словом. В аффективном воображении к 5-
6  годам  у  ребенка  начинают  формироваться  механизмы  психологической
защиты, например, появляются проекции – приписывания своих отрицательных
поступков другому. Уже к 6 годам ребенок способен жить в воображаемом мире.
Воображение  оказывает  влияние  на  все  виды  деятельности  старшего
дошкольника, особенно на рисование, конструирование, игру. 

Внимание  приобретает  большую  сосредоточенность  и  устойчивость.
Повышается  объем  внимания,  оно  становится  более  опосредованным. 

Эмоциональная  сфера  ребенка  становится  более  устойчивой,  он
постепенно осмысливает значение норм в поведении и способен соотносить свое
поведение  и  эмоции  с  принятыми  нормами  и  правилами;  ему  свойственны
открытость, искренность, впечатлительность, избирательность отношений. 

Развитие личности ребенка происходит в общении, в процессе сравнения
себя  с  другими  детьми  группы.  В  зависимости  от  того,  какую  позицию
(социальную роль) играет ребенок в группе, формируется его самооценка, она
становится  устойчивой  и  начинает  определять  поступки  ребенка. В  старшем
дошкольном  возрасте  внутренняя  организация  поведения  становится  более
сложной. Деятельность ребенка все более побуждается и направляется уже не
отдельными мотивами, а определенным соподчинением мотивов.

Иерархия мотивов является психологической  основой формирования
воли и  произвольности поведения.  Чрезвычайно важно вырабатывать  у  детей
правильные мотивы поведения, – например, сделать хорошо не для того, чтобы
тебя  не  ругали,  а  чтобы  можно  было  узнать  что-то  новое,  «открыть»  новый
способ действия, чтобы лучше пользоваться вещью и др.

У  детей  6-го  года  жизни  отмечается  усиление  проявления
целеустремленности поведения при постановке цели, а также при планировании
деятельности,  реализации  принятой  цели,  закрепляется  общественная
направленность этого волевого качества. 

Характеристика  речевого  развития.  У  детей  старшего  дошкольного
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возраста развитие речи достигает довольно высокого уровня. Большинство детей
правильно  произносит  все  звуки  родного  языка,  может  регулировать  силу
голоса,  темп  речи,  интонацию  вопроса,  радости,  удивления.  К  старшему
дошкольному  возрасту  у  ребенка  накапливается  значительный  запас  слов.
Продолжается  обогащение  лексики  (словарного  состава,  совокупности  слов,
употребляемых ребенком). Особое внимание уделяется ее качественной стороне:
увеличению  лексического  запаса  словами  сходного  (синонимы)  или
противоположного (антонимы) значения, а также многозначными словами.

В старшем дошкольном возрасте в основном завершается важнейший этап
развития речи детей – усвоение   грамматической   системы  языка.   Возрастает
удельный  вес  простых  распространенных,  сложносочиненных  и
сложноподчиненных  предложений.  У  детей  вырабатывается  критическое
отношение к грамматическим ошибкам, умение контролировать свою речь. Дети
старшего  дошкольного  возраста  активно осваивают построение  разных  типов
текстов:  описания,  повествования,  рассуждения.  В  процессе  развития  связной
речи дети начинают также активно пользоваться разными способами связи слов
внутри  предложения,  между  предложениями  и  между частями  высказывания,
соблюдая  при  этом  его  структуру.  Вместе  с  тем  можно  отметить  и  другие
особенности  в  речи  старших  дошкольников.  Отдельные  дети  не  произносят
правильно все звуки родного языка (чаще всего сонорные и шипящие звуки), не
умеют  пользоваться  интонационными  средствами  выразительности,
регулировать скорость и громкость речи в зависимости от ситуации, допускают
ошибки  в  образовании  разных  грамматических  форм  (родительный  падеж
множественного числа имен существительных, согласование существительных с
прилагательными,  словообразование).  Вызывает  затруднение  правильное
построение  сложных  синтаксических  конструкций,  что  приводит  к
неправильному соединению слов в предложении и связи предложений между
собой при составлении связного высказывания.

Что  касается  развития  связной  речи,  основные  недостатки  относятся  к
неумению  построить  связный  текст,  используя  все  структурные  элементы
(начало,  середину,  конец),  и  соединять  различными  способами  цепной  и
параллельной связи части высказывания.

ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ СЕДЬМОГО ГОДА ЖИЗНИ 

Общая характеристика физического и психического развития детей.
На  седьмом  году  жизни  происходит  дальнейшее  развитие  детского

организма:  стабилизируются  все  физиологические  функции  и  процессы,
совершенствуется  нервная  система,  повышается  двигательная  культура.  По
данным ВОЗ средние антропометрические показатели к семи годам следующие:
мальчики весят 23,0 кг при росте 121,7 см, а девочки весят 22,7 кг при росте
121,6  см.  При  этом  главный  показатель  нормы  –  комфорт  и  хорошее
самочувствие  ребенка.   Развитие     моторики и  становление  двигательной
активности.  Движения детей  6-7 лет становятся  все   более  осмысленными,
мотивированными  и  целенаправленными.   Старшие  дошкольники  осознанно
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упражняются в различных действиях,  пытаются ставить двигательную задачу,
выбирая  разные  способы  ее  решения.  В  процессе  выполнения  двигательных
заданий проявляют скоростные, скоростно-силовые качества, гибкость, ловкость
и выносливость.

К  семи  годам  улучшается  гибкость,  возрастает  амплитуда  движений,
отмечается высокая подвижность суставов за счет эластичности мышц и связок.
Отмечаются высокие темпы прироста показателей, характеризующих быстроту
движений и времени двигательной реакции, скорости однократных движений,
частоты  повторяющихся  движений.  Значителен  прирост  физической
работоспособности и выносливости. 

Дети способны к продолжительной двигательной деятельности низкой и
средней  интенсивности,  готовы  к  незначительным  статичным  нагрузкам.  На
основе  совершенствования  разных  видов  движений  и  физических  качеств  у
детей происходит преобразование моторной сферы. Им доступно произвольное
регулирование  двигательной  активности,  стремление  достичь  положительного
результата, а также осознанное отношение к качеству выполнения упражнений.
В  результате  успешного  достижения  цели  и  преодоления  трудностей  дети
способны  получать  «мышечную»  радость  и  удовлетворение.  Им  свойствен
широкий  круг  специальных  знаний,  умений  анализировать  свои  действия,
изменять  и  перестраивать  их  в  зависимости  от  ситуации  и  получаемого
результата.  Все  это  содействует  увеличению  двигательной  активности  детей,
проявлению  их  инициативы,  выдержки,  настойчивости,  решительности  и
смелости.  
         В то же время у старших дошкольников появляется умение самостоятельно
пользоваться приобретенным  двигательным  опытом  в  различных  условиях  (в
лесу, в парке,  на спортивной площадке) и ситуациях (на прогулке, экскурсии, в
путешествии).

Объем  двигательной  активности  детей  6-7  лет  за  время  пребывания  в
детском саду (с 8.00 до 18.00 часов) колеблется от 13 000 до 15 500 движений (по
шагомеру). Продолжительность двигательной активности составляет в среднем
4,5 и более часов, интенсивность достигает 65 движений в минуту. 
Психическое развитие. Социальная  ситуация развития характеризуется  все
возрастающей инициативностью и самостоятельностью ребенка в отношениях с
взрослым,  его  попытками  влиять  на  педагога,  родителей  и  других  людей.
Общение  с    взрослым  приобретает    черты  внеситуативно-личностного:
взрослый начинает восприниматься ребенком как особая,  целостная личность,
источник  социальных  познаний,  эталон  поведения.  Ребенок  интересуется
рассуждениями взрослого, описывает ему ситуации, в которых ждет моральной
оценки  поступков  людей.  Социальный  мир  начинает  осознаваться  и
переживаться в общении с взрослым. Таким образом,  ребенок  приобщается к
ценностям общества, прежде всего ценностям близких людей. 

Общение  со  сверстниками также приобретает  личностные черты –  дети
становятся избирательны в общении, выбирают друзей, которых бывает  трудно
заменить, даже если они не устраивают взрослого. Социальные роли в  группе
становятся  устойчивыми,  формируется  внутренняя  позиция  ребенка  в
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социальном взаимодействии, он начинает осознавать себя субъектом в системе
социальных  отношений.  Появляется  эмоциональное  отношение  к  нормам
поведения,  ребенок  начинает  оценивать  себя  и  других  с  точки  зрения  норм,
критиковать поступки сверстников и взрослых.

У  детей  формируется  позиция  самых  старших,  умелых  и  опытных  в
детском саду. 

Сюжетно-ролевая  игра  достигает  пика  своего  развития.  Ролевые
взаимодействия  детей  содержательны  и  разнообразны,  дети  легко  используют
предметы-заместители,   могут   играть  несколько  ролей одновременно.  Сюжеты
строятся  в  совместном  со  сверстниками  обсуждении,  могут  творчески
развиваться. Дети смелее и разнообразнее комбинируют в игре знания, которые
они  получили  из  книг,  кинофильмов,  мультфильмов  и  окружающей  жизни,
могут сохранять интерес к избранному игровому сюжету от нескольких часов до
нескольких  дней.  Моделируют  отношения  между  различными  людьми,
плановость и согласованность игры сочетается с импровизацией, ролевая игра
смыкается с играми по правилам. 

В  игре  воспроизводятся  мотивы  и  морально-нравственные  основания
общественный смысл человеческой деятельности, игра становится
символической. 

Более  совершенными  становятся  результаты  продуктивных  видов
деятельности:  в  изобразительной  деятельности  усиливается  ориентация  на
зрительные впечатления, попытки воспроизвести действительный вид предметов
(отказ  от  схематичных  изображений);  в  конструировании  дети  начинают
планировать  замысел,  совместно  обсуждать  и  подчинять  ему  свои  желания.
Трудовая  деятельность  также  совершенствуется,  дети  становятся  способны  к
коллективному труду,  понимают  план  работы,  могут  его  обсудить,  способны
подчинить свои интересы интересам группы. 

Память становится произвольной, ребенок в состоянии при запоминании
использовать  различные  специальные  приемы:  группировка  материала,
смысловое  соотношение  запоминаемого,  повторение  и  т.д.  По-прежнему
эмоционально-насыщенный материал запоминается лучше и легче включается в
долговременную  память.  Наряду  с  механической  памятью  развивается
смысловая, функционирует и эйдетическая память. 

Ребенок  овладевает  перцептивными  действиями,  т.е.  вычленяет  из
объектов  наиболее  характерные  свойства  и  к  7  годам  полностью  усваивает
сенсорные  эталоны  –  образцы  чувственных  свойств  и  отношений:
геометрические  формы,  цвета  спектра,  музыкальные  звуки,  фонемы  языка.
Усложняется ориентировка в пространстве и времени; развитие восприятия все
более  связывается  с  развитием  речи  и  наглядно-образного  мышления,
совершенствованием продуктивной деятельности. 

Воображение  становится  произвольным.  Ребенок  владеет  способами
замещения  реальных  предметов  и  событий  воображаемыми,  особенно
впечатлительные дети в этом возрасте могут погружаться в воображаемый мир,
особенно  при  неблагоприятных  обстоятельствах  (тем  самым  воображение
начинает  выполнять  защитную  функцию).  Развивается  опосредованность  и
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преднамеренность  воображения  –  ребенок  может  создавать  образы  в
соответствии  с  поставленной  целью и    определенными  требованиям и  по
заранее предложенному плану, контролировать их соответствие задаче.   К 6-7
годам до 20% детей способны произвольно порождать идеи и воображать план
их реализации. 

На  развитие  воображения  оказывают  влияние  все  виды  детской
деятельности,   в   особенности   изобразительная,  конструирование,  игра
восприятие  художественных произведений, просмотр мультфильмов   и
непосредственный жизненный опыт ребенка.  Внимание к 7 годам становится
произвольным,  что  является  непременным  условием  организации  учебной
деятельности  в  школе.  Повышается  объем  внимания,  оно  становится  более
опосредованным.  Игра  начинает  вытесняться  на  второй  план  деятельностью
практически  значимой  и  оцениваемой  взрослыми.  У  ребенка  формируется
объективное  желание  стать  школьником.  Кроме того, в этот период ребенок
постепенно   теряет непосредственность:  он  освоил  нормы  общественного
поведения и пытается им соответствовать. 
          В процессе совместной деятельности ребенок научается ставить себя на
место  другого,  по-разному  ведет  себя  с  окружающими,  способен  предвидеть
последствия  своих  слов или поступков.  Взрослому становится  трудно понять
состояние семилетнего ребенка – он начинает скрывать свои чувства и эмоции.

Развитие  личности  ребенка  связано  с  появлением  определенной  линии
поведения – ведущими становятся моральные, общественные мотивы, ребенок
может  отказаться  от  интересного  ему  дела  в  пользу  важного.  Возникает
соподчинение  мотивов:  один  мотив  становится  лидером,  другие  –
подчиненными.  Формируются  новые  мотивы  –  желание  действовать  как
взрослый,  получать  его  одобрение  и  поддержку.  Мотивы самоутверждения  и
самолюбия  начинают  доминировать  в  отношениях  со  сверстниками.  Основы
самооценки  в  основном  сформированы,  появляется  самокритичность,
внутренняя позиция в общении и деятельности.

В  различных  видах  деятельности  развивается  личность  ребенка  и  его
познавательные процессы, формируются новообразования возраста.

Умение подчинять свои действия заранее поставленной цели, преодолевать
препятствия,  возникающие    на  пути    к  ее  выполнению,  в  том  числе
отказываться  от  непосредственно  возникающих  желаний,  –  всеми  этими
качествами характеризуется   волевое   поведение  как    важнейшее   условие
готовности ребенка к обучению в школе.

Характеристика речевого развития. У детей подготовительной к школе
группы в норме развитие речи достигает довольно высокого уровня.

Расширяется запас слов,  обозначающих названия предметов и действий.
Дети  свободно  используют  в  речи  синонимы,  антонимы,  существительные  с
обобщающим значением. К семи годам в основном завершается усвоение детьми
лексической стороны речи. Дети начинают задавать вопросы о значении разных
слов, понимают переносное значение слов разных частей речи.

Закрепляется умение согласовывать существительные с другими частями
речи.  Дети  образуют  однокоренные  слова,  превосходную  степень
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прилагательных.
Возрастает  и  удельный  вес  разных  типов  предложений  –  простых,

распространенных,  сложносочиненных  и  сложноподчиненных.  Многие  дети
седьмого  года  жизни  овладевают  умением  строить  разнообразные  сложные
предложения  при  составлении  коллективного  письма  (сложносочиненные  и
сложноподчиненные   предложений),   у   детей  развивается   самоконтроль   при
использовании синонимических синтаксических конструкций, что очень важно
для  дальнейшего  овладения  письменной  речью.  Речь  становится
объяснительной:  ребенок  последовательно  и  логично  излагает  события.  В
процессе развития связной речи дети начинают активно пользоваться разными
способами  связи  слов  внутри  предложения,  между  предложениями  и  между
частями высказывания, соблюдая при этом структуру текста (начало, середина,
конец).  Дети седьмого года жизни обычно  осваивают  построение   разных типов
повествования, рассуждения. С помощью выразительных средств дети передают
содержание  литературных  текстов.  Совершенствуется  умение  составлять
рассказы по картине, из личного опыта, рассказы творческого характера; дети
сочиняют  небольшие  сказки  и  истории.  Формируется  культура  речевого
общения.  Дети приобретают широкую ориентировку в звуковой стороне речи,
овладевают  умениями звукового  анализа  и  синтеза,  развивается фонематическое
восприятие (Д.Б. Эльконин).

Особое  значение  в  этом  возрасте  имеет  формирование  элементарного
осознания чужой и своей речи. Речь становится предметом внимания и изучения.
Формирование речевой рефлексии (осознание собственного речевого поведения,
речевых  действий),  произвольности  речи  составляет  важнейший  аспект
подготовки детей к обучению чтению и письму.

*Примечание.  Раздел Программы 1.1.4. Возрастные особенности (стр. 18 – 40)
разработан   на  основе  Примерной  основной   образовательной  программы
дошкольного  образования «Мир открытий». //  Науч. рук. Л.Г. Петерсон / Под
общей  ред.  Л.Г.  Петерсон,  И.А.  Лыковой.  М.:  Институт  системно-
деятельностной педагогики, 2014. – 383 с. 2 изд-е, перераб.      

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 
1.2.1.  Целевые ориентиры уровня  дошкольного образования 

Целевые  ориентиры  как  результат  возможных  достижений  освоения
воспитанниками программы

Целевые  ориентиры  дошкольного  образования   представляют  собой
социально-нормативные  возрастные  характеристики  возможных  достижений
ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

Специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного
образования  делают  неправомерными  требования  от  ребёнка  дошкольного
возраста  конкретных  образовательных  достижений.  Поэтому  результаты
освоения  Программы представлены  в  виде  целевых  ориентиров  дошкольного
образования  и  представляют  собой  возрастные  характеристики  возможных
достижений ребёнка к концу дошкольного образования. 
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Целевые ориентиры: 
 не подлежат непосредственной оценке; 
 не являются  непосредственным основанием оценки как  итогового,

так и промежуточного уровня развития детей; 
 не являются основанием для их формального сравнения с реальными

достижениями детей;
 не  являются  основой  объективной  оценки  соответствия

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 
 не  являются  непосредственным  основанием  при  оценке  качества

образования. 
Целевые  ориентиры  выступают  основаниями  преемственности

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к
условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают
формирование  у  детей  дошкольного  возраста  предпосылок  учебной
деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.

К  целевым  ориентирам  дошкольного  образования  относятся
следующие характеристики развития ребёнка на этапах начала дошкольного
возраста и завершения дошкольного образования:

К началу дошкольного возраста (к 3 годам)
Ребёнок  интересуется окружающими предметами и активно действует с

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами,
стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;
            Использует специфические, культурно фиксированные  предметные
действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и
пр.)   и  умеет  пользоваться  ими.  Владеет  простейшими  навыками
самообслуживания;  стремится  проявлять  самостоятельность  в  бытовом  и
игровом поведении;

Владеет активной и пассивной речью, включённой в общение; может 
обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия
окружающих предметов и игрушек;

 Стремится  к  общению  со  взрослыми  и  активно  подражает  им  в
движениях  и  действиях;  появляются  игры,  в  которых  ребенок  воспроизводит
действия взрослого;

Проявляет  интерес  к  сверстникам;  наблюдает  за  их  действиями  и
подражает им;

Ребенок обладает интересом к стихам, песням и сказкам, рассматриванию
картинки, стремится двигаться под музыку; проявляет эмоциональный  отклик
на различные произведения культуры и искусства;

У ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные
виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).

Целевые ориентиры на этапе завершения 
дошкольного образования ( к 7 годам)
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           Ребёнок  овладевает основными культурными способами деятельности,
проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре,
общении,  конструировании  и  др.;  способен  выбирать  себе  род  занятий,
участников по совместной деятельности;

Ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, другим
людям и  самому себе,  обладает  чувством  собственного  достоинства;  активно
взаимодействует со сверстниками и взрослыми,  участвует в совместных играх.
Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать
неудачам и сорадоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в
том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

Ребёнок обладает развитым воображением,  которое реализуется в разных
видах деятельности, и, прежде всего, в игре; ребёнок владеет разными формами
и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет  подчиняться
разным правилам и социальным нормам; 

Ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои
мысли  и  желания,  может  использовать  речь  для  выражения  своих  мыслей,
чувств  и  желаний,  построения  речевого  высказывания  в  ситуации  общения,
может  выделять  звуки  в  словах,  у  ребёнка  складываются  предпосылки
грамотности;

У ребёнка развита крупная и мелкая моторика;  он подвижен,  вынослив,
владеет  основными  движениями,  может  контролировать  свои  движения  и
управлять ими; 

Ребёнок  способен  к  волевым  усилиям,  может  следовать  социальным
нормам  поведения  и  правилам  в  разных  видах  деятельности,  во
взаимоотношениях  со  взрослыми  и  сверстниками,  может  соблюдать  правила
безопасного поведения и личной гигиены; 

Ребёнок  проявляет  любознательность,  задаёт  вопросы  взрослым  и
сверстникам,  интересуется  причинно-следственными  связями,  пытается
самостоятельно  придумывать  объяснения  явлениям  природы  и  поступкам
людей;  склонен  наблюдать,  экспериментировать.  Обладает  начальными
знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с
произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями
из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребёнок
способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в
различных видах деятельности.

Содержание  основных (ключевых) характеристик 
развития личности ребенка

Реализация  образовательных  целей  и  задач  Программы  направлена  на
достижение  целевых ориентиров  дошкольного  образования,  которые  описаны
как основные (ключевые) характеристики развития личности ребенка. Основные
(ключевые)  характеристики  развития  личности  представлены  в  виде
характеристик  возможных  достижений  воспитанников  на  этапе  завершения
дошкольного  образования  и  являются  определенным  отражением
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образовательных  воздействий  при  реализации  основных  образовательных
областей: 

 социально – коммуникативное развитие;
 познавательное развитие;
 речевое развитие;
 художественно – эстетическое развитие;
 физическое развитие. 
К 7 годам – по завершению дошкольного образования – ребенок способен:
 использовать основные культурные способы деятельности;
 принимать собственные решения, опираясь на свои знания и умения

в различных видах деятельности.
 проявлять  инициативу  и  самостоятельность  в  разных  видах

деятельности  –  игре,  общении,  конструировании  и  др.;  выбирать  себе  род
занятий, участников по совместной деятельности;

 проявлять  положительное  отношение  к  миру,  другим  людям  и
самому  себе;  чувство  собственного  достоинства;  адекватно  проявлять  свои
чувства (в том числе чувство веры в себя), сопереживать неудачам и радоваться
успехам других;

 активно  взаимодействовать  со  сверстниками  и  взрослыми  и
участвовать  в совместных играх, стараясь  продуктивно разрешать конфликты,
договариваясь, учитывая интересы и чувства других;

 следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах
деятельности,  во  взаимоотношениях  со  взрослыми  и  сверстниками,  проявляя
способность к волевым усилиям; 

 проявлять  развитое  воображение  в  разных  видах  деятельности,  и,
прежде всего, в игре; 

 выражать свои мысли и желания, демонстрируя достаточно хорошее
владение устной речью; использовать речь для выражения своих мыслей, чувств
и желаний в ситуации общения;

 контролировать свои движения и управлять ими; 
 соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены.
К  основным  (ключевым)   характеристикам  возможных  достижений

воспитанников  относится  также  то,  что  на  этапе  завершения  дошкольного
образования ребенок:

 владеет  разными формами  и  видами  игры,  различает  условную и
реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;

 проявляет  любознательность,  задаёт  вопросы  взрослым  и
сверстникам,  интересуется  причинно-следственными  связями,  пытается
самостоятельно  придумывать  объяснения  явлениям  природы  и  поступкам
людей; склонен наблюдать, экспериментировать; 

 обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном
мире,  в  котором  он  живёт;  знаком  с  произведениями  детской  литературы,
обладает  элементарными  представлениями  из  области  живой  природы,
естествознания, математики, истории и т.п.; у него складываются предпосылки
грамотности;
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 подвижен,  вынослив,  владеет  основными  движениями,  у  него
развита крупная и мелкая моторика.

Все  перечисленные  выше  характеристики  являются   необходимыми
предпосылками  для  перехода  на  следующий  уровень  начального  общего
образования,  успешной  адаптации  к  условиям  жизни  в  общеобразовательной
организации и требованиям образовательной деятельности.

Степень реального развития  этих характеристик и способности  ребенка
их проявлять  к моменту перехода на  следующий уровень образования может
существенно варьировать  у разных детей в силу различий  в  условиях  жизни  и
индивидуальных особенностей  развития  конкретного ребенка.

1.3.Развивающее оценивание качества образовательной деятельности 
 

Оценивание и анализ качества образовательной деятельности МБДОУ по
выбранным  критериям  осуществляется  регулярно  в  отчетах  по
самообследованию,  различных  внешних  и  внутренних  мониторингах
образовательной  деятельности,  оценках  родительской  удовлетворенности  и
профессиональной удовлетворенности  педагогов,  специалистов  и  сотрудников
МБДОУ.  

1.3. 1.Особенности проведения педагогического мониторинга

Педагогический  мониторинг  осуществляется  с  целью  определения  динамики
актуального индивидуального профиля развития ребенка и используется при решении
следующих задач: 

индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка,  построения
его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей
его развития);

оптимизации работы с группой детей. 
В то же время, педагог отмечает позитивные изменения, произошедшие в

самом ребенке, оказывая ему психологическую поддержку и нацеливая его на
дальнейшее развитие. 

Мониторинг достижения детьми примерных целевых ориентиров освоения
программы,  рассмотрение  темпов  и  особенностей  индивидуального  развития
каждого  ребенка  происходит  только  в  рамках  педагогической  оценки  при
обсуждении результатов наблюдения и составлении педагогических карт.

Эта информация является сугубо конфиденциальной. Целью этой оценки
является  выработка  индивидуальной  траектории  развития  ребенка,
своевременное оказание ему психолого-педагогической помощи и поддержки,
отслеживание  динамики  индивидуальных  достижений  каждого  ребенка  и
организации в целом. 

Кроме того,  результаты мониторинга помогают вести целенаправленную
работу  по  взаимодействию  с  родителями  в  едином  образовательно-
воспитательном процессе. 

41



Мониторинг – процесс постоянный и длительный. Он проводится, начиная
с поступления ребенка в детский сад, и до выпуска. Основным инструментом
мониторинга является регулярное педагогическое наблюдение. 

  Мониторинговая оценка результатов освоения Программы 
по образовательным областям

1.
 «

Ф
и

зи
ч

ес
к

ое
 р

аз
ви

ти
е» - Ю. А. Афонькина. Диагностический 

журнал. Комплексная оценка результатов 
освоения программы «От рождения до 
школы»./Под редакцией Н.Е.Вераксы, 
Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой.
- Критерии физического развития детей 
дошкольного возраста, сформулированные 
в примерной общеобразовательной 
программе дошкольного образования «От 
рождения до школы»/Под ред. Н.Е. Веракса, 
М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой.
- Технология контрольных срезов в условиях 
стандартизации педагогического процесса в 
ДОУ (Ставрополь, СКИПКРО)

Воспитатели
групп

Сентябрь
Январь
Май

- Оценка уровня физической 
подготовленности детей (Министерство 
просвещения)

Инструктор по 
ФИЗО,

Сентябрь
Январь
Май

2.
«П

оз
н

ав
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ел
ьн

ое
 р

аз
ви

ти
е»

;
 

3.
«Р

еч
ев

ое
 р

аз
ви

ти
е»

- Ю. А. Афонькина. Диагностический 
журнал. Комплексная оценка результатов 
освоения программы «От рождения до 
школы»./Под редакцией Н.Е.Вераксы, 
Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой.- Волгоград:
Издательство «Учитель», 2012г. – 84с.
- Критерии познавательно-речевого развития 
детей дошкольного возраста, 
сформулированные примерной 
общеобразовательной программе 
дошкольного образования «От рождения до 
школы» /Под ред. Н.Е. Веракса, М.А. 
Васильевой, Т.С. Комаровой.
- Технология контрольных срезов в условиях 
стандартизации педагогического процесса в 
ДОУ (Ставрополь, СКИПКРО)

Старший
воспитатель
Воспитатели
групп

Сентябрь
Январь
Май

- Диагностика уровня развития 
коммуникативных способностей у детей 
старшего дошкольного возраста

Старший
воспитатель
Воспитатели

Сентябрь
Январь
Май

- Ушакова О. С. Диагностика речевого 
развития

Воспитатели
групп

Сентябрь
Январь
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Май
- Ерофеева Т. И. Выявление уровня 
математического развития детей (ст. 
дошкольники)

Старший
воспитатель
Воспитатели

Сентябрь
Январь
Май

- Венгер Л. А. Диагностика умственного 
развития дошкольников

Педагог-
психолог

Сентябрь
Январь
  Май

4.
   

«С
оц

и
ал

ьн
о 

– 
к

ом
м

ун
и

к
ат

и
вн

ое
 р

аз
ви

ти
е» - Ю. А. Афонькина. Диагностический 

журнал. Комплексная оценка результатов 
освоения программы «От рождения до 
школы»./Под редакцией Н.Е.Вераксы, 
Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой.
- Критерии социально-коммуникативного 
развития детей дошкольного возраста, 
сформулированные в примерной 
общеобразовательной программе 
дошкольного образования «От рождения до 
школы» /Под ред. Н.Е. Веракса, М.А. 
Васильевой, Т.С. Комаровой.
- Технология контрольных срезов в условиях 
стандартизации педагогического процесса в 
ДОУ (Ставрополь, СКИПКРО)

Воспитатели
групп

Сентябрь
Январь
Май

- Банкова С. А. Степень психосоциальной 
зрелости

Педагог- 
психолог

Апрель

5.
 «

Х
уд

ож
ес

тв
ен

н
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е» - Ю. А. Афонькина. Диагностический 

журнал. Комплексная оценка результатов 
освоения программы «От рождения до 
школы»./Под редакцией Н.Е.Вераксы, 
Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой.
- Критерии эстетического развития детей 
дошкольного возраста, сформулированные 
в примерной общеобразовательной 
программе дошкольного образования «От 
рождения до школы»/Под ред. Н.Е. Веракса, 
М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой.
- Технология контрольных срезов в условиях 
стандартизации педагогического процесса в 
ДОУ (Ставрополь, СКИПКРО)

Музыкальный 
руководитель, 
Воспитатели
групп

Сентябрь
Январь
Май

- Казакова Т. Г. Изодеятельность 
дошкольников

  Воспитатели Сентябрь 
Январь
Май 

- Радынова О. П.,
Комиссарова Л. Н.
Готовность детей к музыкальным занятиям 
в школе

Музыкальный
руководитель

Сентябрь
Январь

Май
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Педагогическая диагностика и оценка проводятся в ходе наблюдений за
активностью детей  в  спонтанной и  специально  организованной деятельности.
Инструментарий  для  педагогической  диагностики  —  карты  наблюдений
детского  развития,  позволяющие  фиксировать  индивидуальную  динамику  и
перспективы развития каждого ребенка в процессе: 
–  коммуникации  со  сверстниками  и  взрослыми  (как  меняются  способы
установления  и  поддержания  контакта,  принятия  совместных  решений,
разрешения конфликтов, лидерства и пр.);
–  игровой  деятельности  (замысел  игры,  сговор  или  правила  игры,
продолжительность игры, завершенность игры и др.); 
–  познавательной  деятельности  (любознательность,  развитие  способностей,
познавательной  активности);  -  проектной  деятельности  (инициативность,
ответственность  и  автономия,  умение  планировать  и  организовывать  свою
деятельность); 
–  художественной  деятельности  (восприятие  художественных  образов,
потребность выражать в них свои впечатления и др.); 
–  физического  развития  (наиболее  тестовому  измерению  структурированная
оценка, базируется на оценке изменений в развитии физических качеств).

Результаты  педагогической  диагностики  могут  использоваться
исключительно для решения следующих образовательных задач: 
–  индивидуализации  образования  (поддержки  ребенка,  построения  его
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его
развития);
 –  оптимизации  работы  с  группой  детей  (развитие  партнерских  отношений,
коллективных  взаимодействий,  оптимизация  процессов  сотрудничества  и
соперничества). 

Первичная  оценка особенностей  развития  ребенка  при  поступлении  в
детский сад происходит при беседе с родителями на педагога  и по результатам
их  анкетирования.  Медицинская  сестра  информирует  о  состоянии  здоровья
ребенка  после  изучения  его  медицинской  карты.  На  основании  первичных
сведений о ребенке и наблюдений педагоги и специалисты МБДОУ планируют
необходимую помощь ему при адаптации к детскому саду. 

По  окончании  периода  адаптации с  родителями  в  личной  беседе
обсуждаются  выявленные  при  наблюдении  индивидуальные  особенности
ребенка,  уровень  его  развития.  Заполняется  индивидуальная  педагогическая
карта ребенка, ставятся первичные задачи по его развитию. 

  В  ходе  образовательной  деятельности  педагоги  создают
диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и
скорректировать  свои  действия.  Результаты  оценивания  фиксируются  в
индивидуальных  картах  наблюдений,  сопровождаемых  регулярной
статистической  обработкой  и  использованием  полученных  данных
исключительно для дальнейшего планирования образовательной деятельности,
поощрения  индивидуальных  успехов  и  достижений  ребенка:
–  педагогические  наблюдения,  педагогическую  диагностику,  связанную  с
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оценкой  эффективности  педагогических  действий  с  целью  их  дальнейшей
оптимизации:   
–  карты  динамики  развития,  фиксирующие  достижения  ребенка  в  ходе
образовательной деятельности;  
– различные шкалы индивидуального развития.
  Анализ  развития  детей  по  образовательным  областям  проводится
ежегодно,  по  окончании  учебного  года  (в  мае–июне).  Показатели  развития
зависят от возраста ребенка. Результаты мониторинга по отдельным показателям
записываются  в  таблицы,  составленные  отдельно  для  каждой  возрастной
подгруппы  (ранний  возраст,  младшей  дошкольный,  старший  дошкольный),  а
затем обобщаются. 

Это дает возможность выработать индивидуальную траекторию развития
каждого  ребенка  и   скорректировать  план  педагогической  работы педагога  и
организации на предстоящий учебный год.

 Итоговый мониторинг развития ребенка происходит перед его выпуском
из детского сада.  

Для  наблюдения  за  индивидуальным  развитием  детей  используются
утвержденный  перечень  диагностических  методик  и  сопроводительный
инструментарий, шкалы и таблицы наблюдений.

Служба психолого-педагогического сопровождения (ПМПк)
В  организации функционирует  служба  психолого-педагогического

сопровождения  (ПМПк) –  это  система  деятельности  педагога-психолога  и
педагогов,  направленная  на  создание  благоприятных  социально-
психологических  условий,  обеспечивающих  сохранение  и  укрепление
психического здоровья обучающихся. 

Целью службы является: создание наиболее благоприятных условий для
гармоничного развития обучающихся, своевременное оказание психологической
поддержки  всем  участникам  образовательного  процесса,  направленной  на
обеспечение их психоэмоционального благополучия.

Углубленное  психолого-педагогическое  изучение  воспитанников  на
протяжении  всего  периода  посещения  ДОУ,  определение  индивидуальных
особенностей  и  склонностей  личности,  ее  потенциальных  возможностей  и
перспектив  развития,  особенностей  социализации  проводится  в  форме
психологической  диагностики развития  детей  (для  выявления  и  изучения
индивидуально-психологических особенностей у детей)   проводится педагогом–
психологом. Участие ребенка в психологической диагностике допускается только
с  согласия  его  родителей  (законных  представителей).   Результаты
психологической  диагностики   используются  для  решения  задач
индивидуального  психологического  сопровождения развития  каждого
ребенка нуждающегося в  проведении квалифицированной коррекции развития.
Сопровождение   содействует  личностному  и  интеллектуальному  развитию
обучающихся, исходя из способностей, склонностей, состояния здоровья. 

Разработка  индивидуальных  методик  и  технологий  воздействия  на
особенности формирования личности ребенка и сохранения ее индивидуальности
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на основе данных диагностики координируется в деятельности специалистов и
педагогов,  с  использованием  психологических  аспектов  развивающей  среды,
личностно-ориентированных технологий.

Система психолого-педагогического сопровождения
 

Направление
диагностики

Возрастная
группа

Диагностический инструментарий

Диагностика 
адаптации

1 и 2   группы
раннего возраста,
вновь прибывшие  

Наблюдение, совместная игровая 
деятельность, беседа
Определение коэффициента психического 
развития ребенка. А.А. Реан
Карта нервно-психического развития детей 
(Н.А. Аксарина, К.Л. Печора)

Диагностика 
психолого-
педагогической  
готовности к 
школе

Старшие
дошкольные

группы

Тест Керна-Йерасека
Методика определения готовности к школе. 
Л.А. Ясюкова
Диагностика готовности к школьному 
обучению. Р.В. Овчарова, А.М. Эткинд, Д. 
Векслер, Дж. Равен
- Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко. Экспресс-
диагностика в детском саду
-Карта развития ребенка- дошкольника.
Веракса Н.Е. –Диагностика готовности 
ребёнка к школе

Диагностика 
познавательной 
сферы (интеллект
и умственной 
развитие)

средние, старшие,
группы

Методика С.Д. Забрамной
Методические пособия Л.Ф. Тихомировой
Матрица Равена
Методика "Заучивание 10 слов" А.Р.Лурии
Методика "Корректурная проба" (тест 
Бурдона)

Диагностика 
эмоциональных 
состояний

Старшие
дошкольные

группы

Методика «Волшебная страна чувств». Т.Д. 
Зинкевич-Евстигнеева, Д. Фролов
Цветовой тест Люшера
Рисуночный тест Дж. Бука "Дом. Дерево. 
Человек"
Методика "Кактус"

Диагностика 
межличностных 
отношений

Старшие
дошкольные

группы

Социометрическая игра "Секрет" (Т.А. 
Репина)
Методика "Капитан корабля"

Диагностика 
детско-
родительских 
отношений

по запросу Рисуночный тест "Рисунок семьи" (Т. Г. 
Хоментаускас)
Диагностика родительско-детских 
отношений. Э.Г. Эйдемиллер, А.М. 
Прихожан, Р.В. Овчарова, Н.Л. Васильева
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Методика "Диагностика родительского 
отношения" А.Я.Варга и В.В. Столина

При  оценке  качества  реализации  Программы  необходимо  учитывать
образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образованием
со стороны семьи ребенка. С этой целью организация   проводит  анкетирование
родителей при поступлении ребенка в детский сад и по итогам учебного года,
собирает  отзывы родителей  выпускников детского  сада,  а  также отслеживает
вопросы  качества  образовательной  деятельности,    которые  поднимаются  на
общих и групповых родительских собраниях,   встречах,  на   индивидуальных
консультациях. 

1.4. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

1.4.1. Пояснительная записка к части, формируемой участниками
образовательных отношений

Часть,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,
ориентирована на:
-  учет  образовательных  потребностей,  интересов  и  мотивов  воспитанников,
членов их семей и педагогов МБДОУ;
-  специфику национальных,  социокультурных,  экономических,  климатических
условий, в которых осуществляется образовательный процесс;
-  выбор  тех  парциальных  программ  и  форм  организации  работы  с  детьми,
которые  в  наибольшей  степени  соответствуют  потребностям  и  интересам
воспитанников, возможностям педагогического коллектива МБДОУ;
-  поддержку  интересов  педагогических  работников,  реализация  которых
соответствует целям и задачам Программы;
- сложившиеся традиции МБДОУ.

  
1.4.2.  Цели  и  задачи  деятельности  МБДОУ  по  реализации в  части,

формируемой  участниками  образовательных  отношений, определялись  на
основе  анализа потребностей  детей,  родителей  и  педагогов,  а  также
микросоциума, в котором находится дошкольное образовательное учреждение. 

Потребности воспитанников: ситуация развития ребенка первой четверти
ХХI  столетия  предполагает  раннее  включение  его  в  современное
информационное  пространство,  которое  порой  парадоксально  влияет  на
формирование познавательных потребностей дошкольников, иногда способствуя
опережению возрастных норм формирования  этих  потребностей,  но зачастую
это влияние носит  стагнационный или деструктивный характер. Многие дети
дошкольного  возраста  могут  освоить  современное  цифровое  оборудование:
компьютер, игровые приставки, цифровой графический планшет. Но в условиях
жизнедеятельности  современной  семьи  порой  присутствует  бесконтрольное
применение ребенком ИКТ для удовлетворения познавательных потребностей в
ущерб  общему  физическому  развитию  и  формированию  естественных
новообразований детской.
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Чтобы  развитие  дошкольника  проходило  в  контексте  разносторонних
влияний,  в  условиях  развития  и  воспитания  детей  обязательно  должны
присутствовать  формы,  уравновешивающие  деструктивное  влияние  ИКТ,
актуализирующие возрастные потребности в игре, социальном взаимодействии,
художественном  творчестве  и  контакте  с  природой.  Таким  образом,
гармонизация  познавательных  потребностей  воспитанников  с  учетом  их
природосообразности является основным направлением работы МБДОУ.

Ожидания  родителей   изучение  социального  заказа  родителей
обучающихся МБДОУ показало, что главной задачей дошкольной организации
большинство родителей (82%) считает развитие ребёнка; 

92% родителей  желают,  чтобы их  ребёнок  при  выходе  из  дошкольного
учреждения был полностью готов к обучению в школе; 

часть  родителей  (40%)  хотели,  чтобы  в  детском  саду  развивали
познавательно-речевые и художественно-творческие способности их ребёнка.

Ожидания  общеобразовательной  школы  расположенной  вблизи
дошкольного учреждения (МБДОУ СОШ № 8), характеризуются, прежде всего,
требованиями  физиологической  и  личностной  готовности  к  начальному
образованию  выпускника  современного  дошкольного  образовательной
организации  в  соответствии  с  ФГОС  ДО,  его  социально-коммуникативной
компетентностью,  развитостью  речи  и  ясными  познавательными  мотивами  к
обучению.

Социальный  заказ  микросоциума: жители  района,  в  котором
расположен детский сад, в основном, молодые семьи, имеющие детей раннего и
младшего дошкольного возраста. В связи с этим контингент детей составляет  в
подавляющем большинстве младший дошкольный возраст и малое количество
детей старшего дошкольного возраста. Это условие задало временной отрезок,
дающий  возможность  создать  необходимую  базу  для  подготовки  детей  к
начальному  обучению,  с  одной  стороны;  и  создало  дополнительные
адаптационные нагрузки на работу коллектива МБДОУ – с другой.

На  основании  анкетирования,  проведенных  среди  участников
образовательных  отношений  МБДОУ  были  определены  следующие
направления и  их  задачи для работы  в  части,  формируемой  участниками
образовательных отношений:

1.Социально-коммуникативное развитие. 
А) Модуль «Безопасность жизнедеятельности». 
Задачи: развивать у дошкольников представления о безопасном поведении

в  различных  жизненных  ситуациях,  формировать  навыки  безопасного
поведения.

Б) Модуль «Социализация» 
Задачи: развивать у дошкольников навыки сотрудничества и партнерских

отношений в различных видах деятельности, формировать навыки сплоченности
в детских и детско–родительских коллективах на основе организации различных
совместных  видов  деятельности  и  мероприятий;  создавать  условия  для
благополучной  позитивной  адаптации   и  социализации вновь  комплектуемых
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групп раннего возраста.
2.  Познавательное развитие. 
А)  Патриотическое   направление.  Задачи:  зародить  интерес  к  истории

России, формировать гражданскую принадлежность, духовность, нравственно –
патриотические чувства у детей дошкольного возраста.

Б) Экологическое направление.  Задачи: создавать условия для познания и
развития  экологического  отношения  к  окружающему  миру  и  природе.  Это
направление  обеспечивается  условиями  общей  свободной  территории  ДОУ  и
территории  прогулочных  площадок,  позволяющих  создавать  и  обеспечивать
функционированием экологическую тропу и различные экологические проекты;

3. Художественно-эстетическое направление. 
А) Модуль «Музыка». Задачи: развивать музыкальные способности во всех

доступных возрасту видах музыкальной деятельности.
         4.  Речевое развитие.  Коррекционная работа с детьми с ОВЗ  Задачи:
Создание  комфортных  условий  развития,  воспитания,  обучения  детей  с
нарушениями  речи.  Создание  психолого-  педагогической  и  речевой
поддержки  ребенка.  Повышение  психолого-  педагогической  и
воспитательной компетентности родителей.

Реализация  содержания  национально  –  регионального  и  компонента
МБДОУ осуществляется в совместной и самостоятельной деятельности детей.

Выбор методов, способов, приемов и форм работы позволяет формировать
у  воспитанников  любознательность,  увлеченность,  практические  социальные
навыки.

Ведущее  место   принадлежит  развивающим  играм,  чтению
художественной  литературы,  сказок,  легенд,  их  театрализация,  беседы.
Слушание народной музыки, песен и постановка танцев, изготовление макетов,
народной игрушки,  роспись по самодельной посуде или шаблонам одежды и
других  предметов  домашнего  быта  позволяют  приобщиться  к  сокровищам
художественной  культуры  народов  региона.  Экскурсии  по  городу,
сотрудничество  с  социальными  партнерами,  встречи  с  интересными  людьми
обогащают социальную коммуникацию ребенка.

Для  успешной  педагогической  деятельности  в  МБДОУ  создаются
соответствующие  условия  образовательной  и  предметно-пространственной
развивающей  среды:  подбирается  доступная  дошкольникам  информация  об
образе жизни, культуре, праздниках в сопровождении богатого иллюстративного
материала;

К  информационному  материалу  разрабатываются  методические
рекомендации к планированию этой работы;

 В семинарский курс повышения квалификации педагогов включается цикл
лекций-бесед,  практикумы,  направленные  на  реализацию  регионального
компонента дошкольного образования. 

Реализуемые  принципы  в  части,  формируемой  участниками
образовательных отношений:
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учет  принципа  культуросообразности  и  регионализма,
обеспечивающего становление различных сфер самосознания ребенка на основе
культуры  своего  народа,  ближайшего  социального  окружения,  на  познании
историко-географических,  этнических  особенностей,  социально-правовой
ситуации региона, с учетом национальных ценностей и традиций в образовании;

учет  системно-деятельностного  принципа,  который  предусматривает
возможность  реализации  содержания  краеведческого  образования  в  разных
видах  детской  деятельности  (игровой,  речевой,  познавательной,
коммуникативной двигательной, театрализованной, поисковой, конструктивной,
изобразительной и др.);

учет принципа учета возрастных возможностей в развитии ребенка, в
освоении им вариативного содержания образования;

учет  принципа  нравственной  обоснованности  жизнедеятельности,
ориентирующий на  понимание,  осознанное  восприятие  детьми предлагаемого
содержания.

1.4.3.  Климатические,  демографические,  национально  –  культурные
условия,  в  которых  осуществляется  образовательный  процесс  в  части,
формируемой участниками образовательных отношений.

Климатические особенности:
      Климат Красносулинского района умеренно континентальный, формируется
под  влиянием  циркуляционных  процессов  южной  зоны  умеренных  широт.
Вторжения масс  тропического  воздуха  (около  17  дней  в  году)  обусловливают
изнуряющую  жару  летом  и  значительное  повышение  температуры  воздуха
зимой.
      Зима умеренно  мягкая  обычно  малоснежная,  с  частыми  оттепелями;
устанавливается она в конце ноября и продолжается в среднем три с половиной
месяца.  Для  зимнего  периода  характерна  пасмурная,  сырая  и  очень  ветреная
погода.
      Весна короткая, засушливая. Весенний период начинается в середине марта и
характеризуется интенсивным ростом температуры воздуха.  В дружные вёсны
после  перехода  средней  суточной  температуры  через  0º  С  уже  почти  не
наблюдается  дней  с  отрицательной  средней  суточной  температурой.  Для
затяжных  вёсен  характерны  неоднократные  возвраты  холодов.  Последние
весенние заморозки в воздухе прекращаются в середине апреля. 
      Лето. С переходом средней суточной температуры воздуха через 15º (в начале
мая) начинается лето. Лето жаркое и засушливое. 
       Осень наступает в первых числах сентября. В начале осени стоит ясная и
сухая  погода.  Постепенно  уменьшается  приток  солнечной  радиации,
увеличивается  повторяемость  дождей  и  их  продолжительность.  С  переходом
средней  суточной  температуры  воздуха  через  10º  С  (середина  октября)
начинаются первые заморозки.     

Продолжительность солнечного сияния в среднем за год составляет 2149
часов.  Наибольшая продолжительность солнечного сияния наблюдается летом,
наименьшая – зимой. Продолжительность солнечного сияния зависит от наличия
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облачности, поэтому возможная продолжительность отличается от фактической. 
Летом здесь практически отсутствуют дни без солнца, а зимой число дней

без солнца составляет больше половины.
    
Термический режим.
    Самым холодным месяцем является январь,  а  тёплым – июль.В течение
года среднемесячная температура изменяется от –5,5 –5,7ºС в январе до +22,9 -
+23,0ºС в июле. Наиболее холодный период, когда средняя суточная температура
понижается от –5,0º до –25,0º С и ниже, начинается в первых числах января и
длится  до  середины  февраля  (в  среднем  42  дня).  Наиболее  тёплый  период
отмечается с середины июня до конца августа и составляет в среднем 73-76 дней.

Температура  самой  холодной  пятидневки  равна  –22ºС  –24ºС,  зимняя
вентиляционная  температура  составляет  –8ºС  –9,2ºС.  Продолжительность
отопительного периода 174–175 дней.

Режим увлажнения
      Абсолютная  влажность  воздуха  (упругость  водяного  пара)  находится  в
прямой зависимости от температуры воздуха.  Чем выше температура воздуха,
тем больше испарение, а, следовательно, и содержание влаги в воздухе.
       По территории района влажность изменяется незначительно. Так, некоторое
увеличение влажности отмечается вблизи водоёмов.    Максимальные значения
влажности летом наблюдаются в основном в утренние и вечерние часы, зимой –
днём,  в  13  часов.  Летом,  повышенное  содержание  влаги  в  воздухе  на  фоне
высокой температуры воздуха вызывает состояние духоты.
      В среднем число душных дней составляет 12 – 16 за каждый летний месяц.
Наибольшее число душных дней отмечается в июле.
     Относительная влажность воздуха имеет обратный годовой ход по сравнению
с упругостью. Наибольшая относительная влажность наблюдается зимой. 
       Сухие дни наблюдаются в основном летом и чаще всего в июле. Очень
низкая влажность в сочетании с высокой температурой и ветром характерна для
засухи и суховеев. Неблагоприятными могут быть дни не только с пониженной,
но и с повышенной влажностью. Дни с влажностью 80% и выше в основном
наблюдаются в декабре и январе.

Осадки: в Краносулинском  районе в среднем за год выпадает 483–486 мм
осадков.  Большая  часть  осадков  выпадает  за  тёплый  период,  меньшая  –  в
холодный период.
    Летом  преобладают  осадки  ливневого  характера  с  большой
интенсивностью, когда количество осадков за сутки может составлять месячную
норму.
      Характерной  особенностью  климата  рассматриваемой  территории
являются  зимы,  с  неустойчивым  характером  залегания  снежного  покрова.
Высота  снежного  покрова  чаще  всего  не  превышает  20см.  Ветровой  режим
складывается  под  воздействием  широтной  циркуляции.  В  течение  всего  года
преобладают  ветры восточного  и  северо–восточного  направления,  особенно  в
холодный  период.  Увеличивается  повторяемость  ветров  северо–восточных,
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северных  и  западных  направлений,  но  преобладание  восточного  направления
сохраняется и скорость их составляет от 10 до20 м/сек.

Ветры южных направлений имеют наименьшую повторяемость в течение
года,  скорость  их  составляет  3  м/сек.  Повторяемость  сильных  ветров  за  год
составляет в среднем 28 дней.

Штили в среднем составляют 5–14% в месяц от общего числа наблюдений
за ветром. Наибольшее их число наблюдается летом, наименьшее – зимой.

Атмосферные явления.
Туманы.    В среднем за год отмечается 47-48 дней с туманом, в отдельные

годы до 70 – 75 дней.  Для тёплого периода туманы не характерны. Основное
количество туманов приходится на холодный период года с октября по март (48
дней).

Метели:  явление  не  характерное  и  наблюдается  крайне  редко.  Метели
образуются при ветрах восточного направления.

Гололёдно–изморозевые явления проявляются в виде гололёда, зернистой
и  кристаллической  изморози,  а  также  сложных  отложений  мокрого  снега.
Нередко  при  этом  происходит  оледенения.  Возникновение  гололёдно  –
изморозевых  явлений  во  многом  зависит  от  проникновения  тёплого  очень
влажного  воздуха  на  территорию  занятую  более  холодным  воздухом.
Максимальные частоты явлений отмечаются в декабре– январе.
     Грозы и град.  Одним из  наиболее опасных явлений природы являются
грозы. Грозы  сопровождаются сильными электрическими разрядами (молнией)
и  шквалистым  ветром.  В  основном  грозы  образуются  в  тёплый  период.  В
среднем  за  год  наблюдается  30  дней  с  грозой,  а  наибольшее  число  дней
составляет – 45. Нередко во время гроз при ливне выпадает град, опасный для
сельскохозяйственных культур. 

В среднем за год наблюдается 1 – 2 дня с градом.
     Суховеи.  К неблагоприятным явлениям,  связанным с ветрами относятся
суховеи. Суховеи, как правило, образуются при длительном отсутствии дождя,
высокой температуре  и  низкой  влажности.  Сопровождаемые сильными и,  как
правило,  юго-восточными  ветрами  суховеи  представляют  опасное  явление,
особенно  если  они  интенсивные  или  очень  интенсивные.  Интенсивных  или
очень интенсивных суховеев за тёплый период насчитывается в среднем 8 дней.
Максимальное число дней с  суховеями достигает 77.  Наиболее часто суховеи
наблюдаются в июле и августе. В засушливые годы суховеи могут переходить в
пыльные бури. Наибольшее число дней с пыльной бурей отмечается в осенне–
летний период. 
      В  целом климат  Красносулинского района умеренно континентальный с
мягкой  малоснежной  зимой  и  тёплым  часто  жарким  сухим  летом.
Продолжительность отопительного периода составляет 175 дней. На территории
района  отмечается  обилие  солнечного  света  и  тепла.  Основной  расход
солнечного тепла приходится на испарение. Территория района относится к зоне
недостаточного увлажнения. 
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Наиболее  устойчивым  годовым  ходом  отличаются  сильные  ветры
меридионального направления. Преобладающее направление ветра – восточное.
        Холодный период отличается существенной частотой сильных ветров,
общих и низовых метелей в снежные зимы, гололёдно–изморозевых явлений. 

Для  тёплого  периода  характерны  конвективные  явления,  такие,  как
сильные дожди и ливни, шквалы и град. 

Особенности  организации  режима  дня  с  учетом  климатических
особенностей.  В  холодное  время  года  (при  не  благоприятных  погодных
условиях должны учитываться: температурный режим и скорость ветра. Выход
на улицу осуществляется под постоянным контролем со стороны взрослых. 

Прогулка на открытом воздухе должна организовыватся  вблизи здания  и
в  местах,   которые  могут  защитить  от  ветра.  Длительность  пребывания  на
открытом  воздухе  при  низких  температурах  может  сокращаться.  Остальное
время  прогулки  заменяется  динамическими  нагрузками  в  помещении
музыкального зала.

При покрытии прогулочных участков  гололёдно–изморозевыми осадками
в   виде  гололёда,  взрослые  обследуют  территорию  и  определяют  места  для
выхода  (дорожки  посыпанные  песком),  проводят  с  детьми  разъяснительную
работу  для  предотвращения  травмирующих ситуаций.  Взрослыми организуют
постоянное  наблюдение  за  детьми  и  предупреждают  игры  с  повышенной
двигательной активностью. 

 В  теплое  время  года  жизнедеятельность  детей,  преимущественно,
организуется  с  удлиненным пребыванием детей  на  открытом воздухе.  Прием
детей осуществляется на открытом воздухе. Выход на прогулку желателен  сразу
после завтрака.  В жаркую погоду дети должны быть в головных уборах,  для
предотвращения   солнечного  удара.  Взрослые  обязаны  организовывать
обильный питьевой режим. При высоких температурах использование теневых
навесов обязательно. Прогулочный режим обязан ориентироваться на создание
безопасных  условий  и  исключение  пребывания  детей  на  улице  при  высокой
температуры воздуха, вызывающий состояние духоты. 

В каждой возрастной группы ежедневно включены бодрящая гимнастика,
упражнения  для  профилактики  плоскостопия,  упражнения  для  расслабления
позвоночника  и  коррекции  осанки,  дыхательная  гимнастика,  гимнастика  для
глаз.  

В соответствии с действующим СанПиНом, в каждой возрастной группе
организуется  одно  физкультурных  занятия  один  раз  в  неделю,  которое
проводятся на свежем воздухе  (при благоприятных погодных условиях) в виде
подвижных или спортивных игр. 
 Прогулка  насыщается  активной  двигательной  деятельностью,  играми
различного содержания (экологические, природоохранные дидактические).    

 1.4.4.  Особенности  организации  образовательного  процесса  с  учетом
национально-регионального компонента

Дошкольный период является благоприятным для погружения ребенка в
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истоки региональной культуры, для пробуждения в нем потребности в познании
окружающих  условий,  общего  для  всех  жизненного  пространства,  для
интегрированного  усвоения  местных  историко–культурных  и  климатических
особенностей,  традиций,  национальных,  географических  и  регионально  –
культурных особенностей своей социальной среды в МБДОУ.

 Национально-региональный  компонент наполнен   этнокультурным
содержанием,  через  приобщение  детей  к  истокам  народной  культуры,  и
реализуется как часть занятий по всем направлениям и во всех образовательных
областях.  

Содержание  и  реализация  данного  компонента  реализует  принцип
этнокультурной  соотнесенности  дошкольного образования  и  согласуется  со
спецификой  национальных,  социокультурных,  экономических,  климатических
условий, в которых осуществляется образовательный процесс  и заключается в
широком обращении к   национальным традициям, истокам народной культуры
своей страны, родного края, знакомству с историей и достопримечательностями
родного города и его окрестностей.   

Особое внимание уделяется произведениям устного народного творчества,
народным  хороводным  играм  и   музыкальным  произведениям,  декоративно-
прикладному искусству России. 
 Национально-региональный компонент реализуется с учетом сложившихся
традиций  МБДОУ   в  социально  –  личностной   проектной  деятельности  и
представлен   практическими  материалами   по  организации  обрядовых
праздников  и  фольклорных  досугов  с  использованием  Земледельческого
календаря русского народа.   

Праздники - особая, яркая, живая сторона народной культуры, отражающая
древние традиции, обряды, исторический опыт народа. Праздники и развлечения
на фольклорном материале несут радость и духовную красоту в жизнь ребенка,
воспитывают  в  нем  любовь  к  родной  природе,  уважение  к  культурному
наследию  народа,  формируют  гражданские  проявления:  любовь  к  Родине,  к
своему народу, а  такой опыт в творческом развитии детей должен войти в жизнь
дошкольника с раннего возраста. 

Дети  не  только  знакомятся  с  народными  традициями,  но  и  вносят
полученные  знания,  опыт  в  свою  повседневную  жизнь.  Мудрость  народной
культуры делает их более осведомленными в бытовых ситуациях, эмоционально
и нравственно воспитывает, дает возможность  приобщиться к истокам русской
народной  культуры,  через знакомство с  народным  бытом, декоративно-
прикладным искусством, устным народным творчеством. 

Проектная деятельность  реализуемая в части, формируемой
участниками образовательных отношений

Универсальность  метода проектов позволяет  педагогическому коллективу
использовать  его  не  только  как  метод  обучения  и  форму  организации
воспитательно-образовательного  процесса,  но  и  как  одну  из  форм
организационно-методической работы педагогов и специалистов по реализации
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годовых  задач  и  Программы  развития  ДОУ;  как  инновационное  средство
активизации  всех  сотрудников  и  вовлечение  родителей  воспитанников  и  не
только  в  образовательно-воспитательный  процесс,  но  и  в  процесс  развития
детского сада. 

В  ходе  проектной  деятельности  расширяются  знания  детей  об
окружающем мире. Это связано с выполнением исследовательских и творческих
проектов: ребенок исследует различные варианты решения поставленной задачи,
по  определенным  критериям  выбирает  оптимальный  способ  решения.
Выполнение  проекта  предполагает  формирование  оригинального  замысла,
умение  фиксировать  его  с  помощью доступной  системы  средств,  определять
этапы его реализации, следовать задуманному плану и т. д. Уже в дошкольном
возрасте ребенок приобретает навык публичного изложения своих мыслей. 

В ходе проектной деятельности дошкольники приобретают необходимые
социальные  навыки  –  они  становятся  внимательнее  друг  к  другу,  начинают
руководствоваться  не  столько  собственными  мотивами,  сколько
установленными нормами. 

Проектная  деятельность  влияет  и  на  содержание  игровой  деятельности
детей – она становится более разнообразной, сложно структурированной,  а сами
дошкольники становятся интересны друг другу. 

В проектах развиваются и детско-родительские отношения. Ребенок
оказывается  интересен  родителям,  поскольку  он  выдвигает  различные  идеи,
открывая  новое  в  уже  знакомых  ситуациях.  Жизнь  ребенка  и  родителей
наполняется  богатым  содержанием.  В  работе  с  дошкольниками  педагоги
используют три основных вида проектной деятельности: 

•  Творческие проекты -  создание нового творческого продукта,  который
осуществляется  коллективно  или  совместно  с  родителями.  При  выполнении
коллективного проекта каждый ребенок предлагает свою идею проекта; 

•  Исследовательские  проекты –  проекты,  носящие  индивидуальный
характер  и  способствующие  вовлечению  ближайшего  окружения  ребенка
(родителей, друзей, братьев и сестер) в сферу его интересов. 

•  Проекты  по  созданию  норм –  направление  проектной  деятельности,
развивающее  позитивную  социализацию  детей.  Работа  по  созданию  новой
нормы (нормотворчество) основывается на реальных ситуациях, возникающих в
жизни  детей  в  детском  саду.  Обычно  это  типичные,  повторяющиеся
конфликтные  ситуации.  Позиция  педагога  состоит  в  поддержке  инициативы
детей, что приводит к увеличению числа возможных вариантов поведения и к
созданию нового правила поведения в данной ситуации.

Сведения о реализуемых проектах
№ название

проекта 
Вид проекта Участники

проекта
Продолжи

тельность проекта
  Вариативность 

1  Осенины
«Покров»  

Социальный,
информационно

- практико –
ориентируемый,

творческий

3-7 средней
продолжительност

и (3 месяца)

Интеграция на
основе единого

проекта, в основе
которого лежит

проблема

«Рябинник»
Подпроект
«Луковая
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слезинка»
Подпроект

«Журавлиная
плакунья»

Подпроект
2.  Зима-

хрустальная
Социальный,

познавательно-
игровой

3-7 средней
продолжительност

и (3 месяца)

Частичная
интеграция (одно
из направлений
интегрируется в

другое)

Колядки
«Святки»,

Масленичны
е гулянья 

3. Весняночка Социальный,
информационно

- практико –
ориентируемый,

творческий.

4-7 средней
продолжительност

и (3 месяца)

Полная
интеграция (один
из приоритетных

разделов
интегрируется со
всеми другими
обр. областями)

«Птицы
прилетайте,

Весну
зазывайте»
«Сороки»
Подпроект
«Стетлая
Пасха»

4. «Будем
Родине

служить!»

Социальный,
информационно

- практико –
ориентируемый,

творческий.

3-7

5-7

3-7

  Долгосрочный
 (1 год)

Полная
интеграция (один
из приоритетных

разделов
интегрируется со
всеми другими
обр. областями)

«Читаем
детям о
войне»

«Этих дней
не смолкнет

слава»
5. Троица все

зеленью
покроется

Социальный,
практико- –

ориентируемый,
творческий

5-7 Краткосрочный
(недельный)

Интеграция
коррекционного
 образования в

образовательном
процессе   

6. Хлеб всему
голова

Социальный,
практико- –

ориентируемый,
творческий

5-7 Краткосрочный
(недельный)

Интеграция
коррекционного
 образования в

образовательном
процессе   

*Примечание:    тематика проектной деятельности  составлена  по материалам
Сборника  авторских  методических   разработок  МБДОУ  (работа  в  областной
экспериментальной  площадки  по  теме:  «Развитие  творческого  потенциала
дошкольников  средствами  художественно-проектной деятельности на  основе
использования детских литературных произведений» (2012-2015г.).
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1. Обязательная часть.

Содержание  Программы  обеспечивает  развитие  личности,  мотивации  и
способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие
структурные  единицы  (модули),  представляющие  определенные  направления
развития и образования детей (далее - образовательные области):
- социально-коммуникативное развитие;
- познавательное развитие;
- речевое развитие;
- художественно-эстетическое развитие.
- физическое развитие;

В содержательном разделе представлены:
–  описание  модулей  образовательной  деятельности  в  соответствии  с
направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях: социально-
коммуникативной,  познавательной,  речевой,  художественно-эстетической  и
физического  развития,  с  учетом  используемых  вариативных  программ
дошкольного  образования  и  методических  пособий,  обеспечивающих
реализацию данного содержания;
–  описание  вариативных  форм,  способов,  методов  и  средств  реализации
Программы  с  учетом  возрастных  и  индивидуально-психологических
особенностей  воспитанников,  специфики  их  образовательных  потребностей,
мотивов и интересов;
–  адаптивная  программа  коррекционно-развивающей  работы  с  детьми  с
ограниченными  возможностями  здоровья,  описывающая  образовательную
деятельность  по  профессиональной  коррекции  нарушений  развития  детей,
предусмотренную Программой.

В соответствии с  положениями ФГОС ДО и принципами Программы в
МБДОУ  осуществляется  право  выбора  способов  реализации  образовательной
деятельности  в  зависимости  от  конкретных  условий,  предпочтений
педагогического коллектива и других участников образовательных отношений, а
также  с  учетом  индивидуальных  особенностей  воспитанников,  специфики  их
индивидуальных потребностей и интересов. При организации образовательной
деятельности  по  направлениям,  обозначенным  образовательными  областями,
реализуются  принципы  Программы,  в  частности  принципы  поддержки
разнообразия детства, индивидуализации дошкольного образования, возрастной
адекватности образования и другие.

 Содержание образовательной деятельности, отобранное и адаптированное
в  соответствии  с  этими  принципами,  принимает  во  внимание  разнообразие
интересов  и  мотивов  детей,  значительные  индивидуальные  различия  между
ними, неравномерность формирования разных способностей у ребенка, а также
особенности  социокультурной  среды,  в  которой  проживают  семьи
воспитанников и местные условия осуществления работы по Программе.



2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с
направлениями развития ребенка, представленными в пяти

образовательных областях

Реализация  Программы  обеспечивается  на  основе  вариативных  форм,
способов,  методов и средств,  представленных в образовательных программах,
методических  пособиях,  соответствующих  принципам  и  целям  ФГОС  ДО  и
выбираемых педагогом с  учетом многообразия  конкретных социокультурных,
географических,  климатических  условий  реализации  Программы,  возраста
воспитанников,  состава  групп,  особенностей  и  интересов  детей,  запросов
родителей (законных представителей).

При организации образовательной деятельности в МБДОУ используются
следующие вариативные формы, способы, методы организации образовательной
деятельности:
-  занятия  непосредственно  образовательной  деятельности  (ООД)  которые
представляют  собой  образовательные  предложения  для  целой  группы  или
подгруппы  детей,  а  также  индивидуально,  осуществляемые  под
непосредственным руководством педагога  или специалиста МБДОУ с заранее
запланированной образовательной целью и системой мотивации дошкольников
(фронтальные занятия, подгрупповые занятия, индивидуальные занятия);
-  различные  виды  игр  дошкольников  как  свободная  саморазвивающая
деятельность и исследовательская деятельность детей, в том числе: свободная
игра,  игра-исследование,  ролевая,  сюжетная,  предметно-манипулятивная  и  др.
виды игр;
-  подвижные и  традиционные народные игры с  правилами под руководством
взрослого или самостоятельные;
-  взаимодействие  и  общение детей  и  взрослых и/или детей  между собой как
свободная  и/или  целенаправленно  образовательная  коммуникативная
деятельность;
-  проекты  различной  направленности:  исследовательские,  поисково-
исследовательские,
экспериментальные, познавательные и информационные;
-  художественно-творческая  деятельность  по  восприятию  художественной
литературы и фольклора, заучиванию, рассказыванию, сочинению литературных
текстов,  восприятие  различного  вида  произведений  искусства
(изобразительного, театрального, музыкального и др.);
-  непосредственно  изобразительная  деятельность  (рисование,  лепка,
аппликация);
- непосредственно музыкальная деятельность (пение, музыкально-ритмические
движения, игра на детских музыкальных инструментах);
- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);
-  конструирование  из  различного  материала,  включая  конструкторы,  модули,
бумагу, природный и иной материал;
- организованная педагогами двигательная деятельность (овладение основными
движениями и развитие физических качеств);
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-  праздники,  досуги,  экскурсии,  театральная,  библиотечная  деятельность,
социальные акции т.п.,
- использование образовательного потенциала режимных моментов.

Все формы вместе и каждая в отдельности реализуются через сочетание
организованных  взрослыми  и  самостоятельно  инициируемых,  свободно
выбираемых детьми, видов деятельности.

Формы,  способы,  методы  и  средства  реализации  Программы
осуществляются  с  учетом  базовых  принципов  ФГОС  ДО  и  обеспечивают
активное участие ребенка в образовательном процессе в соответствии со своими
возможностями  и  интересами,  носят  личностно-развивающий  характер
взаимодействия  и  общения  его  со  всеми  субъектами  образовательных
отношений.

При  подборе  форм,  методов,  способов  реализации  Программы  для
достижения планируемых результатов, описанных в форме целевых ориентиров
и представленных в  разделе 

Программы,  и  развития  в  пяти  образовательных  областях,  учитываются
общие  характеристики  возрастного  развития  детей  и  задачи  развития  для
каждого возрастного периода.

2.2.1. Социально-коммуникативное развитие
Извлечение из ФГОС ДО 

    Социально-коммуникативное  развитие  направлено  на  усвоение  норм  и  ценностей,
принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и
взаимодействия  ребёнка  с  взрослыми  и  сверстниками;  становление  самостоятельности,
целенаправленности и саморегуляции  собственных  действий;  развитие  социального  и
эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания,  формирование
готовности  к  совместной  деятельности  со  сверстниками,  формирование  уважительного
отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в
Организации;  формирование  позитивных   установок   к   различным   видам   труда   и
творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

В соответствии со Стандартом дошкольного образования при построении
системы  социально-коммуникативного  развития  ребенка  особое  внимание
уделяется  современной  социокультурной  ситуации  развития  ребенка,  которая
предъявляет  ряд  требований  к  построению  воспитательно-образовательного
процесса и отбору содержания дошкольного образования.

Современная социокультурная среда развития ребенка:
 Содержание  образовательной  работы  с  детьми  направлено  на

присвоение  норм  и  ценностей,  принятых  в  обществе,  включая  моральные  и
нравственные ценности:

- воспитывать любовь и уважение к малой Родине, к родной природе, к
отечественным  традициям  и  праздникам  и  представление  о  социокультурных
ценностях нашего народа;

 -  воспитывать  уважение  и  интерес  к  различным  культурам,  обращать
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внимание на отличие и сходство их ценностей;
-   уважать  права  и  достоинства  других  людей,  родителей,  пожилых,

инвалидов;
-  формировать  представление  о  добре  и  зле,  способствовать

гуманистической направленности поведения; 
-   знакомить детей с  поступками людей,  защищающих и отстаивающих

ценности жизни, семьи, отношений товарищества, любви и верности, созидания
и труда;

- вызывать чувство сострадания  к тем, кто попал в сложную жизненную
ситуацию,  нуждается  в  помощи,  испытывает  боль,  тревогу,  страх,  огорчение,
обиду, терпит нужду и лишения;

- расширять представления о своем родном крае, столице своей Родины, ее
символикой;

 -  формировать позицию гражданина своей страны;
  -  создавать  условия  для  принятия  конструктивного  разрешения

конфликтных ситуаций; 
-  формировать  оценку  нравственных  понятий  с  целью  педагогического

воздействия художественного слова на детей, получения первичных ценностных
представлений о понятиях;

-  совершенствовать  свои   эмоционально-положительные  проявления  в
сюжетно-ролевых играх;

-  закреплять  умение  действовать  по  правилам  игры,  соблюдая  ролевые
взаимодействия и взаимоотношения;

-  поощрять  участие   в  сюжетно-ролевых  играх,  отражая  замысел  игры,
эмоциональные  и  ситуативно-деловые  отношения  между  сказочными
персонажами и героями; отражать социальные взаимоотношение между людьми
в соответствии с их профессиональной деятельностью. 

Направления:
1) Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных

социальных ролей.
2) Формирование  основ  безопасного  поведения  в  быту,  социуме,

природе.
3) Трудовое воспитание.
4) Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста.
В  области  социально-коммуникативного  развития  ребенка  в  условиях

информационной  социализации  основными  задачами  образовательной
деятельности являются создание условий для: 

- развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 
- развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе

информационно-социальной компетентности; 
- развития игровой деятельности; 
- развития компетентности в виртуальном поиске.
 В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим

людям.    Взрослые  создают  условия    для  формирования  у  ребенка
положительного самоощущения – уверенности в   своих   возможностях, в том,
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что  он  хороший,  его  любят.  Способствуют  развитию  у  ребенка  чувства
собственного достоинства, осознанию своих прав и свобод (иметь собственное
мнение, выбирать друзей, игрушки, виды  деятельности, иметь личные вещи, по
собственному усмотрению использовать личное время). Взрослые способствуют
развитию  положительного  отношения  ребенка  к  окружающим  его  людям:
воспитывают  уважение  и  терпимость  к  другим  детям  и  взрослым,  вне
зависимости  от  их  социального  происхождения,  расовой  и  национальной
принадлежности,  языка,  вероисповедания,  пола,  возраста,  личностного  и
поведенческого  своеобразия;  воспитывают  уважение  к  чувству  собственного
достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам. В сфере развития
коммуникативной  и  социальной  компетентности.  У  детей  с  самого  раннего
возраста  возникает  потребность  в  общении и  социальных  контактах.  Первый
социальный опыт дети приобретают в семье, в повседневной жизни, принимая
участие  в  различных  семейных  событиях.  Уклад  жизни  и  ценности  семьи
оказывают  влияние  на  социально-коммуникативное  развитие  детей.  Взрослые
создают  в  Организации  различные  возможности  для  приобщения  детей  к
ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя принципы
личностно-развивающего  общения  и  содействия,  предоставляя  детям
возможность  принимать  участие  в  различных  событиях,  планировать
совместную  работу.  Это  способствует  развитию  у  детей  чувства  личной
ответственности, ответственности за другого человека, чувства «общего дела»,
понимания необходимости согласовывать с партнерами по деятельности мнения
и  действия.  Взрослые  помогают  детям  распознавать  эмоциональные
переживания и состояния окружающих, выражать собственные переживания. 

Способствуют  формированию  у  детей  представлений  о  добре  и  зле,
обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, обращая
внимание  на  проявления  щедрости,  жадности,  честности,  лживости,  злости,
доброты  и  таким  образом,  создавая  условия  освоения  ребенком  этических
правил  и  норм  поведения.  Взрослые  предоставляют  детям  возможность
выражать свои переживания, чувства, взгляды, убеждения и выбирать способы
их выражения, исходя из имеющегося у них опыта. Эти возможности свободного
самовыражения  играют  ключевую  роль  в  развитии  речи  и  коммуникативных
способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно выражать
свои  мысли,  развивают  готовность  принятия  на  себя  ответственности  в
соответствии  с  уровнем  развития.  Интерес  и  внимание  взрослых  к
многообразным проявлениям ребенка, его интересам и склонностям повышает
его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность внести свой вклад в общее
дело  и  повлиять  на  ход  событий,  например  при  участии  в  планировании,
возможность выбора содержания и способов своей деятельности помогает детям
со  временем  приобрести  способность  и  готовность  к  самостоятельности  и
участию в жизни общества, что характеризует взрослого человека современного
общества, осознающего ответственность за себя и сообщество. 

Взрослые  способствуют  развитию  у  детей  социальных  навыков:  при
возникновении     конфликтных  ситуаций  не   вмешиваются,  позволяя  детям
решить конфликт самостоятельно и помогая им только в случае необходимости.
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В  различных  социальных  ситуациях  дети  учатся  договариваться,  соблюдать
очередность, устанавливать новые контакты. Взрослые  способствуют
освоению детьми элементарных правил этикета и безопасного поведения дома,
на улице. Создают условия для развития бережного, ответственного отношения
ребенка  к  окружающей  природе,  рукотворному  миру,  а  также  способствуют
усвоению  детьми  правил  безопасного  поведения,  прежде  всего  на  своем
собственном  примере  и  примере  других,  сопровождая  собственные  действия
и/или действия детей комментариями. В сфере развития игровой деятельности.
Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют
участие детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих компьютерных
играх  и  других игровых формах;  поддерживают творческую импровизацию в
игре. Используют  дидактические  игры  и  игровые  приемы  в  разных  видах
деятельности и при выполнении режимных моментов.        

Содержание  образовательной  работы  по  социально-коммуникативному
развитию направлено на:

 - присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные
и нравственные ценности;  

-  развитие  общения  и  взаимодействия  ребёнка  со  взрослыми  и
сверстниками; 

 -  становление самостоятельности,  целенаправленности и саморегуляции
поведения и действий; 

 -  развитие  социального  и  эмоционального  интеллекта,  эмоциональной
отзывчивости,  сопереживания,  формирование  готовности  к  совместной
деятельности со сверстниками; 

-  формирование уважительного отношения и  чувства  принадлежности к
своей  семье,  малой  родине  и  Отечеству,  представлений  о  социокультурных
ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках; 

 -  на  формирование позитивных установок к  различным видам труда и
творчества;

 - на формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 
Коммуникативная  компетентность  -  одна  из  ключевых  компетентностей

выпускника  дошкольного  образовательного  учреждения,  что  обусловлено
ведущей  ролью  коммуникации  в  современном  информационном  обществе  и
жизни  отдельного  человека.  Под  коммуникативной  компетентностью ребенка
дошкольного  возраста  понимается  его  способность  устанавливать  и
поддерживать  необходимые  контакты  с  людьми.  В  состав  коммуникативной
компетентности  включают  совокупность  знаний  и  умений,  которые
обеспечивают  эффективное  протекание  коммуникативного  процесса.
Коммуникативная компетентность – это ориентированность в разных ситуациях
общения,  которая  основана  на  знаниях,  умениях,  чувственном  и  социальном
опыте  индивида  в  сфере  межличностного  взаимодействия.  Она  дает  ребенку
возможность  в  элементарной  форме  прогнозировать  отношения,
ориентироваться  на  социальный статус  собеседника  (друг,  педагог,  родители,
незнакомый человек),  управлять  речевой  ситуацией,  играть  роль  социального
партнера  
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Коммуникативная  деятельность  является  базовой  для  других  видов
деятельности,  сопровождает  их  и  одновременно  служит  условием  успешной
реализации  всех  целевых  ориентиров.   Закономерно,  что  коммуникативная
компетентность  рассматривается  как  базисная  характеристика  личности
дошкольника,  предпосылка  его  благополучия  в  социокультурном,
интеллектуальном, творческом развитии и освоении различных видов детской
деятельности  (А.Г.  Арушанова  и  др.).  Особое  место  в  социально-
коммуникативном развитии занимает игровая деятельность.   

Формы  работы  с детьми по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»

Содержание  Возраст Совместная
деятельность 

Режимные
моменты 

Самостоятельная
деятельность 

1. Развитие  
игровой  
деятельности 
* Сюжетно-
ролевые игры
* Подвижные  
игры
* 
Театрализован
ные  игры
* 
Дидактические
игры

3-7 лет
вторая 
младшая,  
средняя, 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы

Занятия, 
экскурсии, 
наблюдения, 
чтение 
художественной 
литературы, 
видеоинформаци
я, досуги, 
праздники, 
обучающие игры,
досуговые игры, 
народные игры.
Самостоятельные
сюжетно-ролевые
игры, 
дидактические 
игры, досуговые 
игры с участием 
воспитателей

В соответствии  с  
режимом  дня

Игры-
экспериментирование
Сюжетные 
самодеятельные игры 
(с собственными 
знаниями детей на 
основе их опыта). Вне 
игровые формы:
самодеятельность 
дошкольников;
изобразительная 
деятельность;
труд в природе;
экспериментирование;
конструирование;
бытовая деятельность;
наблюдение

2. 
Приобщение  
к  
элементарны
м  
общеприняты
м     нормам  и
правилам   
взаимоотноше
ния  со  
сверстниками
и  взрослыми

3-5 лет  
вторая 
младшая  
и средняя 
группы

Беседы, 
обучение, чтение 
худ. литературы, 
дидактические 
игры, игровые 
занятия, сюжетно
ролевые игры,
игровая 
деятельность
(игры в парах, 
совместные игры 
с несколькими 
партнерами, 
пальчиковые 
игры)

Индивидуальная 
работа во время 
утреннего приема 
(беседы, показ);
Культурно-
гигиенические 
процедуры  
(объяснение, 
напоминание);
Игровая 
деятельность во 
время прогулки 
(объяснение, 
напоминание)

Игровая деятельность,
дидактические игры, 
сюжетно ролевые 
игры, 
самообслуживание

5-7 лет 
старшая и 
подг. к 
школе 

Беседы- занятия, 
чтение    худ. 
литературы, 
проблемные 

Индивидуальная 
работа во время 
утреннего приема 
Культурно-

Игровая деятельность
(игры  в парах, 
совместные игры с 
несколькими 
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группы ситуации, 
поисково –
творческие 
задания, 
экскурсии, 
праздники, 
просмотр 
видеофильмов,
театрализованны
е постановки, 
решение задач

гигиенические 
процедуры  
(напоминание);
Игровая 
деятельность во 
время прогулки 
(напоминание);
дежурство; 
тематические 
досуги. 
Минутка 
вежливости 

партнерами, 
хороводные игры, 
игры с правилами), 
дидактические  игры, 
сюжетно-ролевые 
игры,   дежурство, 
самообслуживание, 
подвижные, 
театрализованные 
игры, продуктивная 
деятельность

3.Формирован
ие гендерной, 
семейной и 
гражданской 
принадлежнос
ти  
* образ  Я
* семья
* детский  сад
* родная  
страна
* наша армия 
(со ст. гр.)
* наша планета
( со стр..гр)

3-5  лет
вторая
младшая
и  средняя
группы

Игровые  
упражнения,
познавательные 
беседы, 
дидактические 
игры, праздники, 
музыкальные 
досуги, 
развлечения, 
чтение
рассказ
экскурсия 

Прогулка
Самостоятельная 
деятельность
Тематические 
досуги
Труд (в природе, 
дежурство)

сюжетно-ролевая 
игра, дидактическая 
игра, настольно-
печатные игры

5-7  лет
старшая  и
подг.  к
школе
группы

Викторины, КВН,
познавательные 
досуги, 
тематические 
досуги, чтение 
рассказ
экскурсия

Тематические 
досуги
Создание 
коллекций
Проектная 
деятельность 
Исследовательская 
деятельность

Сюжетно-ролевая 
игра, дидактическая 
игра, настольно-
печатные игры, 
продуктивная 
деятельность, 
дежурство

4.Формирован
ие 
патриотическ
их чувств

5-7  лет
старшая  и
подг.  к
школе
группы

познавательные 
беседы, 
развлечения, 
моделирование, 
настольные игры,
чтение, 
творческие 
задания, 
видеофильмы

Игра
Наблюдение
Упражнение

рассматривание 
иллюстраций,
дидактическая игра, 
изобразительная 
деятельность

5.Формирован
ие чувства 
принадлежнос
ти к 
мировому 
сообществу

5-7  лет
старшая  и
подг.  к
школе
группы

познавательные 
викторины, КВН,
конструирование,
моделирование, 
чтение

Объяснение
Напоминание
Наблюдение

рассматривание 
иллюстраций, 
продуктивная 
деятельность, 
театрализация

6.Формирова
ние основ  
собственной  
безопасности

*ребенок и 

3-7 лет  Беседы,  
обучение,
Чтение
Объяснение, 
напоминание

Дидактические  и  
настольно-
печатные  игры;
Сюжетно-ролевые  
игры

Рассматривание 
иллюстраций 
Дидактическая игра 
Продуктивная 
деятельность
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другие люди
*ребенок и 
природа
*ребенок 
дома
*ребенок и 
улица

Упражнения,
Рассказ
Продуктивная 
Деятельность
Рассматривание 
иллюстраций
Рассказы, чтение
Целевые   
прогулки, 
экскурсии

Минутка  
безопасности 
Показ, объяснение,
обучение, 
напоминание

Для  самостоятельной 
игровой  деятельности
-   разметка  дороги  
вокруг  детского  сада,
Творческие задания,
Рассматривание 
Иллюстраций, 
Дидактическая игра, 
Продуктивная 
деятельность

7.Развитие трудовой деятельности
7.1.
Самообслужи
вание

3-4 года 
вторая 
младшая  
группа

Напоминание, 
беседы, потешки
Разыгрывание 
игровых 
ситуаций

Показ, объяснение,  
обучение,  
наблюдение.  
Напоминание 
Создание ситуаций, 
побуждающих детей к
проявлению навыков 
самообслуживания

Дидактическая игра
Просмотр 
видеофильмов

4-5 лет  
средняя 
группа

Упражнение, 
беседа,  
объяснение, 
поручение 
Чтение и 
рассматривание 
книг 
познавательного 
характера о труде
взрослых,    досуг

Показ,   объяснение, 
обучение,   
напоминание 
Создание ситуаций 
побуждающих детей к
оказанию помощи 
сверстнику и 
взрослому.

Рассказ, потешки, 
Напоминание  
Просмотр 
видеофильмов, 
Дидактические 
игры

5-7 лет 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы

Чтение 
художественной 
литературы
Поручения, 
игровые 
ситуации, 
Досуг

Объяснение,
 обучение, 
напоминание
Дидактические и 
развивающие игры

Дидактические 
игры, 
рассматривание 
иллюстраций,
сюжетно-ролевые 
игры

7.2. 
Хозяйственно
-бытовой  
труд

3-4 года 
вторая 
младшая  
группа

Обучение, 
наблюдение
 поручения, 
рассматривание 
иллюстраций.
Чтение 
художественной 
литературы, 
просмотр 
видеофильмов, 

Обучение,  показ,  
объяснение,  
Наблюдение. 
Создание ситуаций, 
побуждающих детей к
проявлению навыков 
самостоятельных 
трудовых действий

Продуктивная 
деятельность,
поручения, 
совместный труд 
детей 

4-5 лет  
средняя 
группа

Обучение, 
поручения, 
совместный труд,
дидактические 
игры, 
продуктивная 

Обучение, показ, 
объяснение 
напоминание 
Дидактические и 
развивающие игры. 
Создание ситуаций, 

Творческие 
задания, дежурство,
задания, 
поручения
совместный труд 
детей
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деятельность
Чтение 
художественной 
литературы, 
просмотр 
видеофильмов

побуждающих детей к
закреплению желания 
бережного отношения
к своему труду и 
труду других людей 

5-7 лет 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы

Обучение,
коллективный 
труд, поручения, 
дидактические 
игры, 
продуктивная 
деятельность,
экскурсии

Обучение, показ, 
объяснение
Трудовые поручения, 
участие в совместной 
со взрослым в уборке 
игровых уголков,  
участие в ремонте 
атрибутов для игр 
детей и книг. 
Уборка постели после 
сна,
Сервировка  стола, 
Самостоятельно  
раскладывать 
подготовленные 
воспитателем 
материалы для 
занятий, убирать их

Творческие 
задания, дежурство,
 задания, 
поручения

7.3.   Труд   в
природе

3-4 года 
вторая 
младшая  
группа

Обучение, 
совместный труд 
детей и взрослых,
беседы, чтение 
художественной 
литературы

Показ, объяснение, 
обучение наблюдение 
Дидакт.  и 
развивающие игры. 
Создание ситуаций, 
побуждающих детей к
проявлению 
заботливого 
отношения к природе. 
Наблюдение, как 
взрослый ухаживает 
за растениями и 
животными. 
Наблюдение за 
изменениями, 
произошедшими со 
знакомыми 
растениями и 
животными

Продуктивная 
деятельность, 
тематические 
досуги

4-5 лет  
средняя 
группа

Обучение, 
совместный труд 
детей и взрослых,
 беседы, чтение 
художественной 
литературы, 
дидактическая 
игра
Просмотр 

Показ, объяснение, 
обучение 
напоминания 
Дидактические  и 
развивающие игры. 
Трудовые поручения,
 участие в совместной 
работе со взрослым в 
уходе за растениями  

Продуктивная 
деятельность,
ведение календаря 
природы совместно
с воспитателем, 
тематические 
досуги
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видеофильмов и животными, уголка 
природы 
Выращивание  зелени 
для корма птиц в 
зимнее время.
Подкормка  птиц . 
Работа  на огороде и 
цветнике

5-7 лет 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы

Обучение,
 совместный труд
детей и взрослых,
беседы, чтение 
художественной 
литературы, 
дидактическая  
игра
Просмотр 
видеофильмов 
целевые 
прогулки

Показ, объяснение, 
обучение 
напоминания 
Дежурство в уголке 
природы. 
Дидактические и 
развивающие игры. 
Трудовые поручения, 
участие в совместной 
работе со взрослым в 
уходе за растениями и
животными,  уголка 
природы

Продуктивная 
деятельность, 
ведение календаря 
природы, 
тематические 
досуги

7.4.  Ручной
труд

5-7 лет 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы

Совместная 
деятельность 
детей  и 
взрослых, 
продуктивная 
деятельность

Показ, объяснение, 
обучение, 
напоминание
Дидактические  и 
развивающие игры. 
Трудовые поручения, 
Участие со взрослым 
по ремонту атрибутов 
для игр детей, 
подклейке книг,
Изготовление  
пособий для занятий, 
самостоятельное 
планирование 
трудовой 
деятельности 
Работа с природным 
материалом, бумагой, 
тканью. игры и 
игрушки своими 
руками.

Продуктивная 
деятельность

7.7. 
Формировани
е  первичных 
представлени
й  о труде 
взрослых

3-5 лет  
вторая 
младшая  
и средняя 
группы

Наблюдение,  
целевые 
прогулки , 
рассказывание, 
чтение. 
Рассматривание 
иллюстраций

Дидактические игры, 
Сюжетно-ролевые 
игры,
 чтение, 
закрепление

Сюжетно-ролевые 
игры, 
обыгрывание, 
дидактические 
игры. Практическая
деятельность

5-7 лет 
старшая и 
подг. к 

Экскурсии, 
наблюдения, 
рассказы, 

Дидактические игры, 
обучение, 
чтение, 

Дидактические 
игры, сюжетно-
ролевые игры
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школе 
группы

обучение, чтение,
рассматривание 
иллюстраций,  
просмотр видео

практическая 
деятельность, встречи 
с людьми  интересных
профессий,
 создание альбомов, 

Психолого-педагогические  условия  реализации  содержания
образовательной  работы  в  рамках  образовательной области  «Социально-
коммуникативное развитие»

Взрослые  поддерживают  самостоятельность  и  уверенность  детей  в
выполнении следующих действий:

 - поддерживают стремление детей проговаривать свои желания, чувства и
мысли;      

- поддерживают и поощряют самостоятельность в действиях с предметами;
 - предоставляют возможность детям проявлять самостоятельность в быту; 
- поддерживают стремление к самостоятельному познанию пространства; 
- предоставляют возможность самостоятельно устанавливать контакты со

сверстниками и взрослыми. Взрослые поддерживают инициативу в разных видах
деятельности:

 -  предоставляют  возможность  выбора  игрушек,  действий,  занятий,
партнеров по игре и совместным действиям; 

-  помогают  ребенку  осознать  собственные  цели,  предоставляют
возможность реализовать задуманное; 

- поощряют стремление ребенка к речевому общению всеми доступными
средствами  (пение,  движение,  мимика,  жесты,  слова)  со  взрослыми  и
сверстниками; 

-  поддерживают  инициативу  ребенка  в  движении,  в  стремлении
преодолевать препятствия, получая при этом социальную поддержку; 

-  поощряют  инициативу  в  обследовании  новых  предметов,  стремлении
освоить  действия  с  ними,  опираясь  на  социальную  оценку  и  поддержку  в
ситуациях успеха. 

Взрослые  создают ситуации успеха  для  каждого  ребенка,  способствуют
развитию предпосылок творчества: 

- поощряют перенос освоенных действий и навыков на другой материал, в
другие условия, поддерживая инициативность и стремление к успеху;

 -  поощряют  использование  в  игре  предметов-заместителей,  наблюдая
социально принятые способы действий с ними; 

-  поддерживают  вокализации  звуков  и  импровизации  движений  под
музыку. 

Взрослые поощряют детей использовать разные источники информации,
опираться на собственный опыт:

 - поддерживают любознательность детей, позволяя исследовать предметы
и  материалы,  наблюдать  за  явлениями  и  событиями  окружающей
действительности; 

- поддерживают у детей интерес к книгам, рассматриванию иллюстраций,
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предметов и объектов ближайшего окружения;
 -  помогают  осознавать  и  называть  способы  получения  информации

(увидел, услышал, потрогал, нашел и пр.). 
Взрослые  поддерживают  активный  характер  поиска  и  использования

детьми информации:
 - поощряют общение друг с другом (рассказы друг друга о том, что узнали

от взрослых, от других детей, что наблюдали в жизни, видели в телепередачах и
пр.);

 -  предоставляют  право  сомневаться,  обращаться  за  разъяснениями  к
взрослому и другим детям.  
Достижению целей социально-коммуникативного развития детей способствуют
следующие виды деятельности: 
Коммуникативная деятельность
в повседневном речевом взаимодействии с окружающими людьми; 
при введении в звуковую действительность на занятиях;
 в процессе освоения грамоты; при ознакомлении с окружающим миром и самим
собой (мир природы)    мир  людей и человеческих отношений);, 
Игровая деятельность

     коммуникация в ролевых играх; 
     коммуникация в сюжетных играх;
     в режиссерских играх;
     в играх с правилами; 
     в играх-драматизациях;  

Двигательная деятельность 
среди предметного и социального окружения;

     в режимных моментах; 
     в образовательной деятельности;  

Познавательно-исследовательская деятельность 
при ориентировке в предметном и социальном окружении;
при развитии элементарного логического мышления;
в процессе ознакомления с окружающим миром и самим собой (мир природы,
рукотворный мир, мир людей и человеческих отношений);
в процессе познавательной логико-экспериментальной активности; 
Конструктивная и элементарная трудовая деятельность 

социально-коммуникативные  взаимодействия  при  конструировании  из
различных видов конструкторов, в том числе программируемых; 

социально-коммуникативные  взаимодействия  при  выполнении  трудовых
поручений и самообслуживании; 

социально-коммуникативные  взаимодействия  во  время  организованного
дежурства;
социально-коммуникативные взаимодействия в проектной активности; 
Деятельность, направленная на восприятие художественной литературы и
фольклора

социально-коммуникативные  взаимодействия  при  ознакомлении  с
художественной литературой и развитии речи;
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 Сюжетная самодеятельная игра как деятельность предъявляет к ребенку
ряд требований, способствующих формированию психических новообразований:

 действие   в  воображаемом  плане  способствует  развитию  символической
функции мышления;

  наличие  воображаемой  ситуации  способствует  формированию плана
представлений;

 игра  направлена  на  воспроизведение  человеческих  взаимоотношений,
следовательно,
она способствует формированию у ребенка способности определенным образом
в них ориентироваться;
необходимость  согласовывать  игровые  действия  способствует  формированию
реальных взаимоотношений между играющими детьми. 

Игровая деятельность.
Классификация игр детей раннего и  дошкольного возраста

Игры Возрастная
адресованность по годам

Классы Виды Подвиды 1 2 3 4 5 6 7
1 2 3 4

Игры, 
возникающие
по 
инициативе 
ребенка

 Игры-
экспериментировани
я

С животными и людьми     + + +
С природными объектами    + + + +
Общения с людьми + + + + + + +
Со  специальными
игрушками  для
экспериментирования

+ + + + + + +

Сюжетные
самодеятельные игры

Сюжетно -отобразительные  + +     
Сюжетно - ролевые    + + + +
Режиссерские    + + + +
Театрализованные     + + +

 Игры, 
связанные с 
исходной 
инициативой 
взрослого

 Обучающие игры Автодидактические
предметные

+ + + + +  

Сюжетно - дидактические  + + + + +  
Подвижные  + + + + + +
Музыкальные  + + + + + +
Учебно  -  предметные
дидактические

   + + + +

 Досуговые игры  Интеллектуальные     + + +
Забавы  + + + + + +
Развлечения    + + + +
Театральные     + + +
Празднично-карнавальные   + + + + +

Игры 
народные, 
идущие от 
исторических
традиций 
этноса     

 Обрядовые игры Культовые       +
Семейные   + + + + +
Сезонные   + + + + +

 Тренинговые игры Интеллектуальные     + + +
Сенсомоторные + + + + + + +
Адаптивные   + + + + +
Тихие + + + + + + +
Забавляющие + + + + + + +
Развлекающие   + + + + +
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Принципы руководства сюжетно-ролевой игрой:
1) Для того, чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен играть

вместе с ними.
2) На каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, чтобы

детьми «открывался»  и усваивался новый, более сложный способ построения
игры.

3) На каждом возрастном этапе при формировании игровых умений необходимо
ориентировать  детей  как  на  осуществление  игрового  действия,  так  и  на
пояснение его смысла партнерам.
     Руководя  сюжетно-ролевой игрой,  педагог должен помнить:

 об  обязательном  общении  с  детьми:  диалогическом  общении,  полилогическом
общении,  предполагающем  диалог  с  несколькими  участниками  игры
одновременно  (во  время  многоотраслевого  сюжетного  построения)  и
воспитывающем полифоничное слуховое восприятие;

  создании  проблемных  ситуаций,  позволяющих  стимулировать  творческие
проявления детей в поиске решения задачи.
      Немаловажно   способствовать  развитию  игры,   используя  прямые
(предполагают «вмешательство» взрослого в виде прямого показа и руководства
деятельностью) и косвенные (предполагают ненавязчивое побуждение к деятель-
ности) воздействия на игру и играющих.

Комплексный метод руководства игрой.
Педагогическая  поддержка  самодеятельных  игр,  обеспечение

педагогических условий развития игры:
1. Обогащение детей знаниями и опытом деятельности.
2. Передача игровой культуры ребенку.
3. Развивающая предметно-игровая среда.
4.Активизация проблемного общения взрослого с детьми 

Формирование основ безопасности жизнедеятельности
Основные цели и задачи:

1) Формирование  первичных  представлений  о  безопасном  поведении  в  быту,
социуме,  природе.  Воспитание  осознанного отношения к  выполнению правил
безопасности.

2) Формирование  осторожного  и  осмотрительного  отношения  к  потенциально
опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.

3) Формирование  представлений  о  некоторых  типичных  опасных  ситуациях  и
способах поведения в них.

4) Формирование  элементарных  представлений  о  правилах  безопасности
дорожного  движения;  воспитание  осознанного  отношения  к  необходимости
выполнения этих правил.

Основные направления работы по ОБЖ
 Усвоение  дошкольниками  первоначальных  знаний  о  правилах  безопасного

поведения;
 Формирование у детей качественно новых двигательных навыков и бдительного

восприятия окружающей обстановки;
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 Развитие  у  детей  способности  к  предвидению  возможной  опасности  в
конкретной   меняющейся  ситуации  и  построению  адекватного  безопасного
поведения;

Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков безопасного
поведения

  Важно не  механическое заучивание  детьми правил безопасного  поведения,  а
воспитание у них навыков безопасного поведения в окружающей его обстановке.

  Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом картинок
(хотя это тоже важно). С детьми надо рассматривать и анализировать различные
жизненные ситуации, если возможно, проигрывать их в реальной обстановке.

  Занятия  проводить  не  только по графику или плану,  а  использовать  каждую
возможность (ежедневно), в процессе игр, прогулок и т.д., чтобы помочь детям
полностью усвоить правила, обращать внимание детей на ту или иную сторону
правил.

  Развивать  качества  ребенка:  его  координацию,  внимание,  наблюдательность,
реакцию  и т.д. Эти качества очень нужны и для безопасного поведения.

Трудовое воспитание
Цели и задачи:
1)  Развитие  навыков  самообслуживания;  становление  самостоятельности,
целенаправленности и саморегуляции собственных действий.
 2) Воспитание культурно-гигиенических навыков.
 3) Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества,
воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться.
 4) Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду
других людей и его результатам. 
5)  Формирование  умения  ответственно  относиться  к  порученному  заданию
(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо)
6)  Формирование  первичных  представлений  о  труде  взрослых,  его  роли  в
обществе и жизни каждого человека.

Компоненты трудовой деятельности.
1) Планирование и контроль (умение ставить перед собой цель возникает у детей в

среднем дошкольном возрасте).
2) Оценка достигнутого результата с точки зрения его важности для самого ребенка

и для всей группы.
3) Мотивы, побуждающие детей к труду:

 интерес к процессу действий;
 интерес к будущему результату;
 интерес к овладению новыми навыками;
 соучастие в труде совместно с взрослыми;
 осознание своих обязанностей;
 осознание  смысла,  общественной важности  труда.  Чем выше уровень
развития трудовой деятельности, тем выше    
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   ее воспитательный потенциал.
Своеобразие трудовой деятельности детей:

1) «субъективная значимость труда», то есть оценка результата не с точки зрения
выполненного  объема  работы,  а  с  учетом  проявления  заботливости,
настойчивости, затраченных трудовых или волевых усилий.

2) связь с игрой, которая проявляется:
 в манипулятивных действиях детей, исполняющих роли взрослых;
 в продуктивных действиях, составляющих сюжет игры;
 во включении игровых действий в трудовой процесс;
 в ролевом поведении ребенка, создающего образ труженика.

Виды труда:
1) Самообслуживание.
2) Хозяйственно-бытовой труд.
3) Труд в природе.
4) Ручной труд.
5) Ознакомление с трудом взрослых.

Формы организации трудовой деятельности:
1) Поручения:
 простые и сложные;
 эпизодические и длительные;
 коллективные.
2) Дежурства.
3) Коллективный труд.

Типы организации труда детей
1) Индивидуальный труд.
2) Труд рядом.
3) Общий труд.
4) Совместный труд.

Особенности структуры и формы детской трудовой деятельности

Условное
обозначение 

Особенности структуры Наличие  совместных  действий  в
зависимости от участников

Индивидуальный 
труд

Ребенок действует сам, 
выполняя все задания в 
индивидуальном темпе

Не испытывает никакой зависимости от
других детей

Труд рядом
Труд общий Участников объединяет 

общее задание и общий 
результат

Возникает необходимость согласований
при распределении задании, при 
обобщении результатов

Труд совместный Наличие тесной зависимости
от партнеров, темпа и 
качества их деятельности

Каждый участник является 
контролером деятельности 
предыдущего участника

Методы и приемы трудового воспитания детей
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I группа  методов:  формирование  нравственных  представление,  суждений,
оценок.

1) Решение маленьких логических задач, загадок.
2) Приучение к размышлению, логические беседы.
3) Беседы на этические темы.
4) Чтение художественной литературы.
5) Рассматривание иллюстраций.
6) Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций.
7) Просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов.
8) Задачи на решение коммуникативных ситуаций.
9) Придумывание сказок.

II группа  методов:  создание  у  детей  практического  опыта  трудовой
деятельности.

1) Приучение к положительным формам общественного поведения.
2) Показ действий.
3) Пример взрослого и детей.
4) Целенаправленное наблюдение.
5) Организация интересной деятельности (общественно-полезный труд).
6) Разыгрывание коммуникативных ситуаций.
7) Создание контрольных педагогических ситуаций.

Патриотическое воспитание.
Цель и задачи:

 Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к
своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; 

 Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности; воспитание
любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств.
      Для детей на этапе завершения дошкольного образования характерно:

проявление  доброжелательного  внимания  к  окружающим,  стремление  оказать
помощь, поддержку другому человеку;
 уважение к достоинству других;
 стремление к познанию окружающей действительности;
 решение вопросов о далёком прошлом и будущем, об устройстве мира;
 бережное отношение к окружающей природе, результатам труда других

людей, чужим и своим вещам.
         Основу содержания гражданско-патриотического воспитания составляют
общечеловеческие  ценности.  Из  всего  спектра  общечеловеческих  ценностей,
имеющих  особое  значение  для  содержания  и  организации  воспитательного
процесса можно выделить следующие:

 «Человек» -  абсолютная  ценность,  «мера всех  вещей».  Сегодня гуманизму
возвращается  его  индивидуальное  начало,  из  средства  человек  становиться
целью. Личность ребенка становится реальной ценностью.


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 «Семья» - первый коллектив ребенка и естественная среда его развития, где
закладываются  основы  будущей  личности.  Необходимо  возрождать  в  людях
чувства чести рода, ответственность за фамилию, перестроить взгляды на
роль семьи, ее природное назначение.



 «Труд»  -  основа  человеческого  бытия,  «вечное  естественное  условие
человеческой жизни». Приобщение детей к труду всегда было важной частью
воспитания.  Задача  педагога  -  воспитывать  у  детей  уважение  к  людям,
прославившим наш тульский край  честным трудом. 



 «Культура»  -  богатство,  накопленное  человечеством  в  сфере  духовной  и
материальной жизни людей, высшее проявление творческих сил и способностей
человека. Воспитание должно быть культуросообразно. 

Задача педагога- помочь воспитанникам в овладении духовной культурой
своего народа, при этом надо иметь в виду, что одна из главных особенностей
русского национального характера- высокая духовность.

 «Отечество»  -  единственная  уникальная  для  каждого  человека  Родина,
данная ему судьбой, доставшаяся от его предков. Задача педагога- воспитание
уважительного, бережного отношения к истории и традициям своего народа,
любви к  родному краю, формирование представлений о явлениях общественной
жизни , т.е. воспитание патриотических чувств.



 «Земля»  - общий  дом  человечества.  Это  земля  людей  и  живой  природы.
Важно  подвести детей к пониманию, что будущее Земли зависит от того, как к
ней  относятся  люди.  На данном этапе  неоценимо  экологическое  воспитание,
формирование интереса к общечеловеческим проблемам.

Воспитание  чувства  патриотизма  у  дошкольника  –  процесс  сложный  и
длительный,  требующий  от  педагога  большой  личной  убеждённости  и
вдохновения.  Эта  весьма кропотливая работа  должна вестись систематически,
планомерно  во  всех  группах,  в  разных  видах  деятельности  и  по  разным
направлениям: воспитание любви к близким, к детскому саду, к родному городу,
к своей стране.

Компоненты патриотического воспитания
Содержательный
(представления ребенка 
об окружающем мире)

О культуре народа, его 
традициях, творчестве;
О природе родного края и 
страны, деятельности 
человека в природе;
Об истории страны, 
отраженной в названии 

Эмоционально-побудительный
(эмоционально-положительные 
чувства ребенка к окружающему 
миру)

Любовь и чувство привязанности к 
родной семье и дому;
Интерес к жизни города и страны;
Гордость за достижения своей 
страны:
Уважение к культуре и традициям 

Деятельностный
(отражение отношения к 
миру  в деятельности)

Труд;
Игра;
Продуктивная 
деятельность;
Музыкальная 
деятельность;
Познавательная 
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улиц, памятниках;
О символике родного 
города и страны(герб, 
гимн, флаг)

народа, историческому прошлому;
Восхищение народным 
творчеством;
Любовь к родной природе, 
родному языку;
Уважение к человеку-труженику, 
желание принимать посильное 
участие в труде.

деятельность.

 
2.2.2. Познавательное развитие

Извлечение из ФГОС ДО

    Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности  и
познавательной   мотивации;   формирование  познавательных  действий,  становление
сознания;  развитие  воображения  и  творческой  активности;  формирование  первичных
представлений  о  себе,  других  людях,  объектах  окружающего  мира,  о  свойствах  и
отношениях  объектов  окружающего  мира  (форме,  цвете,  размере,  материале,  звучании,
ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое,
причинах  и  следствиях  и  др.),  о  малой  родине  и  Отечестве,  представлений   о
социокультурных  ценностях  нашего  народа,  об отечественных традициях и  праздниках, о
планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и
народов мира.  

Цель:  развитие  познавательных  интересов  и  познавательных
способностей  детей,  которые  можно  подразделить  на  сенсорные,
интеллектуально-познавательные и интеллектуально-творческие.

Задачи:
Развитие любознательности и познавательной мотивации: 
- развивать умение детей наблюдать и  анализировать  различные явления

и события, сопоставлять их, обобщать. 
Формирование познавательных действий, становление сознания: 
- обогащать сознание новым познавательным содержанием (понятиями и

представлениями)  посредством  основных  источников  информации,  искусств,
наук, традиций и обычаев;

-  способствовать  развитию  и  совершенствованию  разных  способов
познания  в  соответствии  с  возрастными  возможностями,  индивидуальным
темпом развития ребенка;

-  целенаправленно  развивать  познавательные  процессы  посредством
специальных дидактических игр и упражнений.

Развитие воображения и творческой активности: 
-  создавать  условия  способствующие,  выявлению  и  поддержанию

избирательных  интересов,  появления  самостоятельной  познавательной
активности детей;

 -  формировать познавательные отношения к источникам информации и
начать приобщать к ним;

 -  учитывать  интересы  и  пожелания  ребенка  при  планировании  и
проведении познавательно-развлекательных и культурных мероприятий в семье
и дошкольной организации.
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 Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах
окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира
(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе,
части  и  целом,  пространстве  и  времени,  движении  и  покое,  причинах  и
следствиях и др.),

-  формировать  позитивное  отношение  к  миру  на  основе  эмоционально-
чувственного опыта;

 - совершенствовать общие и частные представления о предметах ближнего
и  дальнего  окружения  и  их  свойствах: форме,  цвете,  размере,  материале,
звучании,  ритме,  темпе,  количестве,  числе,  части  и  целом,  пространстве  и
времени, движении и покое;

-  актуализировать представления  о  сенсорных  эталонах,  развивать
способность  предвидеть  (прогнозировать)  изменения  свойств  предметов  под
воздействием различных факторов и причинно-следственных связей; 

-  способствовать  осознанию  количественных  отношений  между
последовательными числами в пределах первого десятка,   определению состава
любого  числа  первого  десятка  из  двух  меньших  чисел;  совершенствованию
счетных   и  формированию  вычислительных  навыков,  познакомить  с
арифметическими действиями сложения и вычитания;   

-  развивать  потребность  в  использовании   различных  способов
обследования в познании окружающего;

 - содействовать процессу осознания детьми своего «Я», отделять себя от
окружающих предметов, действий с  ними и других людей;

-  содействовать  формированию  способности  самопознанию  на  основе
широкого использования художественной деятельности;

 -  развивать  представления  детей  о  себе  в  будущем,  используя
фантазирование;

-  развивать  способность   определять  основание  для  классификации,
классифицировать предметы  по заданному основанию

Планета  Земля  в  общем  доме  людей,  об  особенностях  её  природы,
многообразии стран и народов мира:

 - формировать представление  о взаимоотношениях природы и человека,
доступное детям постижение системы «Человек - природная среда»;

-  способствовать  развитию   ответственного  бережного   отношения  к
природе;

-развивать  чувство  ответственности  за  свои  поступки  по  отношению  к
представителям живой природы.

Психолого-педагогические условия реализации содержания образовательной
работы в рамках образовательной области

«Познавательное развитие»
Поощрение самостоятельной познавательной деятельности детей

Взрослые поощряют самостоятельное использование детьми познавательного
опыта в разных видах деятельности:
-  предоставляют  возможность  самостоятельно  планировать  познавательную
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деятельность  (обозначение,  удержание  или  изменение  цели,  определение
последовательности  действий,  фиксация  и  оценка  конечного  результата,
стремление достичь хорошего качества);
- предоставляют право выбора различных средств (материалов, деталей и пр.)
для удовлетворения собственных познавательных интересов;
- поддерживают в стремлении находить различные способы решения проблем с
помощью самостоятельных действий;
-  уважительно  относятся  к  детским  высказываниям  (вопросам,  суждениям,
умозаключениям, гипотезам);
Взрослые поощряют познавательную инициативу ребенка:
-  поощряют  инициативу  ребенка  в  познании  (проявление  интереса  к  новым
предметам, стремление обследовать предметы, высказывание гипотез, вопросы и
др.);
-  поддерживают  инициативу  в  организации  совместных  познавательных
действий со сверстниками (играть, конструировать, экспериментировать, решать
задачи и пр.);
Взрослые  поддерживают  развитие  творческих  способностей  детей  в
познавательной деятельности:
-  поощряют  поиск  вариантов  решения  проблемных  ситуаций,  придумывание
необычных идей;
-  поддерживают  стремление  использовать  предметы  окружающей  обстановки
оригинальным способом;
Взрослые  поощряют  детей  в  обращении  к  разнообразным  источникам
информации:
- предоставляют возможность обмениваться информацией;
- поощряют детей использовать и называть источники информации, адекватные
возрасту, индивидуальным возможностям, познавательным потребностями.

Формирование элементарных математических представлений
Цель: Формирование элементарных математических представлений, первичных
представлений  об  основных  свойствах  и  отношениях  объектов  окружающего
мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и
времени.
Развивающие задачи ФЭМП

1) Формировать представление о числе.
2) Формировать геометрические представления.
3) Формировать  представление  о  преобразованиях  (временные

представления,  представления  об  изменении  количества,  об
арифметических действиях).

4) Развивать сенсорные возможности.
5) Формировать навыки выражения количества через число (формирование

навыков счета и измерения различных величин)
6) Развивать логическое мышление (формирование представлений о порядке

и закономерности, об операциях классификации и сериации, знакомство с
элементами логики высказываний) навыков счета и измерения различных
величин.
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7) Развивать  абстрактное  воображение,  образную  память,  ассоциативное
мышление,  мышление  по  аналогии  –  предпосылки  творческого
продуктивного мышления.

Формы работы с детьми по формированию элементарных математических
представлений.

Содержание  Возраст Совместная
деятельность 

Режимные
моменты 

Самостоятельная
деятельность 

Формирование
элементарных
математических
представлений 
* количество и счет
* величина 
* форма 
*ориентировка  в
пространстве
*  ориентировка   во
времени 

3-5  лет
младшая  и
средняя
группы

Интегрированные
деятельность 
Упражнения
Игры
(дидактические,
подвижные)
Рассматривание
(ср. гр.)
Наблюдение  (ср.
гр.)
Чтение (ср. гр.)
 Досуг 

Игровые
упражнения
Напоминание
Объяснение
Рассматривание
(ср. гр.)
Наблюдение  (ср.
гр.)

Игры
(дидактические,
развивающие,
подвижные) 

5-7  лет
старшая  и
подг.  к
школе
группы

Интегрированные
занятия 
Проблемно-
поисковые
ситуации
Упражнения
Игры
(дидактические,
подвижные)
Рассматривание
Наблюдение
Досуг,   КВН,
Чтение 

Игровые
упражнения
Объяснение
Рассматривание 
Наблюдение

Игры
(дидактические,
развивающие,
подвижные) 

Принципы организации работы по формированию элементарных
математических представлений

1) Формирование  математических  представлений  на  основе  перцептивных
(ручных)  действий  детей,   накопления  чувственного  опыта  и  его
осмысления     

2) Использование  разнообразного  и  разнопланового   дидактического
материала,  позволяющего  обобщить  понятия  «число»,  «множество»,
«форма»

3) Стимулирование  активной  речевой  деятельности  детей,  речевое
сопровождение перцептивных действий 

4) Возможность  сочетания  самостоятельной  деятельности  детей  и  их
разнообразного взаимодействия при освоении математических понятий МБДОУ
в своей работе использует парциальную авторскую программу Е.В. Колесникову
«Математические  ступеньки».  В программе изложены:  задачи и направления
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математического развития детей в разных возрастных группах МБДОУ, которые
разработаны  с  учетом  достижений  в  области  педагогики  и  психологии,  с
сохранением традиций общественного дошкольного воспитания; содержание и
объем изучаемого материала, рассчитанного на четыре года пребывания ребенка
в  МБДОУ,  с  учетом  его  возрастных  и  индивидуальных  особенностей;
последовательность проведения занятий в каждой возрастной группе; условия
для ее реализации. Содержание программы определено на основе «От рождения
до школы» Н.Е. Вераксы, представленной следующими разделами: количество и
счет; величина; геометрические фигуры;

2.2.3. Речевое развитие
Извлечение из ФГОС ДО

Речевое  развитие  включает  овладение  речью  как  средством  общения  и  культуры;
обогащение  активного  словаря;  развитие  связной,  грамматически  правильной
диалогической  и  монологической  речи;  развитие  речевого  творчества;  развитие
звуковой  и  интонационной  культуры  речи,  фонематического  слуха;  знакомство  с
книжной  культурой,  детской  литературой,  понимание  на  слух  текстов  различных
жанров  детской  литературы;  формирование  звуковой  аналитико-синтетической
активности как предпосылки обучения грамоте.

Цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими
на основе овладения литературным языком своего народа

Задачи речевого развития:
1. Владение речью как средством общения: 
-побуждать   детей  употреблять   в  речи  слова  и  словосочетания  в

соответствии   с  условиями  и  задачами  общения,  речевой   и  социальной
ситуацией, связывать их по смыслу;

-  вводить в речь детей новые слова и понятия, используя информацию из
прочитанных произведений художественной литературы.

2. Обогащение активного словаря: 
-  расширять,  уточнять  и  активизировать  словарь  в  процессе  чтения

произведений   художественной  литературы,   показывая  детям  красоту,
образность, богатство русского языка;

 -  обогащать  словарь  детей  на  основе  ознакомления  с  предметами  и
явлениями окружающей действительности;

- побуждать использовать  в своей речи  обобщающие и родовые  понятия;.
 -  расширять  и  активизировать  словарь  через  синонимы  и  антонимы

(существительные, глаголы, прилагательные);
-  активизировать  словарь прилагательных и глаголов через  синонимы и

антонимы;
-  поощрять  стремление  детей  подбирать  слова-синонимы  для  более

точного выражения смысла и эмоциональной окраски высказывания;
-  объяснять  и  использовать  переносное  значение  слов  и   побуждать

использовать в своей речи для более точного и образного выражения мысли;
-  знакомить  с  многозначными  словами  и  словами-омонимами  и  с

фразеологическими оборотами
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3.  Развитие  связной,  грамматически  правильной  диалогической  и
монологической речи: 

-  побуждать   детей  употреблять   в   речи  имена  существительные  во
множественном  числе,  образовывать  форму  родительного  падежа
множественного числа существительных;

- побуждать  детей согласовывать прилагательные с существительными (в
роде  и  числе),  использовать  глаголы  в  повелительном  наклонении  и
неопределенной форме;

-упражнять  в  употреблении  притяжательного  местоимения  «мой»   и  в
правильном  употреблении  предлогов,  выражающих  пространственные
отношения (на, в, за, из, с, под, к, над, между, перед и др.);

-  упражнять в словообразовании  при помощи суффиксов (- ищ, -иц,-ец-) и
приставок; 

-  поощрять  стремление  детей  составлять  из  слов  словосочетания  и
предложения; 

- обучать составлению и распространению простых предложений за счет
однородных членов: подлежащих, определений, сказуемых; 

-  способствовать  появлению  в  речи  детей  предложений  сложных
конструкций;

- начать знакомить с видами простых предложений по цели высказывания
(повествовательные, вопросительные, побудительные).

4. Развитие связной диалогической и монологической речи:
- вырабатывать у детей активную диалогическую позицию в общении со

сверстниками;
-  приобщать  детей  к  элементарным  правилам  ведения  диалога  (умение

слушать и понимать собеседника; задавать вопросы и  строить ответ; 
-  способствовать  освоению   ребенком  речевого  этикета  (приветствие,

обращение, просьба, извинение, утешение, благодарность, прощание и пр.);
-  побуждать  детей  к  описанию  различными  средствами  отдельных

объектов   и   построению  связных  монологических  высказываний
повествовательного и описательного типов; 

-  упражнять  детей  в  восстановлении  последовательности  в  знакомых
сказках,  вычленять  (определять)  и  словесно  обозначать  главную  тему   и
структуру повествования: зачин, средняя часть, концовка.

5.  Развитие  звуковой  и  интонационной  культуры  речи,
фонематического слуха: 

- развивать речевое дыхание и  речевое внимания;
-  формировать правильное звукопроизношение; 
-  побуждать  проводить  анализ   артикуляции  звуков  по  пяти  позициям

(губы-зубы-язык-голосовые связки-воздушная струя);
- познакомить с  понятием «гласные – согласные звуки», «твердые-мягкие

согласные звуки».
- развивать речевой  слух (фонематического и фонетического восприятия); 
- познакомить со слоговой структурой слова; 
-учить определять количество слогов в словах; 
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-  развивать  просодическую  сторону  речи  (силу,  высоту,  темп,  тембр  и
громкость речи, силу голоса);

- упражнять в качественном произношении слов и помогать преодолевать
ошибки  при  формировании  правильного  словопроизношения  в  правильном
постановке ударения при произнесении слов.

 6. Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как
предпосылки обучения грамоте:

- упражнять в подборе слов с заданным звуком в разных позициях (начало,
середина, конец слова);

-  упражнять  в  умении  анализировать  слоговую  структуру  слова
(определять количество и последовательность слогов в словах); 

- упражнять в умении проводить слого-звуковой анализ слов. Упражнять в
умении определять последовательность звуков в словах;

- познакомить с ударением;
-  упражнять  в  умении  производить  анализ  и  синтез  предложений  по

словам. 

Формы  работы  с детьми по  образовательной области «Речевое развитие»

Содержание  Возраст Совместная
деятельность 

Режимные
моменты 

Самостоятельная
деятельность 

1.Развитие 
свободного 
общения со 
взрослыми и 
детьми 

3  -5  лет,
младшая,
средняя
группы

5-7  лет,
старшая
и
подгот.  к
школе
группы

-  Эмоционально-
практическое
взаимодействие
(игры  с
предметами  и
сюжетными
игрушками).
- Обучающие  игры
с  использованием
предметов  и
игрушек.
-
Коммуникативные
игры с включением
малых
фольклорных форм
(потешки,
прибаутки,
пестушки,
колыбельные)
-  Сюжетно-ролевая
игра. 
-  Игра-
драматизация. 
- Работа в книжном
уголке 
-  Чтение,
рассматривание
иллюстраций 

-  Речевое
стимулирование
(повторение,
объяснение,
обсуждение,
побуждение,
уточнение
напоминание)
 -  формирование
элементарного
реплицирования.
- Беседа с опорой
на   зрительное
восприятие  и  без
опоры на  него.
-  Хороводные
игры,
пальчиковые
игры.
-  Образцы
коммуникативных
кодов взрослого.
-  Тематические
досуги.

-  Содержательное
игровое
взаимодействие
детей  (совместные
игры  с
использованием
предметов  и
игрушек)

-  Совместная
предметная  и
продуктивная
деятельность детей
(коллективный
монолог).

-  Игра-драматизация
с   использованием
разных  видов
театров  (театр  на
банках,  ложках  и
т.п.)

-  Игры  в  парах  и
совместные игры
(коллективный
монолог)     
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-  Сценарии
активизирующего
общения.
-  Речевое
стимулирование
(повторение,
объяснение,
обсуждение,
побуждение,
напоминание,
уточнение) 
-   Беседа с  опорой
на   зрительное
восприятие  и  без
опоры на  него.
-  Хороводные
игры,  пальчиковые
игры.
-  Имитативные
упражнения,
пластические
этюды.
-  Сценарии
активизирующего
общения.
-  Чтение,
рассматривание
иллюстраций
(беседа.)
-
Коммуникативные
тренинги.
-  Совместная
продуктивная
деятельность.
-   Работа  в
книжном уголке
- Экскурсии.
-  Проектная
деятельность

-  Поддержание
социального
контакта(фактиче
ская  беседа,
эвристическая
беседа).
-   Образцы
коммуникативных
кодов взрослого.
-
Коммуникативны
е тренинги.
-  Тематические
досуги.
-  Гимнастики
 (мимическая,
язычковая).

-  Самостоятельная
художественно-
речевая деятельность
детей
-  Сюжетно-ролевая
игра. 
-  Игра-
импровизация  по
мотивам сказок.
-  Театрализованные
игры.
- Игры с правилами.
-  Игры  парами
(настольно-
печатные) 
-  Совместная
продуктивная
деятельность детей

2.Развитие 
всех 
компонентов 
устной речи 

3  -5  лет,
младшая,
средняя
группы

-  Артикуляционная
гимнастика
-Дидактические,
настольно-
печатные игры
-  Продуктивная
деятельность
-  Разучивание
стихотворений,
пересказ
-   Работа  в

.Называние,
повторение,
слушание
-  Речевые
дидактические
игры.
- Наблюдения
-  Работа  в
книжном  уголке;
Чтение. Беседа
-  Разучивание

Совместная 
продуктивная  и
игровая
деятельность детей.
Словотворчество
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3.Практическ
ое овладение 
нормами речи
(речевой 
этикет)
 

книжном уголке
-  Разучивание
скороговорок,
чистоговорок.
-  обучению
пересказу по серии
сюжетных
картинок,  по
картине

стихов

5-7  лет,
старшая
и
подгот.  к
школе
группы

-  Сценарии
активизирующего
общения.
-  Дидактические
игры
-  Игры-
драматизации
-
Экспериментирова
ние  с  природным
материалом
-  Разучивание,
пересказ
- Речевые задания и
упражнения
-  Разучивание
скороговорок,
чистоговорок.
-  Артикуляционная
гимнастика
-  Проектная
деятельность
-  Обучению
пересказу
литературного
произведения

-  Речевые  дид.
игры.
-
Чтение,разучиван
ие
- Беседа
- Досуги
-  Разучивание
стихов

- Игра-драматизация
- Совместная 
продуктивная  и
игровая
деятельность детей.
-  Самостоятельная
художественно-
речевая деятельность

3  -5  лет,
младшая,
средняя
группы

-Сюжетно-ролевые
игры
-Чтение
художественной
литературы
-Досуги

Образцы
коммуникативных
кодов взрослого.
-  Освоение
формул  речевого
этикета
(пассивное) 

Совместная 
продуктивная  и
игровая
деятельность детей.

5-7  лет,
старшая
и
подгот.  к
школе
группы

- Интегрированные
НОД 
-  Тематические
досуги
-  Чтение
художественной
литературы
- Моделирование и
обыгрывание
проблемных

-  Образцы
коммуникативных
кодов взрослого.
- Использование в
повседневной
жизни  формул
речевого этикета
- Беседы

-  Самостоятельная
художественно-
речевая деятельность
- Совместная 
продуктивная  и
игровая
деятельность детей.
-  Сюжетно-  ролевые
игры
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ситуаций
4.Формирован
ие  интереса  и
потребности  
в чтении

3-5  лет
младшая  и
средняя
группы

Подбор
иллюстраций 
Чтение
литературы.
Подвижные игры
Физкультурные
досуги
Заучивание 
Рассказ
Обучение
Экскурсии
Объяснения

Физкультминутки
,  прогулка,  прием
пищи Беседа
Рассказ
чтение
Д/и
Настольно-
печатные игры
Игры-
драматизации,

Игры
Дидактические  игры
Рассматривание
иллюстраций
Продуктивная
деятельность
Настольно-печатные
игры Беседы
Театр

5-7  лет
старшая  и
подг.  к
школе
группы

Чтение
художественной  и
познавательной
литературы
Творческие
задания 
Пересказ 
Литературные
праздники
Досуги
Презентации
проектов
Ситуативное
общение 
Творческие игры
Театр
Чтение
литературы,
подбор  загадок,
пословиц,
поговорок

Физкультминутки
, прогулка, 
Работа  в
театральном
уголке
Досуги
кукольные
спектакли
Организованные
формы  работы  с
детьми
Тематические
досуги
Самостоятельная
детская
деятельность 
Драматизация
Праздники
Литературные
викторины

Пересказ
Драматизация
Рассматривание
иллюстраций
Продуктивная
деятельность
игры

Принципы развития речи.
1) Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития.
2) Принцип коммуникативно-деятельного подхода к развитию речи.
3) Принцип развития языкового чутья.
4) Принцип формирования элементарного сознания явлений языка.
5) Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи.
6) Принцип обогащения мотивации речевой деятельности.
7) Принцип обогащения активной языковой практики.

Основные направления работы по развитию речи детей в МБДОУ.
1) Развитие словаря: освоение значений слов и их уместное употребление в
соответствии с контекстом высказывания,  с ситуацией, в которой происходит
общение.
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2) Воспитание звуковой культуры речи:  развитие восприятия звуков родной
речи и произношения.
3) Формирование грамматического строя:
 морфология (изменение слов по родам, числам, падежам);
 синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений);
 словообразование.
4)  Развитие связной речи:
  диалогическая (разговорная) речь;
  монологическая речь (рассказывание).
Формирование элементарного осознания явлений языка и речи: различение звука
и слова, нахождение  места звука в слове.
Воспитание любви и интереса  к художественному слову.

Классификация методов  развития речи по используемым средствам.
Наглядные: 
непосредственное  наблюдение  и  его  разновидности  (наблюдение  в  природе,
экскурсии);
опосредованное  наблюдение  (изобразительная  наглядность:  рассматривание
игрушек, картин, рассказывание по игрушкам и картинам.).
Словесные: 
чтение и рассказывание художественных произведений;
заучивание наизусть;
пересказ;
обобщающая беседа;
рассказывание без опоры на наглядный материал.
Практические:
дидактические игры;
игры-драматизации, инсценировки,
дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные игры.
Средства развития речи:
Общение взрослых и детей.
Культурная языковая среда.
Обучение родной речи в организованной деятельности.
Художественная литература.
Изобразительное искусство, музыка, театр.
Непосредственно образовательная деятельность по другим разделам программы.
Классификация методов развития речи в зависимости от характера речевой
деятельности:
Репродуктивные:
метод наблюдения и его разновидности, 
рассматривание картин, 
чтение художественной литературы, 
пересказ,
заучивание  наизусть, 
игры-драматизации, 
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дидактические игры.
Продуктивные: 
обобщающая беседа, 
рассказывание, 
пересказ с перестройкой текста, 
дидактические игры на развитие связной речи, 
метод моделирования, 
творческие задания.

Психолого-педагогические условия реализации содержания
образовательной работы в рамках образовательной области

 «Речевое развитие»

Поощрение самостоятельной речевой деятельности детей
Взрослые  поддерживают  детей  в  стремлении  находить  различные

способы решения речевых проблем с помощью самостоятельных действий:
-  уважительно  относятся  к  детским  высказываниям  (вопросам,  суждениям,
умозаключениям, гипотезам);
-  поощряют  самостоятельные  речевые  игры-упражнения,  направленные  на
овладение звукопроизносительной стороной речи и развитие речевого аппарата
(игры-повторялки, чистоговорки-скороговорки, звуковые перевертыши и др.);

Взрослые поощряют инициативу ребенка в соединении познания и речи:
-  поощряют  инициативу  ребенка  в  познании  (проявление  интереса  к  новым
предметам,  стремление  обследовать  предметы,  обозначить  словом  свои
интересы и поиск, высказывание гипотез, вопросы и др.).
-  поощряют  интерес  к  познавательной  литературе  и  знаково-символическим
языкам (пиктография, графические схемы, письмо и пр.).

Взрослые поддерживают развитие творческих способностей детей в речевой
деятельности:

- поощряют открытый речевой поиск вариантов решения проблемных ситуаций,
придумывание и озвучивание необычных идей и ситуаций общения;
- поощряют словотворчество,  стихотворчество,  придумывание альтернативных
окончаний историй и сказок.

Взрослые поощряют детей в обращении к разнообразным источникам
информации:

- предоставляют возможность обмениваться информацией;
- поощряют детей использовать и называть источники информации, адекватные
возрасту, индивидуальным возможностям, познавательным потребностям;
- обеспечивают возможности для обогащения словаря (знакомят с названиями
предметов   и  явлений,  действиями,  свойствами  и  качествами,  назначением,
помогают  освоить  слова,  обозначающие  видовые  и  родовые  обобщения,
уточняют смысловые оттенки слов, переносных значений и т. д.).
- создают условия для овладения детьми грамматическим строем речи (освоение
морфологической  стороны  речи,  синтаксической  структуры  высказываний,
овладение способами словообразования);
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-  развивают  связную  речь  детей  (совершенствуют  диалогическую,
монологическую и полилогическую речь);
-  приобщают  детей  к  культуре  чтения  художественной  литературы  (читают
детям  книги,  организуют  прослушивание  аудиозаписей,  беседуют  о
прочитанном, поддерживают попытки самостоятельного чтения);
- развивают речевое творчество (изменение и придумывание слов, составление
загадок,
сочинение сказок и т. д.).

Достижению целей речевого развития детей способствуют следующие виды
деятельности:

Познавательно-исследовательская деятельность
• сенсорная деятельность по чувственному обследованию предметов и явлений в
сочетании с речевым сопровождением;
• ознакомление с предметным и социальным окружением;
•  ознакомление  с  окружающим  миром  и  самим  собой  (мир  природы,
рукотворный мир, мир людей и человеческих отношений);
• ознакомление с природой;
• расширение экологических представлений;
• формирование элементарных математических представлений;
• речевая деятельность по актуализации элементарного логического мышления;
Конструктивная деятельность
•  речевая  деятельность  и  обогащение  словаря  в  процессе  конструирования
(пластмассовые
конструкторы,  механические  конструкторы,  программируемые  конструкторы,
конструирование из бумаги);
• обогащение лексики в художественном конструировании;
• обогащение лексики в процессе ручного труда;
Деятельность, направленная на восприятие художественной литературы и
фольклора
• ознакомление с художественной литературой и развитие речи;
• чтение художественной литературы;
Элементарная трудовая деятельность
• трудовые поручения;
• организованные дежурства;
• проектная деятельность;
Игровая деятельность
• игры с правилами;
• подвижные игры;
• сюжетные игры;
• ролевые;
• режиссерские;
• игра – драматизация.

Воспитание любви и интереса к художественному слову, знакомство детей с
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художественной литературой.

Цель: Формирование интереса и потребности в чтении (восприятии книг).
Задачи.

Вызывать  интерес  к художественной литературе  как  средству  познания,
приобщения  к  словесному  искусству,  воспитания  культуры  чувств  и
переживаний

Приобщение  к  словесному  искусству,  в  том  числе  развитие
художественного восприятия и эстетического вкуса

Формировать  и  совершенствовать  связную  речь,  поощрять  собственное
словесное творчество через прототипы, данные в художественном тексте

Развитие литературной речи
Формы работы:
Чтение литературного произведения.
Рассказ литературного произведения.
Беседа о прочитанном произведении.
Обсуждение литературного произведения.
Инсценирование литературного произведения. 
Театрализованная игра. 
Игра на основе сюжета литературного произведения.
Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного.
Сочинение по мотивам прочитанного.
Ситуативная беседа по мотивам прочитанного.

Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса
к художественному слову

Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается
как традиция.

В отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и
особенности детей, а также способность книги конкурировать с видеотехникой
не только на уровне содержания, но и на уровне зрительного ряда.

Создание  по  поводу  художественной  литературы  детско-родительских
проектов с включением различных видов деятельности: игровой, продуктивной,
коммуникативной,  познавательно-исследовательской,  в  ходе  чего  создаются
целостные  продукты  в  виде  книг  самоделок,  выставок  изобразительного
творчества, макетов, плакатов, карт и схем, сценариев викторин, досугов, детско-
родительских праздников и др.

Отказ  от  обучающих  занятий  по  ознакомлению  с  художественной
литературой в пользу свободного не принудительного чтения

Развитие словаря детей дошкольного возраста

Задачи лексического развития детей дошкольного возраста:
Обогащение словаря новыми словами, усвоение детьми ранее неизвестных
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слов, а также новых значений ряда слов, уже имеющихся в их лексиконе.
Закрепление и уточнение словаря; углубление понимания уже известных

слов; наполнение их конкретным содержанием на основе точного соотнесения с
объектами реального мира, дальнейшего овладения обобщением, которое в них
выражено; развитие умения пользоваться общеупотребительными словами.

Активизация словаря.
Устранение  из  речи  детей  нелитературных  слов  (диалектных,

просторечных, жаргонных).

Направления словарной работы
Расширение  словаря  на  основе  ознакомления  с  постепенно

увеличивающимся кругом предметов и явлений.
Усвоение  слов  на  основе  углубленных  знаний  о  предметах  и  явлениях

окружающего мира.
Введение  слов,  обозначающих  элементарные  понятия,  на  основе

различения и обобщение предметов по существенным признакам.

Критерии отбора слов для развития словаря детей.
Коммуникативная целесообразность введения слова в словарь детей.
Учет уровня овладения лексикой родного языка детьми.
Необходимость  слова  для  усвоения  содержания  образования,

предусмотренного Образовательной программой.
Значимость слова для решения воспитательных задач.
астота употребления слова в речи взрослых, с которыми общаются дети.
Значимость  слова  для  понимания  детьми  данного  возраста

художественных произведений.
Отнесенность  слова  к  общеупотребительной  лексике,  его  доступность

детям по лексическим, фонетическим и грамматическим особенностям, то есть
по  степени  обобщения,  трудности  произношения,  сложности  грамматических
форм.

Отбор слов, относящихся к разным частям речи.

Принципы словарной работы
Единство  развития  словаря  с  развитием  восприятия,  представлений,

мышления.
Решение всех задач словарной работы во взаимосвязи между собой и с

формированием  грамматической  и  фонетической  сторон  речи,  с  развитием
связной речи.

Семантизация  лексики  (раскрытие  значение  новых  слов,  уточнение  и
расширение  значений  уже  известных  слов  в  определенном  контексте,  через
сопоставление, подбор синонимов, словотолкование).

Опора на активное и действенное познание окружающего мира.
Использование наглядности как основы для организации познавательной и

речевой активности.
Связь  содержания  словарной  работы  с  постепенно  развивающимися
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возможностями познания окружающего мира, мыслительной деятельности.

2.2.4. Художественно-эстетическое развитие

Извлечение из ФГОС ДО

Художественно-эстетическое  развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-
смыслового  восприятия  и  понимания  произведений  искусства  (словесного,  музыкального,
изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему
миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки,
художественной  литературы,  фольклора;  стимулирование  сопереживания  персонажам
художественных  произведений;  реализацию  самостоятельной  творческой  деятельности
детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, и др.).

Цель:  Достижение целей формирования интереса к эстетической стороне
окружающей  действительности,  удовлетворение  потребности  детей  в
самовыражении.

Задачи:
Развитие  предпосылок  ценностно-смыслового  восприятия  и  понимания
произведений  искусства  (словесного,  музыкального,  изобразительного)  и
мира природы:
- содействовать накоплению детьми опыта восприятия высокохудожественных
произведений искусства;  
-  воспитывать  у  детей  уважение  к  искусству  как  ценному  общественно
признанному делу;
-  добиваться  взаимосвязи  эмоционального,  интеллектуального  компонента
восприятия  детьми произведений искусства, опираясь как  на их чувственное
восприятие, так и на мышление.
Становление эстетического отношения к окружающему миру:
 - вызывать интерес к произведениям искусства, предметному миру  и природе; 
- развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, запахов и
звуков  природы,  отдельных  ее  состояний  и  стихий  (ветра,  дождя,  снегопада,
водопада);
-  вырабатывать  потребность  в  постоянном  общении  с  произведениями
искусства;
- развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, звуков, красоты,
пластики движений,  выразительности слова;
-  развивать  воображение,  образное  мышление,  эстетический  вкус  при
восприятии произведений искусства и природы.
Формирование элементарных представлений о видах искусства: 
-  формировать  элементарные представления  о   видах  искусства:  архитектуре,
изобразительном  искусстве (графика живопись скульптура),  декоративно-
прикладном  искусстве,   литературе  (лирика, рассказ),   фольклоре  (сказки,
потешки и  др.), музыкальном искусстве  (песня,   танец,  марш),   театральном,
фото - и  киноискусстве, дизайне;
-  знакомить  детей  с  национальными  фольклорными  произведениями,
произведениями  писателей-носителей  национального  языка  или  писателей  –
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жителей конкретного региона;
-  развивать  способность  наслаждаться  многообразием  форм,  красок,  звуков,
красотой движений,  образностью и  богатством русского языка. 
Стимулирование  сопереживания  персонажам  художественных
произведений:
-  содействовать  накоплению  опыта  восприятия  произведений  искусства  и
эмоциональной отзывчивости на них;
- развитие основ художественного вкуса;
- помогать детям с помощью произведений искусства почувствовать восхищение
силой человеческого духа, героизмом, отношением к родителям, природе и др.;  
-  побуждать  высказывать  свои  предпочтения  и  давать  эстетическую  оценку
произведениям искусства.
 Реализация  самостоятельной  творческой  деятельности  детей
(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной,  и др.): 
- обращать внимание на средства выразительности, с помощью которых деятели
искусства передают состояние природы, характер и настроение своих героев;
- поддерживать стремление детей к творчеству;
- содействовать  формированию у детей практических навыков в художественно-
эстетических видах деятельности;  
-  обогащать  и  расширять   художественный  опыт  детей,  поддерживать  и
направлять эмоционально-эстетическую трактовку образов;
- развивать способность к импровизациям в различных видах искусства; 
-  учить  добиваться  выразительной  передачи  образа  через  форму,  строение,
пропорции, детали, звуки, движения, жесты, мимику и др..
Задачи  художественно-эстетического  развития   в  младшем  дошкольном
возрасте:

Эстетическое восприятие мира природы:
Побуждать детей наблюдать за окружающей живой природой, всматриваться,

замечать красоту природы.
Обогащать яркими впечатлениями от разнообразия красоты природы.
Воспитывать эмоциональный отклик на окружающую природу.
Воспитывать любовь ко всему живому,  умение любоваться,  видеть красоту

вокруг себя.
Эстетическое восприятие социального мира:

Дать детям представление о том, что все люди трудятся.
Воспитывать интерес, уважение к труду, людям труда.
Воспитывать бережное отношение к окружающему предметному миру.
Формировать интерес к окружающим предметам.
Уметь  обследовать  их,  осуществлять  простейший  сенсорный  анализ,

выделять ярко выраженные свойства, качества предмета.
Различать  эмоциональное  состояние  людей.  Воспитывать  чувство

симпатии к другим детям.
Художественное восприятие произведений искусства:

Развивать эстетические чувства, художественное восприятие ребенка.
Воспитывать эмоциональный отклик на произведения искусства.
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Учить замечать яркость цветовых образов изобразительного и прикладного
искусства.

Учить выделять средства выразительности в произведениях искусства.
Дать элементарные представления об архитектуре.
Учить делиться своими впечатлениями со взрослыми, сверстниками.
Формировать эмоционально-эстетическое отношение ребенка к народной

культуре.
Художественно-изобразительная  деятельность:

Развивать  интерес  детей  к  изобразительной  деятельности,  к  образному
отражению увиденного, услышанного, прочувствованного.

Формировать  представления  о  форме,  величине,  строении,  цвете
предметов, упражнять в передаче своего отношения к изображаемому, выделять
главное в предмете и его признаки, настроение.

Учить создавать образ из округлых форм и цветовых пятен.
Учить гармонично располагать предметы на плоскости листа.
Развивать воображение, творческие способности.
Учить видеть средства выразительности в произведениях искусства (цвет,

ритм, объем).
Знакомить с разнообразием  изобразительных материалов.

Задачи  художественно-эстетического  развития  в  старшем  дошкольном
возрасте:

Эстетическое восприятие мира природы:
Развивать  интерес,  желание  и  умение  наблюдать  за  живой  и  неживой

природой
Воспитывать  эмоциональный  отклик  на  красоту  природы,  любовь  к

природе, основы экологической культуры
Подводить  к  умению  одухотворять  природу,  представлять  себя  в  роли

животного, растения, передавать его облик, характер, настроение
Эстетическое восприятие социального мира:

Дать детям представление о труде взрослых, о профессиях;
Воспитывать  интерес,  уважение  к  людям,  которые  трудятся  на  благо

других людей;
Воспитывать предметное отношение к предметам рукотворного мира;
Формировать знания о Родине, Москве;
Знакомить  с  ближайшим  окружением,  учить  любоваться  красотой

окружающих предметов;
Учить выделять особенности строения предметов, их свойства и качества,

назначение;
Знакомить с изменениями, происходящими в окружающем мире;
Развивать  эмоциональный  отклик  на  человеческие  взаимоотношения,

поступки. 
Художественное восприятие произведений искусства

Развивать  эстетическое  восприятие,  умение  понимать  содержание
произведений  искусства,  всматриваться  в  картину,  сравнивать  произведения,
проявляя к ним устойчивый интерес;
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Развивать  эмоционально-эстетическую  отзывчивость  на  произведения
искусства;

Учить выделять средства выразительности в произведениях искусства;
Воспитывать  эмоциональный  отклик  на  отраженные  в  произведениях

искусства  поступки,  события,  соотносить  со  своими  представлениями  о
красивом, радостном, печальном и т.д.;

Развивать представления детей об архитектуре;
Формировать чувство цвета, его гармонии, симметрии, формы, ритма;
Знакомить  с  произведениями  искусства,  знать,  для  чего  создаются

красивые вещи;
Содействовать эмоциональному общению;

Художественно-изобразительная  деятельность
Развивать  устойчивый  интерес  детей  к  разным  видам  изобразительной

деятельности;
Развивать эстетические чувства;
Учить создавать художественный образ;
Учить отражать свои впечатления от окружающего мира в продуктивной

деятельности, придумывать, фантазировать, экспериментировать;
Учить изображать себя в общении с близкими, животными, растениями,

отражать общественные события;
Развивать художественное творчество детей;
Учить передавать животных, человека в движении;
Учить  использовать  в  изодеятельности  разнообразные  изобразительные

материалы.
Художественно-изобразительная  деятельность

Принципы,  обусловленные  особенностями  художественно-эстетической
деятельности: 

Эстетизация   предметно-развивающей среды и быта в целом. 
Культурное    обогащение  (амплификации)  содержания  изобразительной

деятельности, в соответствии с особенностями познавательного развития детей
разных возрастов.

Взаимосвязь  продуктивной  деятельности  с  другими  видами  детской
активности.

Интеграция  различных  видов  изобразительного  искусства  и  ху-
дожественной деятельности.

Эстетический  ориентир  на  общечеловеческие  ценности  (воспитание
человека думающего, чувствующего, созидающего, рефлектирующего).

Обогащение сенсорно-чувственного опыта.
Организация  тематического  пространства  (информационного  поля)  -

основы для развития образных представлений;
Взаимосвязь  обобщённых  представлений  и  обобщённых  способов

действий, направленных на создание выразительного художественного образа.
Естественная радость  (радость эстетического восприятия, чувствования и

деяния,  сохранение непосредственности эстетических реакций, эмоциональной
открытости).
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Психолого-педагогические условия реализации содержания образовательной
работы в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое

развитие»
Взрослые  поощряют  самостоятельность  в  художественно  –

продуктивной, музыкальной и театрализованной деятельности:
-  поддерживают  стремление  детей  замечать  красоту  окружающего  мира,
передавать впечатления об окружающем различными средствами;
-  поощряют  самостоятельно  организованную  изобразительную,  музыкальную,
театрализованную и конструктивную деятельность детей;
-  предоставляют  возможность  и  право  самостоятельно  определять  цели  и
средства, технику и результаты творческой деятельности, исходя из собственных
позиций, предпочтений;

Взрослые поощряют творческую инициативу детей:
-  поддерживают  стремление  проводить  свободное  время  в  разнообразной
творческой деятельности;
-  поощряют  стремление  к  свободному  выбору  сюжета  и  изобразительных
средств;
-  поощряют детей изготавливать недостающие атрибуты и материалы для игр,
используя имеющийся художественно-продуктивный опыт;
-  поощряют  стремление  экспонировать  работы,  использовать  плоды  своего
творчества для украшения интерьера;

Взрослые  создают  широкие  возможности  для  творческого
самовыражения детей в разных видах деятельности:
-  поощряют  активность  и  экспериментирование  с  цветом,  композицией,  в
освоении и использовании различных изобразительных материалов и техник;
- поощряют комбинирование известных и придумывание собственных приемов
лепки;
- поощряют возникновение разнообразных игровых замыслов, комбинирование
сюжетных эпизодов в новый оригинальный сюжет;
-  поощряют  исполнительское  и  музыкально  –  двигательное  творчество  детей
(использование  ролей  в  спектаклях  и  постановках,  выразительное  чтение),
импровизацию средствами мимики, пантомимы, импровизацию в пении, игре на
музыкальных инструментах;
-  поощряют  детей  в  экспериментировании  при  конструировании  по
собственному замыслу и из различного материала (природного и бросового);

Взрослые предоставляют возможность детям получать информацию
из разнообразных источников:
-  поощряют  обмен  между  детьми  информацией  эстетического  и  творческого
характера, поддерживают обращение ребенка к собственному опыту, знаниям и
умениям в разных видах эстетической творческой деятельности;
-  поддерживают  стремление  детей  получать  информацию  об  эстетике  жизни
детского  сада,  города,  страны  (книги,  альбомы,  телепередачи,  слайды,
мероприятия и пр.) из разных источников.
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Педагогические  условия необходимые  для  эффективного
художественного развития детей  дошкольного возраста:

Формирование эстетического отношения и художественных способностей
в активной творческой деятельности детей.
 Создание развивающей среды для занятий по рисованию, лепке, апплика-
ции, художественному труду и самостоятельного детского творчества.
 Ознакомление детей с основами изобразительного и народного декоратив-
но-прикладного  искусства  в  среде  музея  и  дошкольного  образовательного
учреждения.

Модель    эстетического   отношения к окружающему миру.
Способность эмоционального переживания.
Способность к активному усвоению художественного опыта (эстетической

апперцепции),  к  самостоятельной творческой деятельности,  к саморазвитию и
экспериментированию (поисковым действиям). 

Специфические  художественные и  творческие  способности  (восприятие,
исполнительство и творчество). 

Методы эстетического воспитания:

 Метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с целью
овладения даром сопереживания. 

 Метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной    отзывчивости     на
прекрасное в окружающем мире. 

 Метод эстетического убеждения  (По мысли А.В. Бакушинского «Форма,
колорит,  линия,  масса  и  пространство,  фактура  должны  убеждать  собою  не-
посредственно, должны быть самоценны, как чистый эстетический факт».). 

 Метод  сенсорного  насыщения  (без  сенсорной  основы  немыслимо
приобщение детей к художественной культуре). 

 Метод эстетического выбора («убеждения красотой»), направленный  на
формирование  эстетического  вкуса;  »  метод  разнообразной   художественной
практики.

 Метод сотворчества (с педагогом, народным мастером, художником, свер-
стниками).

 Метод  нетривиальных  (необыденных)  творческих  ситуаций,
пробуждающих интерес к художественной деятельности.

 Метод эвристических и поисковых ситуаций.

Принципы интегрированного подхода:
 В основе лежит понятие полихудожественного развития.   Все искусства
выступают  как  явления  жизни  в целом.  Каждый  ребенок  может  успешно
продвигаться в каждом из видов художественной деятельности и творчества.

Искусство взаимодействует даже в том случае,  если педагог об этом не
знает или не хочет с этим считаться. Цвет, звук, пространство, движение, форма
тесно  связаны,  взаимозаменяемы.  Они  являются  разным  выражением  тех  же
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духовных явлений и качеств мира. В интегрированном подходе важно учитывать
внутренние,  образные,  духовные  связи  искусств  -  на  уровне  творческого
процесса.  Это  нужно  отличать  от  привычных  межпредметных  связей  или
взаимного  иллюстрирования  одного  искусства  примерами  другого  -  по  их
сюжету и содержанию.

Интегрированный подход предполагает  учет географических,  историчес-
ких,  культурогенных  факторов  сознания  произведений  искусства  в  едином
потоке  культуры.  Искусства  развивались  неравномерно,  причем  у  некоторых
народов  в  определенные  исторические  периоды  некоторые  искусства  либо
преобладали, либо просто отсутствовали.

Учет  региональных,  национально-исторических  художественных
традиций,  связанных  с  местностью,  материальными  объектами,  духовной
устремленностью  народа.  Связи  региональной  и  мировой  художественных
культур.

Связи искусства с науками в едином поле творческих проявлений челове-
чества там, где они питаются достижениями друг друга, нередко совмещаясь в
одном лице.

Достижению целей художественно – эстетического развития детей
способствуют следующие виды деятельности:

Изобразительная деятельность
•рисование;
•лепка;
•аппликация;
•пение;

Музыкальная деятельность
•слушание музыки;
•музыкально-ритмические движения;
•танцы;
•игра на музыкальных инструментах;
• музыкальные игры, забавы и развлечения, праздники;

Познавательно-исследовательская деятельность
•  эстетика  сенсорной  деятельности  по  чувственному  обследованию

предметов и явлений в
сочетании с музыкальным сопровождением;

•  эстетические  аспекты  ознакомления  с  предметным  и  социальным
окружением;

•  эстетические  аспекты  деятельности  по  ознакомлению  с  окружающим
миром  и  самим  собой  (мир  природы,  рукотворный  мир,  мир  людей  и
человеческих отношений);

• ознакомление с природой, её красотой и разнообразием форм;
• эстетическая сторона формирования экологических представлений;

Конструктивная деятельность
• конструирование из бумаги;
• художественное конструирование;
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Деятельность, направленная на восприятие художественной литературы и
фольклора

• ознакомление с художественной литературой и развитие речи;
• чтение художественной литературы;

Элементарная трудовая деятельность
• поручения;
• дежурства;
• проектная деятельность;

Игровая деятельность
• дидактические игры;
• словесные игры;
• музыкально-дидактические и подвижные игры;

Детское конструирование
Виды детского конструирования:

Из строительного материала.
Из бумаги.
Из природного материала.
Из промышленных отходов.
Из деталей конструкторов.

Формы организации обучения конструированию:
Конструирование по модели.
Конструирование по условиям.
Конструирование по образцу.
Конструирование по замыслу.
Конструирование по теме. 
Конструирование по чертежам и схемам.

Взаимосвязь конструирования и игры:
Ранний возраст: конструирование слито с игрой.
Младший  дошкольный  возраст:  игра  становится  побудителем  к

конструированию,  которое  начинает  приобретать  для  детей  самостоятельное
значение.

Старший  дошкольный  возраст:  сформированная  способность  к
полноценному конструированию стимулирует развитие сюжетной линии игры и
само,  порой,  приобретает  сюжетный  характер,  когда  создается  несколько
конструкций, объединенных общим сюжетом.

Музыкальное развитие.
МБДОУ  в  своей  работе  по  музыкальному  развитию  использует

парциальную  программу  по  музыкальному  воспитанию  детей  дошкольного
возраста «Ладушки».

Программа  рассчитана  на  все  категории  детей  и  освоить  программу
ребенок может на разных этапах ее реализации, поскольку музыкальное занятие
в рамках программы «Ладушки» - это развивающая игра.

Программа нацелена на личностно - ориентированный подход к каждому
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ребенку, она учитывает психолого –возрастные и индивидуальные особенности
детей, содействует охране и укреплению физического и психического здоровья
детей,  развивает  нравственные,  интеллектуальные,  эстетические  качества,
воспитывает  самостоятельность,  ответственность,  обеспечивает  поддержку
детской  инициативы.  Обеспечивает  развитие  дошкольника  в  разных  видах
деятельности:   в  играх,  в  изобразительной  деятельности,  в  театрализованной
деятельности, музицировании. 

Основная задача программы – введение ребенка в мир музыки с радостью
и  улыбкой.  Образовательная  деятельность  строится  на  создании
непринужденной обстановки,  целостности подхода в решении педагогических
задач,  соотнесение  музыкального  материала  с  природным,  народным
календарем. 

Программа  «Ладушки»  направлена  на  сотрудничество  детей  и
взрослых(родителей и педагогов) и предусматривает активное участие взрослых
в праздниках и сюрпризах.

Большое внимание уделяется патриотическому вниманию.
Программа  нацелена  на  обеспечение  преемственности  музыкального

образования в ДОУ и начальной школе.
Задачи:
1.Подготовить детей к восприятию музыкальных образов и представлений.
2.Заложить  основы  гармоничного  развития  (развития  слуха,  голоса,

внимания,  движения,  чувства  ритма  и  красоты  мелодии,  развитие
индивидуальных музыкальных способностей).

3.Приобщить  детей  к  русской  народно-традиционной  и  мировой
музыкальной культуре. 

4.Подготовить детей к освоению приемов и навыков в различных видах
музыкальной деятельности адекватно детским возможностям.

5.Развивать коммуникативные способности.
6.  Научить  детей  творчески  использовать  музыкальные  впечатления  в

повседневной жизни.
7.Познакомить  детей  с  разнообразием  музыкальных  форм  и  жанров  в

привлекательной и доступной форме.
8.Обогатить  детей  музыкальными  знаниями  и  представлениями  в

музыкальной игре.
9.Развивать детское творчество во всех видах музыкальной деятельности.
10.Обеспечить преемственность музыкального воспитания между ДОУ и

начальной школой.
11.Обеспечить  взаимодействие  детей,  педагогов  и  родителей  в  общем

педагогическом  процессе,  организовывать  совместную  деятельность  с  целью
развития элементов сотрудничества.

Принципы реализации программы:
Создание комфортной обстановки.
Целостный подход в решении педагогических задач:
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- Обогащение детей музыкальными впечатлениями через пение, слушание,
игры и пляски, музицирование.

-  Претворение   полученных  впечатлений  в  самостоятельной   игровой
деятельности (организация мини-концертов на знакомом материале, показ сказок
силами детей).

-Оказание поддержки родителям в организации художественно-творческой
и музыкальной деятельности детей в домашних условиях (лекции, консультации,
творческие игры, совместные мероприятия).

Принцип  последовательности  предусматривает  усложнение
поставленных задач по всем разделам музыкального воспитания.
 Соотношение музыкального материала  с природным и историко- культурным
календарем.

Принцип партнерства.
Принцип положительной оценки деятельности детей.
Принцип паритета.

Разделы музыкального занятия:
Музыкально-ритмические движения.
Развитие чувства ритма. Музицирование.
Пальчиковые игры.
Слушание музыки.
Распевание, пение.
Пляски, игры, хороводы.

Методы музыкального развития:
Наглядный:  сопровождение  музыкального  ряда  изобразительным,  показ

движений.
Словесный: беседы о различных музыкальных жанрах.
Словесно-слуховой: пение.
Слуховой: слушание музыки.
Игровой: музыкальные игры.
Практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий. 

Содержание работы: «Слушание»:
- ознакомление с музыкальными произведениями, их запоминание, накопление
музыкальных впечатлений;
- развитие музыкальных способностей и навыков культурного слушания музыки;
-  развитие  способности  различать  характер  песен,  инструментальных  пьес,
средств их выразительности; формирование музыкального вкуса;
- развитие способности эмоционально воспринимать музыку.

Содержание работы: «Пение»
- формирование у детей певческих умений и навыков;
-  обучение  детей  исполнению  песен  на  занятиях  и  в  быту,  с  помощью
воспитателя  и  самостоятельно,  с  сопровождением  и  без  сопровождения
инструмента;
-  развитие  музыкального  слуха,  т.е.  различение  интонационно  точного  и
неточного пения, звуков по высоте, длительности, слушание себя при пении и
исправление своих ошибок;
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- развитие певческого голоса, укрепление и расширение его диапазона.
Содержание раздела «Музыкально-ритмические движения»

-  развитие  музыкального  восприятия,  музыкально-ритмического  чувства  и  в
связи с этим ритмичности движений;
-  обучение  детей  согласованию  движений  с  характером  музыкального
произведения,  наиболее  яркими  средствами  музыкальной  выразительности,
развитие пространственных и временных ориентировок;
-  обучение  детей  музыкально-ритмическим  умениям  и  навыкам  через  игры,
пляски и упражнения;
- развитие художественно-творческих способностей.

Содержание работы: «Игра на детских музыкальных инструментах»
- совершенствование эстетического восприятия и чувства ребенка;
-  становление  и  развитие  волевых  качеств:  выдержка,  настойчивость,
целеустремленность, усидчивость;
-  развитие  сосредоточенности,  памяти,  фантазии,  творческих  способностей,
музыкального вкуса;
- знакомство с детскими музыкальными инструментами и обучение детей игре
на них;
-  развитие  координации  музыкального  мышления  и  двигательных  функций
организма.

Формы  работы  с детьми  по образовательной области 
«Художественно- эстетическое развитие»

Содержание  Возраст Совместная  
деятельность 

Режимные  
моменты 

Самостоятельная  
деятельность 

1.Развитие
продуктивной  
деятельности
рисование
лепка 
аппликация
конструирование 
 

2.Развитие
детского 
творчества

3.Приобщение  к
изобразительном
у искусству

3-5 лет:  
вторая 
младшая
и 
средняя 
группы

Наблюдения по 
ситуации
Занимательные 
показы
Наблюдения по 
ситуации
Индивидуальная 
работа с детьми
Рисование 
Аппликация 
Лепка
Сюжетно-игровая 
ситуация
Выставка детских 
работ
Конкурсы
Интегрированные 
занятия

Интегрированн
ая детская 
деятельность 
Игра
Игровое 
упражнение 
Проблемная 
ситуация
Индивидуальна
я работа с 
детьми

Самостоятельная 
художественная 
деятельность
Игра
Проблемная 
ситуация
Игры со 
строительным 
материалом
Постройки для 
сюжетных игр

5-7 лет 
старшая 
и подг. к
школе 
группы

Рассматривание 
предметов 
искусства
Беседа
Экспериментирован
ие с материалом

Интегрированн
ая детская 
деятельность 
Игра
Игровое 
упражнение 

Самостоятельное 
художественное 
творчество
Игра
Проблемная 
ситуация
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Рисование 
Аппликация 
Лепка
Художественный 
труд
Интегрированные 
занятия
Дидактические 
игры
Художественный 
досуг
Конкурсы 
Выставки работ 
декоративно-
прикладного 
искусства

Проблемная 
ситуация
Индивидуальна
я работа с 
детьми 
Проектная 
деятельность 
Создание 
коллекций
 Выставка 
репродукций 
произведений 
живописи
Развивающие 
игры
Рассматривани
е чертежей и 
схем

4.Развитие  
музыкально-
художественной 
деятельности;
 приобщение к 
музыкальному 
искусству

*Слушание
* Пение
* Песенное    
творчество 
* Музыкально-
игровое и 
танцевальное 
творчество
* Игра на детских
музыкальных 
инструментах

Все 
группы

Занятия
Слушание 
(музыкальные 
сказки, 
инструментальная 
музыка)
Беседы с детьми о 
музыке
Музыкально-
дидактическая игра
Театрализованная 
деятельность
Рассматривание 
иллюстраций в 
детских книгах, 
репродукций, 
предметов 
окружающей 
действительности
Рассматривание 
портретов 
композиторов

Использование
музыки:
- на утренней 
гимнастике;
- во время 
умывания;
- в сюжетно-
ролевых играх;
- перед 
дневным сном;
-при 
пробуждении.
Музыкально-
дидактическая 
игры
Индивидуальна
я работа
Праздники, 
развлечения
Просмотр 
мультфильмов,
фрагментов 
детских 
музыкальных 
фильмов

Игры в праздники, 
концерт, оркестр, 
музыкальные 
занятия, телевизор
Сюжетно-ролевые 
игры
Импровизация 
мелодии на 
собственные слова, 
придумывание 
песенок
Придумывание 
простейших 
танцевальных 
движений
Инсценирование 
содержания песен, 
хороводов
Составление 
композиций танца
Импровизация на 
инструментах
Музыкально-
дидактические игры
Игры—
драматизации
Аккомпанемент в 
пении, танце и др.
Детский ансамбль, 
оркестр

Основные формы работы по возрастам
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Образовательная
 область

Формы  работы

Музыкальное
 развитие 

Младший возраст (2-3 года):  слушание детской музыки и
песен,  показ  взрослым  танцевальных  и  плясовых
музыкально-ритмичес-ких  движений,  совместное  пение,
беседа по содержанию песни, рассматривание картинок.
Младший возраст (3-4 года):  слушание детской музыки и
песен,  показ  взрослым  танцевальных  и  плясовых
музыкально-ритмичес-ких  движений,  совместное  пение,
беседа  по  содержанию  песни,  рассматривание  картинок,
подыгрывание  на  детских  музыкальных  инструментах,
дидактические игры, связаные с восприятием музы-ки.
Средний возраст (4-5 лет):  слушание детской и народной
музыки и песен, показ взрослым танцевальных и плясовых
музыкально-ритмических  движений,  совместное  пение,
беседа  по  содержанию  песни,  рассматривание  картинок,
подыгрывание  на  детских  музы-кальных  инструментах,
дидактические  игры,  связаные  с  восприя-тием  музыки,
хороводные игры, драматизация песен.
Старший  возраст  (5-6  лет):   слушание  детской,
классической и народной музыки и песен, показ взрослым
танцевальных  и  плясо-вых  музыкально-ритмических
движений,  показ  ребенком плясовых  движений,совместное
составление  плясок,   совместное  пение,  бесе-да  по
содержанию  песни,  рассматривание  картинок,
подыгрывание  на  детских  музыкальных  инструментах,
дидактические  игры,  свя-заные  с  восприятием  музыки,
хороводные  игры,  драматизация  песен,  проведение
развлечений  и  досугов,  беседы  о  композиторах,
инсценирование песен.
Подготовительный к школе возраст (6-7 лет):  слушание
детской,  классической  и  народной  музыки  и  песен,  показ
взрослым  танцевальных  и  плясовых  музыкально-
ритмических  движений,  показ  ребенком  плясовых
движений,  совместное  составление  плясок,   совместное
пение,  беседа  по  содержанию  песни,  рассматривание
картинок,  подыгрывание  на  детских  музыкальных
инструментах,  дидактические  игры,  связанные  с
восприятием музыки, хороводные игры, драматизация песен,
проведение развлечений и досугов, беседы о композиторах,
инсценирование песен, упражнения на развитие певческого
голоса  и  артикуляции,  подыгрывание  в  оркестре   детских
музыкальных инструментов.

2.2.5. Физическое развитие
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Извлечение из ФГОС ДО

Физическое  развитие  включает  приобретение  опыта  в  следующих  видах  деятельности
детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на
развитие  таких  физических  качеств,  как  координация  и  гибкость;  способствующих
правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия,
координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не
наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки,
повороты  в  обе  стороны),  формирование  начальных  представлений  о  некоторых  видах
спорта,  овладение  подвижными  играми  с  правилами;  становление  целенаправленности  и
саморегуляции  в  двигательной  сфере;  становление  ценностей  здорового  образа  жизни,
овладение  его  элементарными  нормами  и  правилами  (в  питании,  двигательном  режиме,
закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

В  области  физического  развития  ребенка  основными  задачами
образовательной деятельности являются создание условий для:
- становления у детей ценностей здорового образа жизни;
- развития представлений о своем теле и своих физических возможностях;
-  приобретения  двигательного  опыта  и  совершенствования  двигательной
активности;
- формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения
подвижными играми с правилами.

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни
Взрослые  способствуют  развитию  у  детей  ответственного  отношения  к

своему здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что
вредно  для  их  организма,  помогают  детям  осознать  пользу  здорового  образа
жизни,  соблюдения  его  элементарных  норм  и  правил,  в  том  числе  правил
здорового  питания,  закаливания и пр.  Взрослые способствуют формированию
полезных  навыков  и  привычек,  нацеленных  на  поддержание  собственного
здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. Создают
возможности для активного участия детей в оздоровительных мероприятиях.

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития
представлений о своем теле и своих физических возможностях,

формировании начальных представлений о спорте
Взрослые  уделяют  специальное  внимание  развитию  у  ребенка

представлений о своем теле, произвольности действий и движений ребенка. Для
удовлетворения  естественной  потребности  детей  в  движении  взрослые
организуют  пространственную  среду  с  соответствующим  оборудованием,  как
внутри  помещения,  так  и  на  территории  участка   (горки,  качели  и  т.  п.),
организуют  подвижные  игры  (как  свободные,  так  и  по  правилам),  занятия,
которые  способствуют  получению  детьми  положительных  эмоций  от
двигательной  активности,  развитию  ловкости,  координации  движений,  силы,
гибкости,  правильного  формирования  опорно-двигательной  системы  детского
организма. 

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на
спортивных снарядах,  упражнениям в беге,  прыжках, лазании,  метании и др.;
побуждают  детей  выполнять  физические  упражнения,  способствующие
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развитию  равновесия,  координации  движений,  ловкости,  гибкости,  быстроты,
крупной  и  мелкой  моторики  обеих  рук,  а  также  правильного  не  наносящего
ущерба  организму  выполнения  основных  движений.  Взрослые  проводят
физкультурные  занятия,  организуют  спортивные  игры  в  помещении  и  на
воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным видам
спорта, предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на
велосипеде, плавать, заниматься другими видами двигательной активности.

Цели и задачи:
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

Формирование  у  детей  начальных  представлений  о  здоровом  образе
жизни.

Физическая культура.
Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной

и физической работоспособности, предупреждение утомления.
Обеспечение  гармоничного  физического  развития,  совершенствование

умений  и  навыков  в  основных  видах  движений,  воспитание  красоты,
грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.

Формирование  потребности  в  ежедневной  двигательной  деятельности.  
Развитие  инициативы,  самостоятельности  и  творчества  в  двигательной

активности,  способности  к  самоконтролю,  самооценке  при  выполнении
движений.

Развитие  интереса  к  участию  в  подвижных  и  спортивных  играх  и
физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной

Направления физического развития:
Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности:
связанной  с  выполнением  упражнений;  направленной  на  развитие  таких
физических качеств как координация и гибкость; 
способствующей  правильному  формированию  опорно-  двигательной  системы
организма,  развитию  равновесия,  координации  движений,  крупной  и  мелкой
моторики;
связанной  с  правильным,  не  наносящим  вреда  организму,  выполнением
основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны).

Становление целенаправленности  и саморегуляции 
 в двигательной сфере.

Становление  ценностей  здорового  образа  жизни,  овладение  его
элементарными  нормами  и  правилами (в  питании,  двигательном  режиме,
закаливании, при формировании полезных привычек и др.)
Принципы физического развития:
Дидактические:
систематичность и последовательность;
развивающее обучение;
доступность;
воспитывающее обучение;
учет индивидуальных и возрастных  особенностей;
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сознательность и активность ребенка;
наглядность.
Специальные:
непрерывность;
последовательность наращивания тренирующих воздействий;
цикличность.
Гигиенические:
сбалансированность нагрузок;
рациональность чередования деятельности и отдыха;
возрастная адекватность;
оздоровительная направленность всего образовательного процесса;
осуществление личностно- ориентированного обучения и воспитания.
Методы физического развития:
Наглядные:
наглядно-зрительные  приемы (показ  физических  упражнений,  использование
наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры);
наглядно-слуховые приемы  (музыка, песни);
тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя).
Словесные:
объяснения, пояснения, указания;
 подача команд, распоряжений, сигналов;
 вопросы к детям;
 образный сюжетный рассказ, беседа;
 словесная инструкция.
Практические:
Повторение упражнений без изменения и с изменениями;
Проведение упражнений в игровой форме;
Проведение упражнений в соревновательной форме.
Психолого-педагогические  условия  реализации  содержания
образовательной работы в  рамках образовательной области  «Физическое
развитие»

Взрослые  предоставляют  возможность  детям  самостоятельно
использовать  приобретенные  умения  и  навыки  в  повседневной  жизни  и
деятельности:
-  предоставляют  возможность  самостоятельно  отбирать  способы  действий  по
обеспечению здоровья в игровых ситуациях;
- поощряют самостоятельность в выполнении режимных процедур;
-  предоставляют  детям  возможность  практического  овладения  навыками
соблюдения безопасности как в помещении так и на улице;
-  поощряют  самостоятельную двигательную  активность  детей,  поддерживают
положительные эмоции и чувство мышечной радости»;

Взрослые поддерживают и развивают детскую инициативность:
- поддерживают стремление у детей научиться бегать, прыгать, лазать, метать и
т.п.;
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- поддерживают инициативу детей в организации и проведении коллективных
игр и физических упражнений в повседневной жизни;
-  поддерживают  стремление  детей  к  овладению  двигательными  навыками  и
совершенствованию  физических  качеств  в  систематической  самостоятельной
тренировочной деятельности;
-  поддерживают  стремление  детей  узнавать  о  возможностях  собственного
организма, о способах сохранения здоровья;

Взрослые поощряют творческую двигательную деятельность:
-  предоставляют  возможность  детям  использовать  воображаемые  ситуации,
игровые  образы  (животных,  растений,  воды,  ветра  и  т.п.)  на  физкультурных
занятиях, утренней гимнастике, физкультурных минутках и т. д.;
-  предоставляют  возможность  активно  использовать  предметы,  спортивные
снаряды, схемы и модели для самостоятельной двигательной деятельности;
-  предоставляют  возможность  детям  использовать  элементы  двигательной
активности в разных видах детской деятельности (в сюжетно – ролевой игре,
музыкальной, изобразительной и т. п.);
-  предоставляют  возможность  детям  видоизменять  подвижные  игры  новым
содержанием, усложнением правил, введением новых ролей;

Взрослые поддерживают диалоги детей о событиях физкультурной и
спортивной жизни детского сада, города, страны, поощряют использование
различных источников информации:
- предоставляют возможность получать информацию о различных спортивных
мероприятиях, соревнованиях, турнирах и Олимпиадах;
-  вместе  с  детьми  обсуждают  участие  и  победы/поражения  спортсменов  в
различных соревнованиях.

Система физкультурно-оздоровительной работы
Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей,

педагогов  и  родителей  ответственности  в  деле  сохранения  собственного
здоровья.

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы:
- принцип активности и сознательности - участие   всего   коллектива педагогов и
родителей    в  поиске    новых,    эффективных  методов  и  целенаправленной
деятельности  по оздоровлению  себя и детей;
- принцип научности - подкрепление проводимых  мероприятий, направленных на
укрепление   здоровья,   научно   обоснованными и практически апробированными
методиками
-  принцип   комплексности и интегративности - решение оздоровительных задач   в
системе   всего  учебно - воспитательного   процесса и всех видов деятельности;
 - принцип результативности и преемственности -   поддержание   связей между
возрастными категориями, учет  разноуровневого развития и состояния здоровья;
-  принцип  результативности  и  гарантированности  -  реализация  прав  детей  на
получение  необходимой  помощи  и   поддержки,  гарантия    положительных
результатов  независимо от   возраста и уровня   физического развития.
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Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы
1. Создание условий
- организация здоровье сберегающей среды в ДОУ;
- обеспечение   благоприятного  течения   адаптации;
- выполнение   санитарно-гигиенического  режима;
2. Организационно-методическое и педагогическое направление
-  пропаганда  ЗОЖ и методов  оздоровления  в  коллективе  детей,  родителей  и
педагогов;
- изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по
оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик;
-  систематическое  повышение  квалификации  педагогических  и  медицинских
кадров;
-  составление планов оздоровления;
-  определение  показателей  физического  развития,  двигательной
подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья методами
диагностики.

3. Физкультурно-оздоровительное направление
- решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры;
- коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье.

4. Профилактическое направление
- проведение обследований   по скрининг - программе и выявление   патологий;
-проведение  социальных,  санитарных  и  специальных мер  по  профилактике  и
нераспространению   инфекционных заболеваний;
-  предупреждение    острых  заболеваний    методами   неспецифической
профилактики;  
- противорецидивное   лечение   хронических заболеваний;
- дегельминтизация;
- оказание скорой помощи при неотложных состояниях.

Формы работы по образовательной области «Физическое развитие»
Образовательная
область:

Формы работы
Младший дошкольный 
возраст

Старший дошкольный 
возраст

Физическое 
развитие

Игровая беседа с 
элементами
движений
Игра
Утренняя гимнастика
Интегративная деятельность
Упражнения
Экспериментирование
Ситуативный разговор
Беседа
Рассказ
Чтение
Проблемная ситуация

Физкультурное занятие
Утренняя гимнастика
Игра 
Беседа
 Рассказ 
Чтение
Рассматривание.
Интегративная деятельность
Контрольно- 
диагностическая
деятельность
Спортивные и 
физкультурные досуги
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Спортивные состязания
Совместная деятельность 
взрослого и детей 
тематического характера
Проектная деятельность
 Проблемная ситуация

Организация двигательного режима в МБДОУ
Двигательная активность в других предметных областях:
Формы
организации

Младший возраст Старший возраст
Младшие
группы

Средние
группы

Старшие
группы

Подготовит.
группа

Организованная
деятельность

6 часов в неделю 8 часов в неделю

Утренняя
гимнастика

6 минут 8 минут 8- 10 минут 10- 12 минут

Дозированный бег 3-4 минуты 5-6 минут 7-8 минут
Гимнастика
пробуждения

5- 10 минут 5- 10 минут 5-10 минут 5-10 минут

Подвижные игры не менее 2-4 раз в день
6-8 минут 10-15 минут 15-20 минут 15- 20 минут

Спортивные игры Целенаправленное обучение педагогом не реже 1
раза в неделю

Спортивные
упражнения

Целенаправленное обучение не реже 1 раза в неделю
8-12 минут 8-15 минут 8-15 минут

Физкультурные
упражнения  на
прогулке

Ежедневно с подгруппами
5-10 мин 10-12 мин 10-15

минут
10-15 минут

Спортивные
развлечения

1 раз в месяц
15 минут 20 минут 30 минут 30- 40 минут

Спортивные
праздники

2- 4 раза в год
15 минут 20 минут 30 минут 40 минут

 День здоровья Не реже 1 раза в квартал
Самостоятельная
двигательная
деятельность

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
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• в сенсорном воспитании – мелкие моторные движения;
•двигательная активность в освоении предметного и социального окружения;
• при ознакомлении с окружающим миром (мир природы, отношений);
• в конструировании из мягких модулей;
• при выполнении поручений;
• во время дежурства;
• в элементарной трудовой деятельности;
• в ознакомлении с художественной литературой и развитии речи – моторика
речи;
•  в  чтении  и  восприятии  художественной  литературы  –  моторика  речи  и
моторика эмоций;
•  в  сюжетно-ролевых  и  режиссерских  играх  –  ролевая  двигательная
деятельность;
• в играх с правилами и в подвижных играх;

2.3.  Содержание части, формируемой участниками 
образовательных отношений

Цели  и  задачи  части  Программы,  формируемой  участниками
образовательных отношений, 

- Формирование познавательного интереса и чувства сопричастности к
родному дому,  семье,  детскому саду,  городу,  родному краю,  культурному
наследию  своего  народа  на  основе  духовно-нравственных  и
социокультурных  ценностей  и  принятых  в  обществе  правил  и  норм
поведения.

 -  Воспитание  уважения  и  понимания  своих  национальных
особенностей, чувства собственного достоинства, как представителя своего
народа,  и  толерантного  отношения  к  представителям  других
национальностей (сверстникам и их родителям, соседям и другим людям). 

- Формирование бережного отношения к родной природе, стремление
бережно  относиться  к  ней,  сохранять  и  умножать,  по  мере  своих  сил,
богатство родной природы. 

-  Формирование  начал  культуры  здорового  образа  жизни  на  основе
национально-культурных традиций.  

НАЦИОНАЛЬНО-КУЛЬТУРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ:  
Представление о малой родине является содержательной основой

для осуществления разнообразной детской деятельности. 
 Краеведческое  содержание  реализуется  в  разных  формах  детско-

взрослой совместной и самостоятельной деятельности в следующем: 
 участие детей в целевых прогулках, экскурсиях по городу обеспечивает

необходимую  двигательную  активность  и  способствует  сохранению  и
укреплению здоровья дошкольников;

 обсуждение с детьми правил безопасного поведения на улицах города; 
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 участие детей в совместном со взрослыми труде на участке детского
сада;  

 развитие  эстетического  восприятия  и  суждений  в  процессе  чтения
произведений  художественной  литературы  о  малой  родине,  накопление
опыта участия в разговорах,  беседах о событиях,  происходящих в родном
городе, о достопримечательностях родного города, участие в придумывании
сказок и историй о достопримечательностях малой родины; 

 рассматривание  дидактических  картинок,  иллюстраций,  отражающих
отношение людей к малой родине: высаживание деревьев и цветов в городе,
возложение цветов к мемориалам воинов, украшение города к праздникам и
прочее;        

 участие  в  проектной  деятельности,  продуктом  которой  являются
журналы  или  газеты  о  малой  родине,  создание  карт  города,  составление
маршрутов экскурсий и прогулок по городу; коллекционирование картинок,
открыток, символов, значков; 

  обсуждение и составление рассказов о профессиях родителей-горожан;
  участие детей с родителями и воспитателями в социально-значимых

событиях, происходящих в городе: чествование ветеранов, социальные акции
и прочее.   

Средства  национально-культурного  образования  дошкольников
Компонентами содержания социального развития старших дошкольников в
поликультурном  обществе  становятся  толерантность,  патриотизм,
гражданственность  и   этнотолерантность,  которые  формируются
целенаправленно  в  педагогическом  процессе  ДОУ  средствами  вхождения
ребенка в культуру.  Наиболее ценной для воспитания и обучения ребенка
является  духовная  культура  и  особенно  искусство.  Произведения  разных
видов искусства  близки эмоциональной природе  ребенка,  его  способности
мыслить  образами и  выражать  свое  отношение  к  окружающему в  разных
видах  художественной  деятельности.  Наиболее  доступными  для
дошкольников являются следующие:

Народная игровая культура. 
Ребенку понятны и интересны такие ее формы: 
-  игры  народов  разных  видов  (подвижные  игры  и  состязания,  сюжетные,
хороводные, словесные),
- народная игрушка,  
- народный праздник и народный театр. 

 Устное  народное  творчество,  ценность  которого  состоит  в
познавательном,  эстетическом  и  воспитательном  значениях.  Фольклорные
тексты  естественно  включаются  в  разные  виды  детской  деятельности
(игровую,  изобразительную,  театрализованную).  Произведения  устного
творчества  разных  народов  содержат  единые  архетипы,  выражающиеся  в
образах,  сюжетах,  морали.  Их  освоение  помогает  дошкольнику  понять
общность нравственно-этических общечеловеческих ценностей. 

Традиционное декоративно-прикладное искусство,  в произведениях
которого  отражаются  традиционные  культурные  ценности  этносов  и
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этнических  групп.  Знакомство  со  спецификой  народных  декоративных
промыслов разных культур, с общими и различными образами и символами
позволяет дошкольникам увидеть и осмыслить, что их специфика зависит от
внешних особенностей жизни этноса (главным образом, среды обитания), а
общность определяется единством нравственных и эстетических ценностей.
Возможность не только наблюдать, но и участвовать в создании предметов
на  основе  народных  традиций  делает  этот  процесс  увлекательным  и
полезным для ребенка. 

Поликультурное  пространство краеведческого  музея  городов
Ростовского  региона.  Музей  как  социокультурный  феномен  обладает
большими потенциальными возможностями для приобщения дошкольников
к различным культурам, благодаря наглядно представленным памятникам и
музейным  экспонатам  Современные  интерактивные  информационные
технологии  делают  доступным  и  интересным  процесс  приобщения
дошкольников к различным культурам в условиях музея. 

Основные методы инкультурации  (обучение человека традициям и
нормам  поведения  в  родной  культуре) детей  старшего  дошкольного
возраста в специфике местных этнокультурных особенностей:

 -  рассказы  взрослого,  чтение  книг,  просмотр  видеофильмов,
видеопрезентаций,  прослушивание  аудиозаписей,  беседы,  организация
выставок; 

-  знакомство  детей  с  устным  народным  творчеством,  народными
игрушками  и  способами  их  изготовления,  народными  играми,  народным
музыкальным и изобразительным искусствами, народными праздниками;

 - обсуждение реальных специально созданных проблемных ситуаций,
связанных с решением проблем межэтнического взаимодействия; 

-  проведение  детских  и  народных  традиционных  (обрядовых)
праздников,  театрализованно-музыкальных  представлений,  «семейных
вечеров»  с  приглашением  на  них  людей  (взрослых  и  детей)  разных
национальностей; 

-  сравнительный  анализ  народных  игр,  игрушек,  произведений
народного  искусства.  Педагог  с  детьми  обсуждают  причины  различий,
вызванные  природными  условиями  жизни  этноса,  особенностями  их
материальной  культуры  в  процессе  сравнения  народных  подвижных  игр,
народных  игрушек.  Постепенно  дети  подводятся  к  мысли  о  единстве
социально-нравственных ценностей; 

-  решение  проблемных  ситуаций  образно-игровые  этюды  и
импровизации,  театрализованные  игры  содействуют  развитию  у  детей
способности  к  толерантному  общению,  к  позитивному  взаимодействию  с
людьми (взрослыми и детьми) разных стран и этносов, помогают понять, как
важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи
и традиции;

 - игры-путешествия по карте Ростовской области, глобусу, карте мира,
карте родной страны.

 -  организация  детской  проектной  деятельности  углубляет  интерес
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ребенка к этнической проблематике, мотивирует к самостоятельному поиску
информации.  

Средства: Реализация содержания образования с учетом региональной
специфики  осуществляется  через  знакомство  с  национально-культурными
особенностями  региона  (произведения  искусства,  художественное  слово,
фольклор, музыка, знакомство с историей региона, азами русской, казацкой,
кавказкой  культур  и  быта),  что  отражается  в  комплексно-тематическом
планировании образовательного процесса.    

2.3.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с
направлениями, сформированными участниками образовательных

отношений, представленными в парциальных программах

Региональный компонент планируемых результатов составляется на основе
региональных программ и учитывает:
— специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых
осуществляется образовательная деятельность;
— выбор тех парциальных образовательных программ и форм организации
работы  с  детьми,  которые  в  наибольшей  степени  соответствуют
потребностям  и  интересам  детей,  а  также  возможностям  педагогического
коллектива;
— сложившиеся традиции ДОО или группы.

Содержание  образовательной  области  «Социально-коммуникативное
развитие»  в  части,  формируемой  участниками  образовательных
отношений.

Работа  по  ОО   «Социально-коммуникативное  развитие»  в  части,
формируемой  участниками  образовательных  отношений,  ведется  с
использованием программ: 

Парциальная программа  «Основы безопасности детей дошкольного
возраста». Авторы: Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б. Стеркина, Издательство
«Детство-Пресс», 2013 г.  

Мы живем в России: образовательная программа с учетом специфики
национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется
образовательная  деятельность  с  детьми  дошкольного  возраста  -   авторы
Толстикова О.В., Савельева О.В.. – Ставрополь: ГАОУ ДПО СО «ИРО». –
2013г. –102с.
*Примечание  раздел разработан на основе комплекта книжных изданий:  
Круглый гол. Сос. А.Ф.Некрылов.М.1989.
Сахаров И.П.  Сказания русского народа.  Народный дневник.  Праздники и
обычаи. СПб, 1885.
Коринфский А.А.Народная Русь. М.1991.; 
Стриженов А.Н. Календарь Русской природы. М.1993.
Пронье В.Я.Русские аграрные праздники. Л.,1993.
Сказки  и  легенды  народов  России  Сос.  В.Е.Лукина  Изд.  «ОЛМА  Медиа
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Групп» М. 2013  
Задачи содержательных блоков программы

       История семьи 
1. Формировать  познавательный  интерес  к  истории  своей  семьи,  ее

родословной.
2. Воспитывать  чувство  родовой  чести,  привязанности,  сопричастности  к

общим делам, любви и уважения к членам семьи.
       Родной город

1. Развивать у детей интерес к родному городу (селу): к улицам, районам,
достопримечательностям:  культурных  учреждениях,  промышленных
центров, памятников зодчества, архитектуре, истории, событиям прошлого и
настоящего; к символике (герб, флаг, гимн), традициям.
2. Развивать способность чувствовать красоту природы, архитектуры своей
малой родины и эмоционально откликаться на нее.
3.  Содействовать  становлению  желания  принимать  участие  в  традициях
города  (села),  горожан  (сельчан),  культурных  мероприятиях,  социальных,
природоохранных акциях.
4. Развивать чувство гордости, бережное отношение к родному городу (селу).
5. Расширять представления детей о том, что делает малую родину (город
село) красивым.
6. Познакомить детей с жизнью и творчеством некоторых знаменитых людей
своего города (села).
             Родная страна-Россия
1. Развивать  у  детей  интерес  к  родному  краю  как  части  России:
культуре,  истории  зарождения  и  развития  своего  края;  к  людям,
прославившим  свой  край  в  истории  его  становления;  к  людям  разных
национальностей, живущих в родном крае.
2. Развивать  интерес  и  уважение  к  деятельности  взрослых  на  благо
родного  края,  стремление  участвовать  в  совместной  со  взрослыми
деятельности социальной направленности.
3. Воспитывать  патриотические  и  гражданские  чувства:  чувство
восхищения  достижениями  человечества;  чувство  гордости  от  осознания
принадлежности  к  носителям  традиций  и  культуры  своего  края;
уважительное отношение к историческим личностям, памятникам истории.
4. Развивать  представления  детей  об  особенностях  (внешний  облик,
национальные  костюмы,  жилища,  традиционные  занятия)  и  культурных
традициях  представителей  разных  национальностей  жителей  родного
Донского края  .
5. Воспитывать  чувство  привязанности  ребенка  к  родному  краю,
уважение к культурным традициям своего и других народов.
6. Развивать  интерес  детей  к  природным  богатствам  родного  края,
стремление сохранять их.
              Русская традиционная культура.
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1. Развивать  интерес  детей  к  народной  культуре  (устному  народному
творчеству,  народной  музыке,  танцам,  играм,  игрушкам)  своего  этноса,
других народов и национальностей.

2.  Способствовать  накоплению  опыта  познания  ребенком  причин
различия  и  глубинного  сходства  этнических  культур,  опыта  субъекта
деятельности  и  поведения  в  процессе  освоения  культуры  разных  видов,
обеспечивая возможность отражения полученных знаний, умений в разных
видах художественно-творческой деятельности.

3.  Обеспечивать  познание  детьми  общности  нравственно-этических  и
эстетических  ценностей,  понимание  причин  различий  в  проявлениях
материальной и духовной культуры.

4.  Развивать  способность  к  толерантному  общению,  к  позитивному
взаимодействию с людьми разных этносов.

5.  Воспитывать  у  детей  миролюбие,  принятие  и  понимание  других  людей  (детей  и  взрослых)
независимо от их расовой и национальной принадлежности, языка и других особенностей культуры.

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
Содержание

 Модуль
«Социализация»

Мой дом, улица, двор.
Мой детский сад. Традиции детского сада. 
 Мой родной город. История его зарождения и развития. События

общественной  жизни  в  родном  городе.  Местные
достопримечательности,  известные  люди.  Правила  поведения
горожанина   

«Имя»  города.  У  родного  города  есть  свое  название  (имя),  оно
рассказывает  о  важном  для  людей  событии,  которое  произошло  в
прошлом, или о знаменитом человеке. Название может напоминать о
природе того места, где построен город

Жизнь горожан. Город выполнял раньше и выполняет в настоящем
разные  функции,  у  каждого  города  есть  свои  главные  функции.  О
функциях города рассказывают архитектурные сооружения, названия
улиц  и  площадей.  Об  истории  родного  города  и  жизни  горожан
рассказывают  дома,  их  облик,  декоративное  убранство,  городская
скульптура. Малая родина хранит память о знаменитых россиянах -
защитниках  Отечества,  писателях,  художниках.  В  городе  трудятся
родители.

Мой город. Настоящее города и его прошлое.
Метод  детско-родительских  проектов,  тематически

ориентированных  на  обогащение  краеведческого  содержания:
«Достопримечательности  моего  города»,  «Современные  профессии
моих  родителей»,  «Мои  родственники  в  других  городах  и  селах
Донского края», «История моей семьи».

Люди берегут свою малую родину, создают и поддерживают тра-
диции.

Символика родного города. Традиции родного города.
Родной край как часть России. Областной центр - город Ростов –

на-Дону.  История  зарождения  и  развития  своего  региона.  Города
Северного Кавказа.  .  

«История города Красный Сулин». Основатели города. 
История возникновения города. Строительство.  
Местная  архитектура,  ее  особенности,  колорит.  Произведения

национальной архитектуры на Дону. Промышленность города.
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Основные  традиции  и  обычаи,  регулирующие  общение
представителей разных этносов на Дону, Северном Кавказе и месте
проживания.  Этнический  и  социальный  состав  населения,  его
верования и религии, быт и образ жизни. 

На  Дону  всегда  жили  люди  разных  национальностей  -  они
отличаются  некоторыми  внешними  особенностями,  традиционными
занятиями,  культурными  особенностями.  У  каждого  народа  свои
народные промыслы, национальные праздники, игры, сказки, танцы.
Каждому  человеку  важно  знать  культуру  своего  народа  и  уважать
традиции других народов.

Модуль «Труд» Природные  богатства  родного  края.  Профессия,  место  работы
родителей.  Профессии,  связанные со  спецификой местных условий.
Добыча полезных ископаемых.  Мое и чужое. Семейная экономика.
Продукты  труда.  Ценность  труда.  Качества  человека,  занятого
экономической  деятельностью  (бережливость,  трудолюбие,
экономность и др.).

Модуль
«Безопасность»

Приобретение навыка безопасного поведения в природе, быту, в
отношениях  с  незнакомыми  людьми,  в  дорожно-транспортных
ситуациях.  Приобретение  навыка безопасного поведения в  природе,
быту, в отношениях с незнакомыми людьми, в дорожно-транспортных
ситуациях. 

Средства,
педагогические
методы,  формы
работы  с
детьми

Отражение  представлений  о  многообразии  этнического  состава
населения  страны,  об  особенностях  их  материальной  культуры  и
произведений  устного  народного  творчества  в  сюжетных  играх,
играх-драматизациях,  исследовательских  проектах.  Рассматривание
иллюстративного  материала,  слайдов,  фотографий,  отображающих
архитектурный облик города, основные функции родного города,  
Поддержка  интереса  к  малой  родине  в  вопросах,  играх,
рассматривании  книг,  слушании  историй,  рисовании  и
конструировании. Рассказывание сюжетных историй о жизни города
(поселка), 

Использование  плоскостного  и  объемного  моделирования
архитектурных  сооружений  и  их  частей  (например  площади),
прорисовывание  и  размещение  архитектурных  сооружений  на
детализированной  карте  города,  участие  в  играх,  проектах  «Город-
мечта» («что могло бы здесь находиться и происходить»).

Проектная  деятельность,  проблемные  ситуации  и  поисковые
вопросы. Стимулирование любознательности детей, самостоятельного
поиска информации (найти интересный факт,  новую иллюстрацию),
выдвижение  гипотез  и  предположений,  связанных  с  функцией
элементов  архитектурного  убранства  города,  значения  символов  в
городской среде и т.п.

Вовлечение  детей  в  игры-путешествия  по  родному  городу,  в
проведение  воображаемых  экскурсий,  «виртуальных»  выставок,
побуждение  задавать  вопросы  о  городе,  использовать  имеющуюся
информацию, осуществлять поиск необходимой.

Побуждение  детей  к  творчеству  на  содержании  освоенного
краеведческого  материала  в  ходе  участия  в  играх-фантазиях,
сочинения загадок, сказок, изобразительной деятельности.

Побуждение детей к собиранию коллекций, связанных с образами
родного  города  (фотографии,  символы,  изображения  знаменитых
людей).
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Организация  участия  детей  в  жизни  родного  города:  в  его
традициях,  праздниках;  содействие  эмоциональной  и  практической
вовлеченности  детей  в  события  городской  жизни:  изготовление
открытки  для  ветеранов,  участие  в  социальной,  природоохранной
акции.

Рассказы  взрослого,  чтение  книг,  просмотр  видеофильмов,
видеопрезентаций,  прослушивание  аудиозаписей,  беседы,
организация выставок об особенностях этнической культуры народов
Дона..

Целевые  прогулки,  экскурсии,  беседы,  чтение  детской
художественной  литературы,  просмотр  видеофильмов  о  профессиях
родителей, взрослых.

Дидактические  игры,  моделирующие  структуру  трудового
процесса и взаимосвязи профессий; игры-путешествия, расширяющие
представления  об  истории  предметного  мира  как  результате  труда
человека, продукте его творческой мысли.

Рассматривание предметов, инструментов, материалов («Из каких
материалов  делают  современную  бытовую  технику?»,  «Почему  не
моют одноразовую посуду?»)  как  компонентов  трудового процесса;
экспериментирование с материалами («Что можно сделать из «бросо-
вого» материала?»).

Детские проекты, например, по изготовлению книг «Кто построил
этот дом?», «У нас в гостях детский врач»; сюжетно-ролевые игры по
методу «игра-труд», позволяющие включать реальные трудовые про-
цессы в игровой сюжет.

Участие в проектной деятельности, продуктом которой являются
журналы или газеты о малой родине,  создание карт города, состав-
ление  маршрутов  экскурсий  и  прогулок  по  городу;  коллекциони-
рование картинок, открыток, символов, значков.

Темы  проектной  деятельности  детей  (примерные):  «Самое
интересное  событие  жизни  города»,  «Необычные  украшения  улиц
города»,  «О  каких  событиях  помнят  горожане»,  «Добрые  дела  для
ветеранов».

Проблемные  обсуждения  поведения  литературных  героев,
реальных событий  из  детской  жизни;  организация  образовательных
ситуаций,  позволяющих  детям  накапливать  опыт  экономически
целесообразного  поведения  и  различать  достаточно  тонкие
дифференцировки между бережливостью, разумностью потребностей
и жадностью, скупостью.

Поддержка проявления интереса детей к малой родине в вопросах,
играх,  рассматривании  книг,  слушании  историй,  рисовании  и
конструировании.  Рассказы  детям  о  жизни  города,  его  истории  и
сегодняшнем  дне,  об  архитектурных  сооружениях  и  событиях,
связанных с осуществлением их функций.

Участие в совместном с воспитателем труде на участке детского
сада:  посильная  уборка  участка  после  листопада,  подкормка  птиц,
живущих в городе.

Рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, отражаю-
щих  отношение  людей  к  малой  родине:  высаживание  деревьев  и
цветов в городе, возложение цветов к мемориалам воинов, украшение
города к праздникам и прочее.

Обсуждение,  обыгрывание  реальных  специально  созданных
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проблемных  ситуаций,  связанных  с  решением  проблем  в
разнообразных  опасных  ситуациях,  в  целях  воспитания  разумной
осторожности.

Образовательная область «Познавательное развитие»
Содержание История Дона.

Географическое расположение своего области, города (поселка). 
 Природные богатства : полезные ископаемые (камень, уголь).  
 Природно-климатические  зоны  региона.  Географическое

расположение. 
Карта  Ростовской  области,  карта  города  (поселка).  География

места  проживания.  Виды ландшафта:  лес,  луг,  водоем,  овраг,  пруд.
Природа, население и хозяйство родного города, Ростовской области.

Климатические особенности.
Природа  родного  края.  Отличительные  и  сходные  признаки

городского и сельского пейзажа.. 
Средства,
педагогические
методы,  формы
работы  с
детьми

Чтение сказок и легенд народов России, народов Дона и Кавказа.
Путешествие  по  карте.  (природно-климатические  зоны  Донского
края). Подбор иллюстраций, картинок –   степь, лесостепь, хвойного и
лиственного леса.

«Путешествие» по городам, рекам, нахождение по карте полезных
ископаемых,  выяснение  -  люди,  каких  национальностей  живут  на
Донской земле.

Мой город.  Путешествие по «реке времени» по этой теме имеет
соответственно две остановки: настоящее города (села) и его прошлое.

Метод  детско-родительских  проектов,  тематически
ориентированных  на  обогащение  краеведческого  содержания:
«Достопримечательности  моего  города  (села)»,  «Современные
профессии моих родителей», «Растения и животные Дона, занесенные
в Красную книгу», «Заповедник» др.

Чтение,  лепка  ювелирных изделий из  пластилина,  рисование  по
мотивам сказок. Выставки. Составление коллекций.

Образовательная область «Речевое развитие»
Содержание Особенности  устной  речи  различных  этносов,  населяющих

Ростовскую  область.  Современная  и  древняя  культура  Дона:
этнические языки.   

Правила  уважительного  отношения  к  людям,  независимо  от  их
возраста,  пола,  национальной  принадлежности,  вероисповедания,
уровня  образования,  социального  происхождения  и
профессиональной деятельности. Правила этикета. Нормы и правила
этикета в различных культурах.

Средства,
педагогические
методы,  формы
работы  с
детьми

Обсуждение  реальных  специально  созданных  проблемных
ситуаций,  связанных  с  решением  проблем  межэтнического
взаимодействия,  в целях воспитания этнотолерантного отношения к
людям (детям и взрослым) различных рас и национальностей.

Метод проектов углубляющий интерес ребенка к этнической про-
блематике, мотивирующий к самостоятельному поиску информации.
Темы (примерные) проектной деятельности: «Собирание коллекций»,
«Создание мини-музея», «Создание альбома «Мы разные, мы вместе»
с  рисунками  и  рассказами  детей  различной  этнической
принадлежности, посещающих одну группу детского сада.

Условия  для  формирования  у  ребенка  умения  общаться  и
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организовывать  разные  виды  деятельности  с  детьми  другой  на-
циональности, в том числе с теми, для кого русский язык не родной.

Участие детей, родителей и педагогов в социально-значимых со-
бытиях, происходящих в городе: чествование ветеранов, социальные
акции и прочее

Сказочный Дон. «Донские сказы».  Творчество донских писателей
Язык  сказов.  Устаревшие  слова,  их  значение.  Сравнительная
характеристика главных действующих лиц сказов. 

.  Единство  содержания и художественной формы произведений.
Добро и зло, трусость, храбрость, хитрость в сказках писателей.

Фольклор народов Дона (поэтический, литературный) для детей:
сказки,  считалки,  потешки,  прибаутки,  пословицы,  поговорки.
Характерные герои фольклора, сказок.  

Художественный образ растения, животного, природных явлений,
человека  в  литературных  произведениях,  народном  фольклоре.
Способы  создания  образов  в  литературе:  эпитеты,  сравнения,
метафоры и др.

Произведения художественной литературы для чтения:
Балдина Т. «Рябина».
Геппель Т. «Венок».
Гете И. «Цветы».
Лепихина Т. «Волшебное зеркало».
Мамин  -  Сибиряк   Д.  «Медведко»,  «Сказка  про  Комара

Комаровича - Длинный Нос и про мохнатого Мишу-Короткий Хвост»,
«Притча о Молочке, овсяной Кашке и сером котишке Мурке».

Мей Л. «В низенькой светелке».
Сказки народов Северного Кавказа, Донской земли. 
Русские сказки. Волшебные сказки - «Лягушка-царевна», «Марья

Моревна».
Сказки  про  детей  -  «Как  старикова  дочь  богатой  стала»,

«Лутошечка»,  «Машенька  и  лесной  бык»,  «Мороз  Красный  нос»,
«Снегурочка и медведь»,  «Снегурочка и серый волк».

Сказки  про  животных  -  «Бычок-  соломенничек»,  «Бобовое
зернышко»,  «Заяц  и  еж»,  «Заяц  и  коза»,   «Конья  голова»,  «Кот,
воробей,  петух и лиса»,  «Кот, воробей,  петух и Жихарка»,  «Лиса и
волк», «Лисичка со скалочкой», «Хитрая козонька». 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
Содержание Народные  промыслы  и  ремесла  Дона.  Традиционные  изделия

мастеров-ремесленников, их разнообразие, национальный колорит. 
История  возникновения  искусства  бытовой  росписи.  Домашняя

утварь:  деревянные  шкатулки,  коромысла,  прялки,  сундуки,
берестяные  туеса,  металлические  подносы.  Особенности  росписи.
Мотивы  росписи  в  узорах  на  посуде.  Художественные  материалы,
инструменты, способы создания образа, произведения. Разнообразие и
красочность материалов, используемых в художественном творчестве
края. 

Пейзажная живопись, отражающая эмоциональную связь человека
с  природой.  Бытовая  живопись,  отражающая  характер  нравственно-
эстетических отношений между людьми.    

Натюрморт,  малая  скульптура,  декоративно-прикладное
искусство. 

Национальный  колорит  в  различных  видах  художественной
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деятельности: лепка, рисование. 
Общее и  специфическое  через  знаково-символические  различия,

отраженные  в  предметах-образах,  одушевленных  талантом
художника. Способы творческого перевоплощения. 

Народная игрушка (кукла и др.). История изготовления народной
игрушки. 

Выставка народно-прикладного искусства.
Музыкальный  фольклор  русского  народа:  пестушки,  песни.

Народные  песни  (календарные,  лирические,  обрядовые).  Игровой
фольклор.  Хоровод:  хореографический  (движение),  песенный,
драматический (разыгрывание сюжета).

Музыкальная жизнь Дона - часть русской национальной культуры.
Донские  композиторы.  опора  на  традиционный   народный

фольклор. 
Средства, 
педагогические 
методы, формы 
работы с 
детьми

Отражение  представлений  о  многообразии  этнического  состава
населения  страны,  об  особенностях  их  материальной  культуры  и
произведений устного народного творчества в рисунках, коллажах.

Инициирование  стремления  детей  изготавливать  игрушки-
самоделки, поделки в русле народных традиций.

Знакомство  детей  с  народными  игрушками  и  способами  их
изготовления,  народным  изобразительным  искусством,
способствующее  воспитанию  интереса  к  культуре  своего  этноса,
других народов  и  национальностей.  Мини-музей,  выставки  изделий
народных промыслов и ремесел.

Праздники  (в  том  числе  народные  обрядовые),  театрализовано-
музыкальные  развлечения,  «семейные  вечера»  подводящие
своеобразный итог рассмотрения темы, активное участие детей в их
подготовке,  взаимодействие  с  представителями  разных  этносов
способствующее  накоплению  опыта  деятельности  и  поведения  на
материале  народной  культуры  и  искусства,  становлению
этнотолерантных установок.

Каждый народ имеет свою культуру. Инициирование стремления
детей  разучивать  и  исполнять  некоторые  произведения  устного,
музыкального творчества разных народов.

Русское народное творчество
 «Коледка-коледка»,  «Славите,  славите»,  «Мы давно  блинов  не

ели»,    «Жаворонки прилетите»; частушки «Вот сегодня Троиса». Т.И.
Калужникова.  Традиционный  русский  музыкальный  календарь  -
Екатеринбург:  Банк  культурной  информации,  издательство  Дома
учителя.- 208 стр.

2.3.2. Содержание образовательной работы  
с детьми дошкольного возраста

Задачи воспитания и обучения детей младшего дошкольного возраста:

Способствовать  неуклонному  развитию  познавательной  и
эмоциональной  сферы  ребенка,  обогащению  личного  опыта,
самостоятельности и ощущению единой дружной семьи, радости общения со
сверстниками и взрослыми в детском саду, семье.

Способствовать  развитию  познавательной,  речевой  активности
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ребенка,  обогащать  его  представления  о  людях,  предметах  и  явлениях
ближайшего окружения (дом, семья, детский сад, город (село).

Воспитывать  доброжелательное  отношение  ребенка  к  миру
ближайшего окружения, эмоциональную отзывчивость на состояние близких
(других)  людей,  добрые  чувства  к  животным  и  растениям  ближайшего
природного и социального окружения.

Способствовать  развитию  начал  творческих  проявлений  ребенка,
интереса  к  участию  в  игровой,  познавательной,  исследовательской
деятельности  с  элементами творчества,  переживанию успеха и  радости  от
реализации своих замыслов. 

Задачи воспитания и 
обучения

Формы совместной образовательной 
деятельности с детьми:

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
1. Способствовать установлению 
доброжелательных отношений 
ребенка с другими детьми, 
обогащению способов  их 
игрового взаимодействия.
2. Побуждать ребенка к 
самостоятельному игровому 
творчеству в свободном 
взаимодействии с игрушками, 
бытовыми предметами во 
взаимодействии со сверстниками. 
3. Способствовать развитию 
социально-эмоциональной сферы 
детей, обогащению личного 
опыта, самостоятельности, 
положительной самооценке, 
доверия к миру как основы 
социального становления 
личности.
4. Способствовать развитию 
интереса ребенка к творческим 
проявлениям в игре и игровому 
общению со сверстниками и 
взрослым, разнообразию игровых 
замыслов, придумыванию 
игровых событий.
5. Развивать у ребенка интерес к 
народной игрушке, отражению в 
сюжетно-ролевых играх 
разнообразного «бытового» 
содержания, самостоятельность в 
использовании деталей народных 
костюмов для кукол.
6. Поддерживать и развивать 
стремление ребенка к общению, 
обогащению личного 

Формы совместной образовательной 
деятельности с детьми:
- имитационно-образные игры; 
- режиссерские игры;
- сюжетно-ролевые игры детей связанные с 
отражением семейных отношений и 
элементарного профессионального 
взаимодействия близких взрослых;
- игровые ситуации;
- инсценировки с народными игрушками,
- хороводные народные игры;
- дидактические игры;
- игры с бытовыми предметами;
- просмотр мультипликационных фильмов, 
сюжетов несложных иллюстраций и картинок;
- импровизации с персонажами народных сказок 
(пальчиковый, варежковый театр и др.);
- игры с подвижными игрушками, игрушками-
забавами;
- проблемная ситуация,
- игры-имитации;
- ряжение, театрализованная игра;
- игры с предметами и дидактическими 
игрушками;
- жизненные и игровые развивающие ситуации;
- чтение стихов, потешек, сказок на темы 
доброты, любви к родителям, заботы о 
животных;
- загадки;
- создание коллекций;
- экскурсии с целью ориентировки в ближайшем 
окружении;
- ситуации добрых дел;
- совместное рассматривание семейных 
фотографий, фотографий близких друзей;
- наблюдением за трудом взрослых и посильное 
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практического, игрового опыта.
7. Формировать у ребенка 
представления о близких людях 
(взрослых и сверстниках), об 
особенностях их внешнего вида, 
об отдельных, ярко выраженных 
эмоциональных состояниях, о 
делах и добрых поступках людей, 
о семье и родственных 
отношениях, о детском саду, о 
непосредственном городском 
(сельском) окружении.
8. Развивать у ребенка 
эмоциональную отзывчивость и 
радость общения со сверстниками.
9. Развивать любознательность 
ребенка к трудовой деятельности 
близких взрослых, поощрение 
инициативы и самостоятельности 
в самообслуживании
10.Воспитывать у ребенка 
ценностное, бережное отношение 
к предметам и игрушкам как 
результатам труда взрослых.
11. Развивать интерес к родному 
городу (селу).

участие в труде взрослых;
- описательный рассказ;
- обсуждение детского опыта;
- ролевые диалоги;
- чтение художественной литературы;
- беседа о семье, о семейных событиях;
- ознакомление с правилами культурного 
поведения;
- целевые прогулки по улицам родного города 
(села);
- разучивание стихов и песен о городе (селе);

Образовательная область «Познавательное развитие»

1. Способствовать накоплению 
ребенком ярких впечатлений о 
ближайшем природном окружении. 
2. Обогащать представления 
ребенка о растениях, животных, 
человеке, а также об объектах 
неживой природы, встречающихся 
в ближайшем окружении, 
побуждать стремление быть 
доброжелательными в общении с 
животными.
3. Вовлекать ребенка в 
элементарную познавательную, 
исследовательскую деятельность по
изучению объектов окружающей 
природы.
4. Побуждать ребенка к 
непосредственному проявлению 
эмоционального отклика, 
переживания радости, удивления, 
восхищения от общения с 
объектами живой и неживой 
природы ближайшего окружения.
5. Стимулировать и поощрять 

- наблюдение;
- игры-экспериментирования;
- дидактическая игра;
- образные игры-имитации;
- игровые ситуации;
- рассматривание иллюстративно-наглядного 
материала;
- работа с календарем природы;
- чтение литературы природоведческого 
содержания;
- образовательные ситуации;
- составление описательных рассказов;
- экскурсии;
- целевые прогулки;
- отгадывание загадок;
- праздники;
- развлечения;
- просмотр видеофрагментов;
- игровое моделирование;
- рассматривание иллюстраций, художественных
картин, репродукций;
- поделки из природного материала;
- продуктивная деятельность;
- познавательные, практические ситуации;
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добрые, трогательные поступки 
ребенка, радостные переживания от
положительного поступка, 
разделять размышления ребенка 
над проявлениями разного 
отношения людей к природе.
6. Способствовать накоплению у 
ребенка представлений об 
особенностях сезонных явлений 
природы ближайшего окружения, 
приспособления растений и 
животных родного края к 
изменяющимся условиям среды.
7. Поддерживать потребность в 
общении со взрослым как 
источником разнообразной 
интересной познавательной 
информации об окружающем.

- чтение сказов Дона;  
- увлекательные путешествия по карте 
- подбор картинок с характерными видами 
ландшафта, наклеивание маленьких картинок 
(символов)  на карту (животные, растения, 
одежда людей, виды транспорта и т.п.);
 - подбор и рассматривание иллюстраций,  
- «Путешествие» по городам, рекам, нахождение
по карте области полезных ископаемых, 
выяснение - люди, каких национальностей 
живут на Донской земле.
- занятия-исследования «Путешествие по «реке 
времени»»;
- метод детско-родительских проектов: 
«Растения и животные Дона, занесенные в 
Красную книгу», «Наш заповедник» др.;
- выставки: «Сулин– кладовая земли» - полезные
ископаемые; 
- составление коллекций;
- рассматривание книг с изображениями изделий
донских мастеров;
- экомакеты «Лесостепь», «Водоем», «Лес», 
«Скалы»и т.п.;
- дидактические игры «Зоологическое лото», 
«Животный и растительный мир Дона», «В лесу,
на лугу, в поле», «Ботаническое лото», «Живая 
природа Дона» и др.;
- рассуждение на темы «Наш общий дом», «Что 
я люблю в своем родном крае»,  «Как помочь 
природе родного края», «Что будет, если...»; 
«Как это изменить, чтобы...»;
- путешествия по экологической тропе;
- совместные мероприятия с младшими детьми, 
направленные на помощь животным и 
растениям;
- ознакомление  с экологическим правилами.

Образовательная область «Речевое развитие»

1. Развивать инициативность и 
самостоятельность ребенка в 
речевом общении со взрослыми и 
сверстниками.
2. Обогащать словарь ребенка в 
связи с расширением ориентировки 
в ближайшем окружающем 
пространстве (ознакомление с 
предметами быта, объектами 
природы, явлениями общественной 
жизни).
3. Поддерживать пробуждение 
лингвистического отношения 
ребенка к слову (игры со звуками, 

- проблемные, игровые образовательные 
ситуации, требующие размышления и 
рассуждения;
- словесные игры;
- рассматривание картин, иллюстраций, 
репродукций, предметов;
- наблюдения;
- “минутки диалога”;
- речевые игры;
- игры со звуком, словом;
- описательные, повествовательные рассказы по 
игрушкам, картинам, иллюстрациям;
- составление описательных загадок и загадок со
сравнением, описательные загадки о предметах 

127



рифмами).
4. Создавать благоприятную 
атмосферу для детского 
словотворчества, игровых и 
юмористических вариаций 
стихотворных текстов, в частности, 
произведений поэтического 
фольклора, различных 
импровизаций на основе 
литературных произведений.

и объектах живой и неживой окружающей 
природы.

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

1. Развивать у ребенка 
представления о художественно-
эстетическом образе, влияющем на 
его эмоциональное состояние, 
2. Побуждать ребенка творить 
прекрасное в своей повседневной 
жизни через включение в процесс 
воспитания и обучения видов 
искусств - литературы, музыки, 
изобразительного искусства, 
народного фольклора, 
обеспечивающих творческую 
самореализацию своего «Я» в 
различных видах продуктивной 
деятельности.
3. Формировать и поддерживать 
интерес ребенка к народному 
литературному, музыкальному 
творчеству и декоративному 
искусству, 
4. Расширять тематику детских 
работ, поддерживать желание 
изображать знакомые бытовые и 
природные объекты, а также 
явления природы и яркие события 
общественной жизни (праздники); 
учить самостоятельно находить 
простые сюжеты в окружающей 
жизни, художественной литературе,
помогать выбирать сюжет 
коллективной работы;
5. Знакомить ребенка со 
спецификой зданий и их устройства
в городе, селе (дома высокие, 
каменные, с балконами, лифтами, 
ванной; дома невысокие, как 
правило, деревянные, с печкой, 
садом, будкой для собаки и т.п.) в 
разных видах деятельности 
(рисовании, конструировании, 

-рисование, лепка, аппликация;
- пение, слушание;  музыкально-дидактические 
игры;
- составление коллажей;
- изготовление простых сувениров;
- декоративно-прикладное творчество;
- театрализованные игры;
- моделирование;
- чтение произведений народного фольклора;
- образно-игровые этюды;
- экспериментирование с изобразительными 
материалами;
- рассматривание, обсуждение, обыгрывание 
разнообразных эстетически привлекательных 
предметов (предметы народных промыслов, 
интересные фотографии, заготовки, например 
деревянные ложки, одноразовые тарелочки для 
росписи), элементов росписи (альбомы, листы), 
а также «проектирование» с их помощью 
фрагментов среды (кукольного уголка);
- настольно-печатные игры;
-«озвучивание картины» - подбор музыкального 
сопровождения, звуков к образу;
- иллюстрирование книг;
- мини-музеи;
- игра на народных музыкальных инструментах.
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слушании художественной 
литературы и др.).
6. Побуждать ребенка к 
воплощению в свободных 
естественных движениях характера 
и настроения народной музыки, 
знакомых образов и сюжетов.
7. Формировать у ребенка 
потребность в чтении книги как 
постоянному элементу жизни, 
источнику ярких эмоций и поводу к
позитивно окрашенному общению 
со взрослым.
8. Поддерживать у ребенка 
устойчивый интерес к 
литературному, народному 
творчеству.
Образовательная область «Физическое развитие»
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1. Способствовать освоению 
ребенком простейших правил 
народных подвижных игр.
2. Создать условия для 
ознакомления ребенка со 
спортивными упражнения народов 
Дона, обогащая его двигательный 
опыт: ходьба на лыжах, катание на 
санках, скольжение по ледяным 
дорожкам.
3. Воспитывать потребность 
вступать в общение с взрослым и 
другими детьми при выполнении 
спортивных упражнений, в 
народных подвижных играх.
4. Создать условия для приобщения
ребенка к правилам безопасного, 
здоровьесберегающего поведения 
дома, в детском саду, на улице, на 
водоеме, на дороге, 
осмотрительного отношения к 
потенциально опасным для 
человека ситуациям.
5. Создать условия для активного 
накопления ребенком первичных 
представлений о строении тела 
человека, его основных частях, их 
назначении, правилах ухода за 
ними, умения обращаться за 
помощью в ситуациях, 
угрожающих здоровью.
6. Поддержать собственную 
созидательную активность ребенка,
его способность самостоятельно 
решать актуальные проблемы и 
задачи безопасного, разумного 
поведения в разных ситуациях.
7. Способствовать 
самостоятельному переносу в игру 
правила здоровьесберегающего 
поведения.

- подвижная игра;
- спортивное упражнение;
- развивающая ситуация1;
- игра-экспериментирование;
- игра-история;
- игра-путешествие;
- дидактическая игра;
- проблемные игровые ситуации, связанные с 
безопасной жизнедеятельностью человека;
- увлекательные конкурсы;
- игровые познавательные ситуации;
- беседа;
- ситуационная задача;
- чтение народных потешек и стихотворений;
- экскурсия;
- простейшая поисковая деятельность;
- обсуждение опасных для здоровья и жизни 
ситуациях;
- совместная выработка правил поведения;
- простейшая проектная деятельность;
- коллекционирование, выставка полезных 
предметов (для здоровья);
- оформление рисунков, изготовление поделок по 
мотивами потешек, стихотворений;
- иллюстрирование простейших загадок (отгадок 
к ним);
- обсуждение с ребенком особенностей поведения
в быту, в детском саду, на улице, на дороге, в 
транспорте;
- сюжетно-ролевая игра;
- образная игра-импровизация.

Задачи воспитания и обучения детей старшего дошкольного возраста:

1. Воспитывать  чувство  малой  родины,  уважения  к  культуре  народов
разных  национальностей,  населяющих  Донской  край,  своего  этноса,
приобщение  к  народным  традициям,  обогащение  нравственного  опыта
ребенка.
2. Способствовать  восприятию  этнокультурных  и  общечеловеческих
ценностей,  развитию  познавательных  способностей,  эмоциональной
1
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отзывчивости  на  основе   первичных  представлений  о  природных,
исторических,  культурных  достопримечательностях  Кавказкого  региона,
развивать интерес к событиям прошлого и настоящего; формировать чувство
гордости, бережное отношение к родному городу (селу), краю.
3. Развивать  способность  чувствовать  красоту  природы,  архитектуры
своего города (села), родного края и эмоционально откликаться на нее.
4. Развивать  у  ребенка  умения  выделять  позитивные  события  в  жизни
родного  города  (села),  края,  видеть  положительные  изменения,
происходящие  в  родном  городе  (селе);  развивать  интерес  и  уважение  к
деятельности  взрослых  на  благо  родного  края,  стремление  участвовать  в
совместной  со  взрослыми  деятельности  социальной,  природоохранной
направленности.
5. Развивать  способность  к  толерантному  общению,  к  позитивному
взаимодействию с людьми разных стран и этносов.
6. Обеспечить  накопление  опыта  субъекта  деятельности  и  поведения  в
процессе освоения культуры разных видов, в частности народной культуры и
искусства. Поддерживать интерес к народной культуре своего края (устному
народному творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам).
7. Способствовать углублению представлений ребенка о пользе местных
факторов  закаливания,  о  рациональном  питании,  режиме  жизни,  о
зависимости  между  особенностями  климата  Донского  региона,  погодных
условий и образом жизни, о способах поддержания здоровья человека.
8.  Воспитывать  осторожное  и  осмотрительное  отношение  ребенка  к  потенциально  опасным  для
человека ситуациям в быту, на улице, в природе, на дороге, в транспорте.

Задачи воспитания и обучения Формы совместной образовательной 
деятельности с детьми:

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
1. Расширить представления ребенка о 
семье, о значении близких, теплых, 
дружеских отношений в жизни каждого 
человека, о связи поколений семьи.
2. Воспитывать у ребенка чувство 
родовой чести, привязанности, 
сопричастности к общим делам семьи, 
горожан (сельчан), уральцев; чувство   
признательности,   благодарности,   
уважения   к  знаменитым людям своего 
города (села), края.
3. Воспитывать у ребенка толерантное, 
уважительное, доброжелательное 
отношение к людям другой 
национальности, вне зависимости от 
социального происхождения, 
вероисповедания, пола, личностного и 
поведенческого своеобразия.
4. Развивать интерес ребенка к истории 
своей семьи, ее родословной; к истории 
своего края, города (села), к 

- сюжетно-ролевые, режиссерские игры и 
игры-фантазирования, театрализованные 
игры, игры-имитации на основе народных 
сказок, легенд, мифов, непосредственного 
опыта ребенка;
- реальные и условные, проблемно-
практические и проблемно-игровые 
ситуации, связанные с решением социально
и нравственно значимых вопросов;
- личностное и познавательное общение с 
ребенком на социально-нравственные 
темы;
- сотрудничество детей в совместной 
деятельности  
- сюжетно-дидактические игры и игры с 
правилами социального содержания;
- этические беседы о культуре поведения, 
нравственных качествах и поступках, 
жизни людей, городе, родном крае;
- целевые прогулки, экскурсии по 
городу ,наблюдение за деятельностью 
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достопримечательностям родного города 
(села): культурные учреждения, 
промышленные центры, памятники 
зодчества, архитектура; к символике 
своего города (герб, гимн)
5. Формировать у ребенка представления 
о роли труда взрослых в жизни общества 
и каждого человека (на основе ознаком-
ления с разными видами 
производительного и обслуживающего 
труда, удовлетворяющего основные 
потребности человека в пище, одежде, 
жилище, образовании, медицинском 
обслуживании, отдыхе; через знакомство 
с многообразием профессий и трудовых 
процессов, доступных для детского 
понимания и воплощения в трудовой 
деятельности.

людей и общественными событиями;
- игры-путешествия по родному краю, 
городу;
- сравнительный анализ народных игр, 
игрушек, произведений народного 
искусства;
- чтение художественной литературы, 
рассматривание картин, иллюстраций, 
видеоматериалов, рисование на социальные
темы (семья, город (село), труд людей);
- знакомство с элементами национальной 
культуры народов Дона: национальная 
одежда, особенности внешности, 
национальные сказки, музыка, танцы, 
игрушки, народные промыслы;
- беседы, проекты о культурных традициях 
своей семьи, любимых занятий членов 
семьи; традициях города (села), родного 
края;
- ознакомление с гербом Ростовской 
области, родного города; с внешними 
особенностями представителей своего и 
других народов,  национальной одеждой, 
традициями;
- сказки, игрушки, игры разных народов 
народные промыслы;
- составление герба своей семьи;
- участие в социальных акциях;
- выставки детских рисунков на тему «Мой 
город, край», «Знаменитые люди Дона» 
- рассматривание иллюстраций, картин, 
народных игрушек, промыслов, слушание 
песен, стихов, сказок, легенд, сказов о 
родном крае;
- рассматривание предметов, инструментов,
материалов («Мир ткани», «Мир дерева и 
металла») и применение их как 
компонентов трудового процесса; 
экспериментирование с материалами;
- использование малых форм фольклора;
- детско-взрослые проекты «Путешествие 
по реке времени»;
- совместное создание макетов «Самая 
красивая улица» и др.;
- составление панно-коллажа «Наш 
удивительный и прекрасный край», 
«Путешествие по просторам Дона», «Все 
флаги будут в гости к нам»;
- социальные акции «День рождения 
города» «Наши пожелания детям всей 
земли», «Чествование ветеранов», «День 
победы в нашем городе» и т.п.;
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- рассматривание дидактических картинок, 
иллюстраций, отражающих отношение 
людей к малой родине: высаживание 
деревьев и цветов в городе, возложение 
цветов к мемориалам воинов, украшение 
города к праздникам и т.п.; 
- проектная деятельность, продуктом 
которой являются журналы или газеты о 
малой родине, - коллекционирование 
картинок, открыток, символов, значков; 
- рассказывание истории, легенды, мифа, 
связанных с прошлым родного города, 
названиями улиц, площадей;
- изучение энциклопедий;
- совместная деятельность с ребенком с 
картами и схемами;
- обсуждение реальных специально 
созданных проблемных ситуаций, 
связанных с решением проблем 
межэтнического взаимодействия, в целях 
воспитания этнотолерантного отношения к 
людям (детям и взрослым) различных 
национальностей;
- собирание, пополнение мини-коллекций 
региональной направленности с 
самостоятельной группировкой объектов, с 
составлением сюжетных, описательных 
рассказов об объектах коллекции (роль 
экскурсовода);
- созданием мини-музея.

Образовательная область «Познавательное развитие»
1. Развивать у ребенка, как субъекта 
познания, любознательности, 
инициативности, стремления к 
самостоятельному познанию и 
размышлению, апробированию разных 
способов действия, поиску ответов на 
возникающие у него вопросы в решении 
проблемных ситуаций.
2.Воспитывать у ребенка охранительно – 
бережное и действенное отношение к 
природе Донского региона (природы 
вокруг дома, в детском саду, в городе, за 
городом) как среды жизни ребенка.
3. Развивать познавательный интерес 
ребенка к природе, желание активно 
изучать природный мир родного края: 
искать ответы на вопросы, высказывать 
догадки и предположения, эвристические 
суждения. Поддерживать проявление 
избирательности детей в интересах и 
предпочтениях в выборе природных 

- игры-путешествия по глобусу, карте 
родного края;
- акции миролюбия и охраны всего живого 
на земле через гуманные действия, 
театрализацию, рисунок, аппликацию 
(«Дружат дети всей земли», «Сохраним все 
живое на родной  земле», «Пусть летят 
наши птицы мира» и т.п.);
- рассказы взрослого, чтение книг, 
просмотр видеофильмов, видео 
презентаций, прослушивание аудиозаписей,
беседы, наблюдения;
- экспериментирование;  
- чтение познавательно-справочной 
литературы, энциклопедий;
- рассматривание иллюстрированных 
альбомов, карт с изображениями 
обитателей флоры и фауны родного края, 
глобуса и т.д.;
- сбор и создание  гербариев, коллекций 
камней, семян и т.п.;
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объектов (мне интересно, мне нравится).
4. Развивать у ребенка представления о 
взаимообусловленных жизненных связях 
природного мира и мира людей своего 
края, стремление к познанию природы 
через познавательную и 
исследовательскую деятельность.
5. Развивать представления ребенка об 
истории развития человеческой жизни на 
Урале, о влиянии изменений в природе на
жизнь человека.
6. Поддерживать проявление инициативы 
ребенка в самостоятельных наблюдениях, 
опытах, эвристических рассуждениях по 
содержанию прочитанной познавательной
литературы, сказов Развивать 
самостоятельность детей в познавательно-
исследовательской деятельности, заме-
чать противоречия, формулировать 
познавательную задачу, использовать 
разные способы проверки 
предположений, применять результаты 
исследования в разных видах 
деятельности.
7. Формировать  умение ориентироваться 
по карте, схеме, модели, символу («лента 
времени», взаимная соотнесенность 
объектов природного и социального 
окружения),  рассуждать с опорой на них.

- ведение «экологического дневника 
(альбома);
- работа с календарем природы;
- преобразующая фантазийная 
деятельность;
- придумывание сказочных историй 
«Путешествие по городам и селам», 
«Круглый год», «Степные и Лесные 
новости», «Невидимые нити», «Кладовая 
природы родного края», «Чудеса в решете»,
«Там на неведомых дорожках»;
- детско-родительские проекты, 
тематически ориентированные на 
обогащение знаний детей о природе 
родного края: «Растения и животные Дона, 
занесенные в Красную книгу», 
«Заповедник» др.
- выставки «Наша родная природа» - 
фотографии, книги, иллюстрации картин;
- чтение сказок;
- чтение детской литературы о 
многообразии растительного и животного 
мира, природных богатствах Донской земли
(степь, лес, полезные ископаемые).

Образовательная область «Речевое развитие»
1. Развивать представление ребенка о 
том, что, кроме русского языка, 
существуют другие языки, похожие и 
непохожие, на которых говорят люди 
разных национальностей родного края и 
на основе этого развивать у ребенка 
умение строить общение с людьми 
разных национальностей.
2. Обогатить представления ребенка об 
особенностях речевой культуры народов 
проживающих на Дону.
3. Развивать у ребенка способность 
чувствовать красоту и выразительность 
родного языка, языка художественного 
произведения, поэтического слова.

- устное народное творчество, ценность 
которого состоит в познавательном, 
эстетическом и воспитательном значениях. 
Фольклорные тексты включаются в разные 
виды детской деятельности (игровую, 
речевую, изобразительную, 
театрализованную);
- словесные, речевые игры;
- диалоги;
- расширение словаря в ситуативном 
общении через малые фольклорные формы;
- речевая зарядка на основе считалок, 
скороговорок, прибауток и т.п.
- игры с рифмой;
- сочинение загадок;
- рассказывание по картинкам, 
иллюстрациям, фотографиям.

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

1. Развивать эстетическое восприятие
и суждения в процессе чтения 
произведений художественной 

- разнообразные праздники и досуги: 
«Веселая ярмарка» (создание изделий 
народных промыслов), «Музыкальная  
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литературы о малой родине, родном крае, 
накопление опыта участия в разговорах, 
беседах о событиях, происходящих в 
родном городе (селе),   
достопримечательностях родного города 
(села),  Донского края, участие в 
придумывании сказок и историй о 
достопримечательностях малой родины.
2. Развивать интерес ребенка к 
специфике народных декоративных 
промыслов разных культур, к общему и 
различиям образов и символов 
позволяющим увидеть и осмыслить, что 
их специфика зависит от внешних 
особенностей жизни этноса (главным 
образом, среды обитания), а общность 
определяется единством нравственных и 
эстетических ценностей.
3. Развивать устойчивый интерес ребенка 
к устному народному творчеству, 
народным игрушками и способами их 
изготовления, к народному музыкальному
и изобразительному искусству, народным 
праздникам обеспечивающим 
возможность отражения полученных 
знаний и умений в разных видах 
художественно-творческой деятельности.
4. Способствовать формированию у 
ребенка опыта эмоционально-
личностного отношения к произведениям 
искусства, потребности в самовыражении 
своих чувств, ценностей и мироощущения
через свободный выбор содержания 
художественно-эстетической 
деятельности.
5. Развивать интерес к культурному 
наследию земли Донской, активную 
личностную позицию маленьких жителей 
Донского региона, чувство 
сопричастности, желание сохранять и 
передавать фольклор, традиции, обычаи 
народов Дона.

мозаика» (танцы, песни, мелодии народов 
Урала);
- праздники (в том числе народные 
обрядовые), театрализовано-музыкальные 
развлечения, «семейные вечера» 
подводящие своеобразный итог 
рассмотрения темы, активное участие детей
в них, взаимодействие с представителями 
разных этносов способствующие 
накоплению опыта деятельности и 
поведения на материале народной культуры
и искусства, становлению этнотолерантных
установок;
- сравнительный анализ народных игр, 
игрушек, произведений народного 
искусства;
- игровые упражнения и этюды с 
использованием народных музыкальных 
инструментов; 
- музыкально-дидактические и музыкально-
двигательные игры;
- музыкально-творческие игры-
импровизации, включающих исполнение на
народных (детских) музыкальных 
инструментах;
- танцевальные импровизации с 
использованием сюжетного оформления;
- чтение сказок с выполнением музыкально-
развивающих заданий;
- хороводы, народные танцы;
- самостоятельный подбор выразительных 
средств в музыкальных зарисовках;
- чтение сказок народов Дона
- разучивание малых фольклорных форм.

Образовательная область «Физическое развитие»

1. Развивать двигательный опыт ребенка с
использованием средств ближайшего 
природного  и социального окружения, 
стимулировать двигательную активность, 
стремление к самостоятельности, к 
соблюдению правил, через подвижные  
народые игры 
2. Формировать полезные привычки 

- подвижная игра;
- спортивное упражнение;
- развивающая ситуация ;
- игра-экспериментирование;
- игра-история;
- игра-путешествие;
- дидактическая игра;
- проблемные игровые ситуации, связанные
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здорового образа жизни с использованием
местных природных факторов. 
Познакомить ребенка с определенными 
качествами полезных продуктов.
3. Развивать творчество и инициативу, 
добиваясь выразительного и вариативного
выполнения движений в традиционных в 
спортивных играх и упражнениях.
4. Развивать представления ребенка о 
пользе закаливания, режиме жизни, о 
зависимости между особенностями 
климата и погодных условий.

с безопасной жизнедеятельностью 
человека;
- увлекательные конкурсы;
- игровые познавательные ситуации;
- беседа;
- ситуационная задача;
- чтение народных потешек и 
стихотворений;
- экскурсия;
- простейшая поисковая деятельность;
- обсуждение опасных для здоровья и 
жизни ситуациях;
- совместная выработка правил поведения;
- простейшая проектная деятельность;
- коллекционирование, выставка полезных 
предметов (для здоровья);
- оформление рисунков, изготовление 
поделок по мотивами потешек, 
стихотворений;
- иллюстрирование простейших загадок 
(отгадок к ним);
- обсуждение с ребенком особенностей 
поведения в быту, в детском саду, на улице,
на дороге, в транспорте;
- сюжетно-ролевая игра;
- образная игра-импровизация.

2.3.3. Виды детской деятельности и культурные практики, связанные с
реализацией программы

Виды детской деятельности,  связанные с реализацией программы, можно
представить следующим образом:
— предметная и игровая, речевая и коммуникативная;
— познавательная деятельность и экспериментирование;
— продуктивная (рисование, аппликация, лепка):
— конструирование и моделирование— труд;
— музыкальная;
— театрально-игровая.

Культурные практики:
-практика общения;
-правовая практика решения конфликтных ситуаций;
-практика  фольклорного  «обживания»  мира,  «проживания»  жизненных
ситуаций;
-практика  подтверждения  своего  бытия  в  мире,(создание  «секретиков»  ,
собирательство и коллекционирование);
-практика рассуждений и проблематизации;
-практика поиска смыслов деятельности и философствования;
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-практика формирования смеховой культуры;
-практика формирования сказочной картины мира.

Требования, предъявляемые к методике  проведения  культурных
практик  как средства познания социального мира и развития детей

принцип  индивидуального  подбора  социально-ориентированной  формы
(тренинга  или  практикума)  с  учетом  возрастных  особенностей  ребенка  и
интересов группы детей;

—  социальный  характер  взаимодействий  детей  в  тренинге  или
практикуме:  от  совместно-раздельных  форм  деятельности  к  совместно-
распределенным;

—  принцип  ориентации  на  гуманистический  характер
взаимоотношений детей.

Для  развития  и  перекреста  коммуникативных  и  интеллектуальных
способностей детей и эффективного педагогического воздействия тренинга
или  практикума  на  ее  участников  необходимо  согласовывать,
«просчитывать»  складывающиеся  в  группе  отношения,  анализировать
причинно-следственные связи возникновения конфликтов и проблем, а также
введение  в  игру  гуманистических  элементов  коррекции  отношений.  Дети
учатся  самостоятельно  формулировать  и  отстаивать  собственную  точку
зрения, учитывать мнение другого в коллективном споре, находить приемы
аргументации и договариваться, идти на компромисс.

В  связи  с  этим  можно  считать  включение  в  такие  тренинги  и
практикумы методов и приемов активизации детского мышления: введение
проблемной  ситуации,  диалога  с  положительным  и  отрицательным
персонажем в  процессе  ее  решения,  эмоционального  и  интеллектуального
предвосхищения того или иного поступка, метода мозгового штурма и т.д.;

— принцип соотношения в игре управления и самоуправления. Игровые
конструкции могут быть отработаны только в коллективе себе подобных и на
основании  той  информации,  которой  владеет  ребенок,  —  собственного
познания окружающей среды и предлагаемой ему модели мира.

Чем  обширнее  знания  ребенка,  тем  богаче  и  разнообразнее  игровой
контекст,  в  рамках  которого  он  отображает  предметы  и  явления
познаваемого мира. При этом желателен постепенный переход взрослого от
организатора  таких  игр  к  позиции  консультанта,  советника,  умело
ориентирующегося в разнообразных детских интересах;

—  принцип  рефлексивного  последействия,  который  заключается  не
просто  в  фиксации  результатов  взаимодействия,  а  в  анализе  собственных
действий  каждого  участника  тренинга  или  практикума.  Особенно
показательны в этом отношении включенные в тренинг или практикум игры-
эксперименты наподобие тех,  которые проводил Ж.  Пиаже или А.  Перре-
Клермон,  но с  включением в  ситуацию решения интеллектуальной задачи
сверстника-партнера проблемной подгруппы детей, и режиссерские игры.
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Методы и способы реализации культурных практик
Методы реализации культурных практик в режимных моментах и

самостоятельной деятельности детей делятся на несколько групп в
зависимости от их направленности.

Направление Чему способствует методы Формы 
работы

Первое 
направление — 
реализация 
системы 
творческих 
заданий, 
ориентированных 
на познание
объектов, 
ситуаций, явлений

— накоплению творческого
опыта познания 
действительности через 
изучение объектов, 
ситуаций,  явлений на 
основе выделенных 
признаков (цвет, форма, 
размер, материал, 
назначение, время, 
расположение, часть — 
целое);
— рассмотрению их в 
противоречиях, 
обусловливающих их 
развитие;
— моделированию 
явлений, учитывая их 
особенности, системные 
связи, количественные и 
качественные 
характеристики, 
закономерности развития 
систем.

наглядно-
практические, 
сериации и 
классификации 
(традиционные) и
формирования 
ассоциаций, 
установления 
аналогии, выявления 
противоречий 
(нетрадиционные) и 
др.

занятия и 
экскурсии

Второе 
направление — 
реализация 
системы 
творческих 
заданий, 
ориентированных 
на использование 
в новом качестве 
объектов, 
ситуаций, явлений

обеспечивает накопление 
опыта творческого подхода
к использованию уже 
существующих объектов, 
ситуаций, явлений. 
Выполнение заданий 
данной группы позволяет:
— рассматривать объекты 
ситуации, явления с 
различных точек зрения;
— находить 
фантастические 
применения реально 
существующим системам;
— осуществлять перенос 
функций в различные 
области применения;
— получать 
положительный эффект 
путем использования 

словесные и 
практические 
Нетрадицион-
но — целый ряд 
приемов в рамках 
игрового метода: 
прием аналогии, 
«оживления», 
изменения 
агрегатного 
состояния, 
увеличение-
уменьшение, 
«матрешки», 
«наоборот», 
обращения вреда в 
пользу
и др.

подгрупповые 
занятия и 
организация 
самостоя-
тельной 
деятельности 
детей.
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отрицательных качеств 
систем, универсализации, 
получения системных 
эффектов.

Третье 
направление — 
реализация 
системы 
творческих 
заданий, 
ориентированных 
на преобразование
объектов, 
ситуаций, явлений

— приобретению 
творческого опыта в 
осуществлении 
фантастических (реальных)
изменений внешнего вида 
систем (формы, цвета, 
материала, расположения 
частей и др.);
— изменению внутреннего 
строения систем;
— учету при рассмотрении 
системы свойств, ресурсов, 
диалектической природы 
объектов, ситуаций, 
явлений.

— экологические 
опыты и 
экспериментировани
е с 
изобразительными 
метод фокальных 
объектов и синектики
материалами, 
развития творческого
мышления и 
творческого 
конструирования

конкурсы 
детско-
родительского 
творчества), 
организа-
ция 
подгрупповой 
работы детей в 
лаборатории

Четвертое 
направление - 
реализация 
системы 
творческих 
заданий, 
ориентированных 
на создание новых
объектов, 
ситуаций, 
явлений,

— развитие умений 
создания оригинальных 
творческих продуктов на 
основе получения 
качественно новой идеи 
субъекта творческой 
деятельности;
— ориентирование при 
выполнении творческого 
задания на идеальный 
конечный результат 
развития системы;
— переоткрытия уже 
существующих объектов и 
явлений с помощью 
элементов диалектической 
логики.

диалоговые методы и
методы экспери-
ментирования,
методы 
проблематизации, 
мозгового штурма, 
развития
творческого 
воображения

организация 
детских 
выставок , 
проектной 
деятельности 
детей и 
взрослых

Формы организованной образовательной деятельности
Среди культурных практик, как уже было сказано, выделяются практики

организованной образовательной деятельности с детьми. 
Они могут быть разными по форме:

Формы организации Особенности
Индивидуальная Позволяет индивидуализировать обучение (содержание, методы, 

средства), однако требует от ребенка больших нервных затрат; 
создает эмоциональный дискомфорт; неэкономичность обучения;
ограничение сотрудничества с другими детьми

Групповая
(индивидуально-
коллективная)

Группа делится на подгруппы. Число занимающихся может быть 
разным — от 3 до 7, в зависимости от возраста и уровня 
обученности детей. Основания для комплектации: личная 
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симпатия, общность интересов, уровни развития. При этом 
педагогу, в первую очередь, важно обеспечить взаимодействие 
детей в процессе обучения

Фронтальная Работа со всей группой, четкое расписание, единое содержание. 
При этом содержанием обучения организованной 
образовательной деятельности может быть деятельность 
художественного характера.
Достоинствами формы являются четкая организационная 
структура, простое управление, возможность взаимодействия 
детей, экономичность обучения; недостатком —трудности в 
индивидуализации обучения

Одна  из  форм  организации  такой  образовательной  деятельности  —
непосредственно образовательная деятельность в форме занятия педагога с
ребенком  (индивидуальное)  или  детьми  (групповое  или  фронтальное).
Классическое занятие может быть построено:
— как занятие по усвоению новых знаний и умений;
— занятие по их закреплению и обобщению;
—  занятие  по  творческому  применению  полученных  знаний,  усвоенных
умений и навыков.

При этом оно может и комбинировать вышеперечисленные задачи —
становиться  комбинированным  занятием.  Обычно  для  этого  требуется
объединение разных частей организованной образовательной деятельности,
направленных  на  решение  различных  развивающих,  воспитательных  и
обучающих задач, с помощью единой темы.

Организация непосредственно образовательной деятельности с детьми в
разных формах

Игровая Является ведущей деятельностью ребенка
дошкольного возраста. В организованной образовательной 
деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех
других видов деятельности ребенка дошкольного возраста.
В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность 
является основой решения всех образовательных задач.
В деятельности непосредственно образовательной ̆ 
деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве 
отдельного вида деятельности, так как она является основой для 
организации всех других видов детской деятельности. Игровая 
деятельность представлена в образовательном процессе в 
разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-
дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия,
игровые проблемные ситуации, игры- инсценировки, игры-этюды и
пр.
Обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно 
связано с содержанием непосредственно организованной 
образовательной деятельности.
Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных 
игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в 
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режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй
половине дня).

Коммуникативная Направлена на решение задач, связанных с развитием свободного 
общения детей и освоением всех компонентов устной речи, 
освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, 
подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте)
В сетке непосредственно организованной образовательной 
деятельности она занимает отдельное место, но при этом 
коммуникативная деятельность включается во все виды детской 
деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый 
детьми в  других видах деятельности.

Познавательско-
исследовательская

Включает в себя широкое познание детьми объектов живой и 
неживой природы, предметного и социального мира (мира 
взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и 
взаимоотношениями людей, городом, страной и другими 
странами), безопасного поведения, освоение средств и способов 
познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и
математическое развитие детей.

Чтение 
художественной 
дитературы

Организуется как процесс слушания детьми произведений 
художественной и познавательной литературы, направленный на 
развитие читательских интересов детей, способности восприятия
литературного текста и общения по поводу прочитанного.
Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или 
рассказывание сказки) воспитателем вслух и как прослушивание 
аудиозаписи.

Конструирование и
изобразительная 
деятельность

Представлена разными видами художественно- творческой 
(рисование, лепка, аппликация) деятельности.
Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со 
знакомством детей с изобразительным искусством, развитием 
способности художественного восприятия.
Художественное восприятие произведений искусства существенно 
обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию 
между познавательно-исследовательской, коммуникативной и 
продуктивной видами деятельности.

Музыкальная Организуется в процессе музыкальных занятий, которые 
проводятся музыкальным руководителем ДОУ в специально 
оборудованном помещении.

Двигательная Организуется в процессе занятий физической культурой, 
требования к проведению которых согласуются дошкольной 
организацией с положениями действующего СанПиН.

Образовательная  деятельность,  осуществляемая  в  ходе  режимных
моментов. 

Образовательная  деятельность,  осуществляемая  в  ходе  режимных
моментов,  требует  особых  форм  работы  в  соответствии  с  реализуемыми
задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах,
в  свободной  детской  деятельности  воспитатель  создает  по  мере
необходимости  дополнительно  развивающие  проблемно-игровые  или
практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся
опыт,  проявить  инициативу,  активность  для  самостоятельного  решения
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возникшей задачи. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, ОСУЩЕСТВЛЯЕМАЯ В ХОДЕ 
РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ
Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний ̆ отрезок времени
Наблюдение в уголке природы, за деятельностью взрослых 

(сервировка стола к завтраку)
Индивидуальные  игры и игры с 
небольшими подгруппами детей

дидактические, развивающие, сюжетные, 
музыкальные, подвижные и пр.

Создание  практических, игровых, 
проблемных ситуаций и ситуаций 
общения, сотрудничества

гуманных проявлений, заботы о малышах в 
детском саду, проявлений эмоциональной 
отзывчивости ко взрослым и сверстникам

Трудовые  поручения  сервировка столов к завтраку, уход за 
комнатными растениями и пр

Беседы  и разговоры с детьми по их интересам
Рассматривание  дидактических 
картинок, иллюстраций, просмотр 
видеоматериалов 

разнообразного содержания

Индивидуальная  работа с детьми в соответствии с задачами разных 
образовательных областей

Двигательная  деятельность детей активность которой зависит от содержания 
организованной образовательной деятельности
в первой половине дня

РАБОТА ПО ВОСПИТАНИЮ КУЛЬТУРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИХ НАВЫКОВ
Образовательная деятельность, осуществляемая в вечерний отрезок времени
Подвижные  игры и упражнения направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление 
здоровья детей

Наблюдения  за объектами и явлениями 
природы

направленные на установление разнообразных
связей и зависимостей в природе, воспитание 
отношения к ней

Экспериментирование с объектами неживой природы
Сюжетно-ролевые и конструктивные 
игры с песком, со снегом, с природным материалом
Элементарная  трудовая деятельность на участке детского сада
Свободное  общение воспитателя с детьми

Образовательная деятельность в культурных практиках 
      Культурные  практики  ребёнка  –  активная,  продуктивная
образовательная деятельность. Для того, чтобы стать субъектом культурной
деятельности,  ребёнку  нужна  особая  собственная  практика,  особые
собственные  пробы  сил.        Во  второй  половине  дня  организуются
разнообразные  культурные  практики,  ориентированные  на  проявление
детьми  самостоятельности  и  творчества  в  разных  видах  деятельности.  В
культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора,
творческого обмена и самовыражения,  сотрудничества взрослого и детей.  

Организация  культурных  практик  носит  преимущественно
подгрупповой  характер.        Основная  задача:  создание  условий  для
овладения детьми культурными средствами деятельности.  
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 Виды культурных практик в деятельности детей 
Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская,

игра-драматизация,  строительно-конструктивные  игры)  направлена  на
обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений,
необходимых для организации самостоятельной игры. 

Ситуации  общения  и  накопления  положительного  социально-
эмоционального  опыта  носят  проблемный  характер  и  заключают  в  себе
жизненную проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении
которой они принимают непосредственное  участие.  Такие ситуации могут
быть  реально-  практического  характера  (оказание  помощи  малышам,
старшим),  условно-вербального  характера  (на  основе  жизненных  сюжетов
или  сюжетов  литературных  произведений)  и  имитационно-игровыми.  В
ситуациях  условно-вербального  характера  воспитатель  обогащает
представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает
детей на задушевный разговор,  связывает  содержание разговора с личным
опытом детей.  В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт
проявления  заботливого,  участливого  отношения  к  людям,  принимают
участие  в  важных  делах.  Ситуации  могут  планироваться  воспитателем
заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в группе,
способствовать разрешению возникающих проблем. 
   Творческая  мастерская  предоставляет  детям  условия  для
использования и применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по
своей тематике, содержанию, например: занятия рукоделием, приобщение к
народным  промыслам  («В  гостях  у  народных  мастеров»),  просмотр
познавательных  презентаций,  оформление  художественной  галереи,
книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у
сказки»),  игры  и  коллекционирование.  Начало  мастерской  -  это  обычно
задание  вокруг  слова,  мелодии,  рисунка,  предмета,  воспоминания.  Далее
следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом,
природными материалами, схемами и моделями. И обязательно включение
детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов
(«Чему удивились? Что узнали? Что порадовало?» и пр.). Результатом работы
в  творческой  мастерской  является  создание  книг-самоделок,  детских
журналов,  составление  маршрутов  путешествия  на  природу,  оформление
коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр. 

Музыкально-театральная  и  литературная  гостиная  (детская  студия)
форма  организации  художественно-творческой  деятельности  детей,
предполагающая  организацию  восприятия  музыкальных  и  литературных
произведений,  творческую  деятельность  детей  и  свободное  общение
воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

Сенсорный  и  интеллектуальный  тренинг  -  система  заданий
преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы
сенсорных  эталонов  (цвета,  формы,  пространственных  отношений  и  др.),
способов  интеллектуальной  деятельности  (умение  сравнивать,
классифицировать,  составлять  сериационные  ряды,  систематизировать  по
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какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические
упражнения, занимательные задачи. 

Детский  досуг  -  вид  деятельности,  целенаправленно  организуемый
взрослыми  для  игры,  развлечения,  отдыха.  Как  правило,  в  детском  саду
организуются  досуги  «Здоровья  и  подвижных  игр»,  музыкальные  и
литературные  досуги.  Возможна  организация  досугов  в  соответствии  с
интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте).  В
этом  случае  досуг  организуется  как  кружок.  Например,  для  занятий
рукоделием, художественным трудом и пр. 
Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно
полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в
природе. 
       Ситуативное,  самостоятельное,  инициируемое  взрослыми,
сверстниками или самим ребёнком, приобретение и повторение различного
культурного опыта общения и взаимодействия со взрослыми, сверстниками,
младшими  или  старшими  детьми  –  это  также  освоение  позитивного
жизненного  опыта  сопереживания,  доброжелательности,  любви,  дружбы,
заботы, помощи.

Способы и  направления   поддержки детской инициативы в  освоении
образовательной программы.
  Детская  инициатива  проявляется  в  свободной  самостоятельной
деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать,
конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами
является  важнейшим источником эмоционального  благополучия  ребенка  в
детском саду. 

Самостоятельная  деятельность  детей  протекает  преимущественно  в
утренний отрезок времени и во второй половине дня.

Все  виды  деятельности  ребенка  в  детском  саду  осуществляются  в
форме самостоятельной инициативной деятельности: 

-самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные
игры;  развивающие и логические игры; музыкальные игры и импровизации;
речевые  игры,  игры  с  буквами,  звуками  и  слогами;  -  самостоятельная
деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по
выбору детей; - самостоятельные опыты и эксперименты и др.  

Соблюдение  требований  к  развитию  детской  инициативы  и
самостоятельности:            

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление
к получению новых знаний и умений; 

- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к
активному  применению знаний,  умений,  способов  деятельности  в  личном
опыте;                                                 

-  постоянно  расширять  область  задач,  которые  дети  решают
самостоятельно; постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи,
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требующие  сообразительности,  творчества,  поиска  новых  подходов,
поощрять детскую инициативу;                                                  
- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности,
доводить начатое дело до конца; 

-  ориентировать  дошкольников  на  получение  хорошего  результата;
-  своевременно  обратить  особое  внимание  на  детей,  постоянно

проявляющих  небрежность,  торопливость,  равнодушие  к  результату,
склонных не завершать работу;                
- дозировать помощь детям.  Если ситуация подобна той, в которой ребенок
действовал  раньше,  но  его  сдерживает  новизна  обстановки,  достаточно
просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном
случае;                                                     

-  поддерживать  у  детей  чувство  гордости  и  радости  от  успешных
самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений
каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества.   

Программа   обеспечивает  полноценное развитие личности детей во
всех  основных  образовательных  областях,  а  именно:  в  сферах  социально-
коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического
и  физического  развития  личности  детей  на  фоне  их  эмоционального
благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям.

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации
развития  для  участников  образовательных  отношений,  включая  создание
образовательной среды, которая:

1)  гарантирует  охрану  и  укрепление  физического  и  психического
здоровья детей;
2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей;
3)  способствует  профессиональному  развитию  педагогических
работников;
4)  создает  условия  для  развивающего  вариативного  дошкольного
образования;
5) обеспечивает открытость дошкольного образования;
6) создает условия для участия родителей (законных представителей)
в образовательной деятельности.

Психолого-педагогические условия  реализации программы:
1)  уважение  взрослых  к  человеческому  достоинству  детей,

формирование и поддержка их положительной самооценки,  уверенности в
собственных возможностях и способностях;

2)  использование  в  образовательной  деятельности  форм  и  методов
работы  с  детьми,  соответствующих  их  возрастным  и  индивидуальным
особенностям  (недопустимость  как  искусственного  ускорения,  так  и
искусственного замедления развития детей);

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия
взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого
ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;
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4)  поддержка  взрослыми  положительного,  доброжелательного
отношения  детей  друг  к  другу  и  взаимодействия  детей  друг  с  другом  в
разных видах деятельности;

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических
для них видах деятельности;

6)  возможность  выбора  детьми  материалов,  видов  активности,
участников совместной деятельности и общения;

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия;

Условия,  необходимые  для  создания  социальной  ситуации  развития
детей,  соответствующей  специфике  дошкольного  возраста,
предполагают:

1) обеспечение эмоционального благополучия через:
-непосредственное общение с каждым ребенком;
-уважительное  отношение  к  каждому  ребенку,  к  его  чувствам  и

потребностям;
2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через:
-создание  условий  для  свободного  выбора  детьми  деятельности,

участников совместной деятельности;
-создание  условий  для  принятия  детьми  решений,  выражения  своих

чувств и мыслей;
-недирективную  помощь  детям,  поддержку  детской  инициативы  и

самостоятельности  в  разных  видах  деятельности  (игровой,
исследовательской, проектной, познавательной и т.д.);

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях:
-создание  условий  для  позитивных,  доброжелательных  отношений

между  детьми,  в  том  числе  принадлежащими  к  разным  национально-
культурным,  религиозным  общностям  и  социальным  слоям,  а  также
имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья;

-развитие  коммуникативных  способностей  детей,  позволяющих
разрешать конфликтные ситуации со сверстниками;

-развитие умения детей работать в группе сверстников;
4)  построение  вариативного  развивающего  образования,

ориентированного  на  уровень  развития,  проявляющийся  у  ребенка  в
совместной деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но
не  актуализирующийся  в  его  индивидуальной  деятельности  (далее  -  зона
ближайшего развития каждого ребенка), через:

-создание  условий  для  овладения  культурными  средствами
деятельности;

-организацию  видов  деятельности,  способствующих  развитию
мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, личностного,
физического и художественно-эстетического развития детей;

-поддержку  спонтанной  игры  детей,  ее  обогащение,  обеспечение
игрового времени и пространства;

-оценку индивидуального развития детей;
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5)  взаимодействие  с  родителями  (законными  представителями)  по
вопросам  образования  ребенка,  непосредственного  вовлечения  их  в
образовательную  деятельность,  в  том  числе  посредством  создания
образовательных  проектов  совместно  с  семьей  на  основе  выявления
потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.

Способы поддержки детской инициативы. 3-4 года.  Приоритетная сфера
инициативы –продуктивная деятельность.

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы:
 Создавать  условия  для  реализации  собственных  планов  и  замыслов

каждого ребенка.
 Рассказывать детям об их реальных, и также возможных в будущем

достижениях.
 Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей.
 Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу.
 Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных

целей.
 Поддерживать  стремление  научиться  делать  что-то  и  радостное

ощущение возрастающей умелости.
 В  ходе  занятий  и  повседневной  жизни  терпимо  относиться  к

затруднениям ребенка, позволять ему действовать в своем темпе.
 Не критиковать  результаты  деятельности  детей,  а  так  же  их  самих.

Использовать  в  роли носителей  критики только игровые персонажи,
для  которых  создавались  эти  продукты.  Ограничить  критику
исключительно результатами продуктивной деятельности.

 Учитывать  индивидуальные  особенности  детей,  стремиться  найти
подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным
детям.

 Уважать  и  ценить  каждого  ребенка  независимо  от  его  достижений,
достоинств и недостатков.
Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в

равной мере проявляя любовь и ласку ко всем детям: выражать радость при
встрече; использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения
к ребенку; проявлять деликатность и тактичность.

4-5 лет.  Приоритетная сфера инициативы – познание окружающего
мира.

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы:
 Поощрять  желание  ребенка  строить  первые  собственные

умозаключения,  внимательно  выслушивать  все  его  рассуждения,
проявлять уважение к его интеллектуальному труду.

 Создать  условия  и  поддерживать  театрализованную  деятельность
детей, их стремление переодеваться («рядиться»).

 Обеспечить  условия  для  музыкальной  импровизации  ,  пения  и
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движений под музыку.
 Создать в группе возможность,  используя мебель и ткани, строить «

дома», укрытия для игр.
 Негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и только

один на один, а не на глазах у группы.
 Недопустимо  диктовать  детям,  как  и  во  что  они  должны  играть;

навязывать  им  сюжеты  игры.  Развивающий  потенциал  игры
определяется  тем,  что  это  самостоятельная,  организуемая  самими
детьми деятельность.

 Участие взрослого в играх детей полезно при выполнении следующих
условий:  дети  сами  приглашают  взрослого  в  игру  или  добровольно
соглашаются на его участие; сюжет и ход игры, а также роль, которую
будет  играть  взрослый,  определяют  дети,  а  не  педагог;  характер
исполнения роли также определяется детьми.

 Привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные
возможности и предложения.

 Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую
оценку воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых.

 Привлекать детей к планированию жизни группы на день.

5-6  лет.  Приоритетная  сфера  инициативы  –внеситуативно-личностное
общение.
Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы:

 Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в
равной мере проявляя любовь и ласку ко всем детям: выражать радость
при встрече; использовать ласку и теплое слово для выражения своего
отношения к ребенку.

 Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей.
 Поощрять  желание  создавать  что-то  по  собственному  замыслу;

обращать внимание детей на полезность будущего продукта для других
или ту радость, которую он доставит кому- то (маме, бабушке, папе,
дедушке)

 Создавать  условия  для  разнообразной  самостоятельной  творческой
деятельности детей.

 При необходимости помогать детям в решении проблем организации
игры.

 Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более
отдаленную перспективу. Обсуждать выбор спектакля для постановки,
песни, танца и т.д.

 Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой
или познавательной деятельности детей по интересам.

6-8 лет. Приоритетная сфера инициативы – научение.
Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы:

 Вводить  адекватную  оценку  результата  деятельности  ребенка  с
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одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей
и способов совершенствования продукта.

 Спокойно  реагировать  на  неуспех  ребенка  и  предлагать  несколько
вариантов  исправления  работы:  повторное  исполнение  спустя
некоторое  время,  доделывание,  совершенствование  деталей  и  т.п.
Рассказывать детям о трудностях,  которые испытывали вы сами при
обучении новым видам деятельности.

 Создавать  ситуации,  позволяющие  ребенку  реализовать  свою
компетентность,  обретая  уважение  и  признание  взрослых  и
сверстников.

 Обращаться к детям,  с просьбой показать воспитателю и научить его
тем индивидуальным достижениям, которые есть у каждого.

 Поддерживать  чувство  гордости  за  свой  труд  и  удовлетворения  его
результатами.

 Создавать  условия  для  разнообразной  самостоятельной  творческой
деятельности детей.

 При  необходимости  помогать  детям  в  решении  проблем  при
организации игры.

 Привлекать  детей  к  планированию  жизни  группы  на  день,  неделю,
месяц. Учитывать и реализовывать их пожелания и предложения.

 Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой
или познавательной  деятельности детей по интересам.

2.3.4. Oписание основных форм совместной деятельности взрослых и
детей

2.3.5.
Взаимодействие взрослых  с  детьми  является  важнейшим  фактором

развития  ребенка  и  пронизывает  все  направления  образовательной
деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится
познавать окружающий мир, играть,  рисовать,  общаться с окружающими.  

Процесс  приобщения  к  культурным  образцам  человеческой
деятельности  (культуре  жизни,  познанию  мира,  речи,  коммуникации,  и
прочим),  приобретения  культурных  умений  при  взаимодействии  со
взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется
процессом овладения культурными практиками.

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте
возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в
роли  партнера,  а  не  руководителя,  поддерживая  и  развивая  мотивацию
ребенка.  Партнерские  отношения  взрослого  и  ребенка  в  Организации  и  в
семье  являются  разумной  альтернативой  двум  диаметрально
противоположным  подходам:  прямому  обучению  и  образованию,
основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной
характеристикой  партнерских  отношений  является  равноправное
относительно  ребенка  включение  взрослого  в  процесс  деятельности.
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Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как
более опытный и компетентный партнер. 

Для  личностно-порождающего  взаимодействия характерно  принятие
ребенка  таким,  какой  он  есть,  и  вера  в  его  способности.  Взрослый  не
подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение
с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка,
его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в
радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в
его  играх  и  занятиях.  Взрослый  старается  избегать  запретов  и  наказаний.
Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не
унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку
чувство  психологической  защищенности,  способствует  развитию  его
индивидуальности,  положительных  взаимоотношений  со  взрослыми  и
другими детьми.

Личностно-порождающее  взаимодействие  способствует
формированию у ребенка  различных позитивных качеств.  Ребенок учится
уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим людям
всегда  отражает  характер  отношения  к  нему  окружающих  взрослых.  Он
приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые
предоставляют ребенку  самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют
веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их
преодоления.

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые
поддерживают индивидуальность ребенка,  принимают его таким,  каков он
есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится
быть  самим  собой,  признавать  свои  ошибки.  Взаимное  доверие  между
взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных
норм.

Ребенок  учится  брать  на  себя  ответственность  за  свои  решения  и
поступки.  Ведь  взрослый  везде,  где  это  возможно,  предоставляет  ребенку
право выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь свое
мнение,  выбирать  занятия  по  душе,  партнеров  по  игре  способствует
формированию  у  него  личностной  зрелости  и,  как  следствие,  чувства
ответственности за свой выбор. 

Ребенок  приучается  думать  самостоятельно,  поскольку  взрослые  не
навязывают  ему  своего  решения,  а  способствуют  тому,  чтобы  он  принял
собственное.

Ребенок  учится  адекватно  выражать  свои  чувства.  Помогая  ребенку
осознать  свои  переживания,  выразить  их  словами,  взрослые  содействуют
формированию у него умения проявлять  чувства  социально приемлемыми
способами.

Ребенок  учится  понимать  других  и  сочувствовать  им,  потому  что
получает  этот  опыт из  общения со  взрослыми и переносит его  на  других
людей.
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1. Сюжетная игра
 Цель: овладения  ребенком  двойной  системой  средств  построения

игровой деятельности.
Задачи:  поэтапная  передача  детям  постепенно  усложняющихся  способов
построения игры.

Специфика игровой деятельности (ее «замещающий» характер) требует
одновременного  овладения  ребенком  двойной  системой  средств  ее
построения.  Ребенок  должен  научиться  не  только  совершать   условное
игровое  действием,  но  и  обозначать  воображаемое  явление  или  событие.
Формирование  игровой  деятельности  предполагает  поэтапную  передачу
детям постепенно усложняющихся способов построения игры.  В младшем
дошкольном возрасте это ролевое поведение, а в старшем – сюжетосложение.
Передача детям способов построения игры осуществляется в их совместной
игре со  взрослым,  где  последний выступает  партнером,  живым носителем
формируемого способа во всей его целостности.

Процесс игры не представляет собой непрерывное движение ребенка в
условном плане. Построение сюжета игры  представляет собой  постоянный
переход из совершения условных игровых действий к обозначению смысла
этих действий и обратно. Такие поясняющие  действия органично входят в
процесс игры, выполняя функции планирования ребенком индивидуального
плана  развертывания  сюжета  и  согласования  их  с  намерениями  других
играющих. Указанные способы  постепенно изменяются (усложняются)  на
протяжении всего дошкольного детства.

Выделены   три  основных  способа  построения  сюжета  в  раннем  и
дошкольном  возрастах.  Первичным  и  наиболее  простым  является
обозначение  и  развертывание  действий  с  предметами  в  игре.  Следующий
способ  –  ролевое  поведение  реализуется  за  счет  обозначения  и
осуществления условной ролевой позиции. Условные предметные действия
при  этом  становятся  вторичны,  и  подчиняются  роли.  Третьим  способом
является  сюжетосложение  (игра-фантазирование),  который  заключается  в
развертывании  в  игре  целостных,  связанных  друг  с  другом  ситуаций,
характеризующихся  сложным и  многообразным  содержанием,  и   которые
могут строиться различным образом.

В  настоящее  время,  сюжетная  игра  для  полноценного  развития
нуждается  в  формирующих  воздействиях  со  стороны  взрослого.  Являясь
особой  субкультурой  детства,  образцы  способов  построения  сюжета
передавались  от  старших  поколений  детей  к  младшим  в  естественном
процессе  их  совместной  игры.  В  настоящее  время  по  ряду  причин
взаимодействие  детей  в  разновозрастных  группах  затруднено,  и  функция
передачи  способов  игры  перешла  к  взрослому,  который  и  демонстрирует
ребенку  образцы  игровых  действий.  Успешность  подобных  культурных
воздействий  может  быть  успешна  только  в  том  случае,  если  взрослому
удастся сохранить естественность детской игры. 
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2. Игра с правилами
Цель: овладения  ребенком  системой  средств  построения  игровой

деятельности.
Задачи:  поэтапная  передача  детям  постепенно  усложняющихся

способов построения игры.
Игра  с  правилами  также  имеет  свои  культурные  формы,

классифицируемые по кругу задействованных в них компетенций. Игра на
физическую компетенцию, подразумевающая конкуренцию на подвижность,
ловкость,  выносливость;  игра  на  умственную  компетенцию  (внимание,
память,  комбинаторика);  игры  на  удачу,  где  исход  игры  определяется
вероятностью, и не связан со способностями играющих.
Также   как  и  сюжетная  игра,  игра  с  правилами  во  всей  своей  полноте
(соблюдение  формализованных  правил,  ориентация  на  выигрыш)
складывается  у  ребенка  не  сразу,  а  постепенно,  на  протяжении  всего
дошкольного  детства.  В  возрасте  2-4  лет  ребенок  начинает  осваивать
действия  по  правилу,  затем,  в  возрасте  4-5  лет  у  него  появляются
представления  о  выигрыше  в  рамках  игры,  построенной  на  готовых
правилах,  и  в  возрасте  6-7  лет  ребенок  приобретает  способность
видоизменять  правила  по  предварительной  договоренности  с  другими
играющими.  Реализация  всех  указанных  этапов  возможна  только  в  том
случае,  если  взрослый  своевременно  будет  знакомить  ребенка  с
характерными  для  дошкольного  детства  культурными  формами  игр  с
правилами. Сначала это должны быть простейшие подвижные игры и игры
на ловкость, затем игры на удачу, способствующие ориентации ребенка на
выигрыш,  и,  в  завершении  дошкольного  детства  –  игры  на  умственную
компетенцию.

Игра с правилами на физическую компетенцию
Усложнение игр с правилами на физическую компетенцию осуществляется в
соответствии  с  функциональной  возможностью осуществлять  детьми  игру
самостоятельно.

 Игры  с  параллельными  действиями  играющих,  в  которой  дети
одновременно выполняют одинаковые действия  по сигналу ведущего.  Это
является  очень  важным  для  формирования  у  детей  способности  к
соблюдению  элементарного  правила.  Все  эти  игры  имеют  аналогичную
структуру:  взрослый  подаёт  определенный  сигнал,  а  дети  параллельно
выполняют заранее оговоренные действия, в чем и заключается выполнение
правила  игры.  Сюжет  игры  должен  быть  предельно  прост,  и  не  должен
заслонять от детей основную цель игры – выполнение действий по сигналу
взрослого. Сигнал должен быть краток и не должен содержать стихотворных
форм длиннее двустишья.

 Игры с поочередными действиями играющих
Совместная  деятельность  детей  раннего  и  большей  части  младшего
дошкольного  возраста  преимущественно  представляет  собой  параллельно-
подражательные действия, как в сюжетной игре, так и в игре с правилами.
Тем не менее, уже в раннем возрасте у детей могут осуществлять простейшее
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взаимодействие,  основанное  на  слаженном  повторении  партнерами  своих
действий.  Содержание  этих  действий  может  быть  самым  разнообразным,
например, ребенок толкает плечом другого, и смеется, когда он толкает его в
ответ. Очевидно, как считают современные исследователи детской игры, это
и есть прототип любой совместной формы игры, сюжетной или с правилами,
и  для  формирования  этого  вида  деятельности  он  необходим.  Эта
прототипическая игра закладывает предпосылки для других, основанных на
более  сложных  схемах,  формах  совместной  деятельности.  Формирование
данного способа игры может заключаться в совместном катание детьми шара
друг другу.

 Игры,  в  которых  ведущий  не  принимает  непосредственного
участия в игре

Формирование способности играть самостоятельно, прежде всего,  означает
способность  каждого  из  детей  выполнить  роль  ведущего.  Это  качество
появляется у детей не сразу. Для его формирования необходимо предлагать
детям игры понятного им содержания и со все усложняющейся структурой.
Первоначально, игра также проигрывается со взрослым, для того, чтобы дети
запомнили основные правила игры. Затем,  выполнив в одном цикле роль
ведущего,  взрослый предлагает  детям самостоятельно выбрать  ведущего  в
следующем цикле игры. Для выбора он предлагает использовать жеребьевку.

 Игры, в которых ведущий выполняет не только сигнализирующую
функцию, но и параллельно участвует в игре

 Игры, в которых ребенок выполняет роль ведущего и водящего.
Игра с правилами на удачу
Представлении о критериях выигрыша, и установки на него формируется на
основе   игры  с  наиболее  простой  и  понятной  схемой,  где  правила  не
«заслонены» для ребенка сюжетом, и где выполнение игровых действий не
представляет  труда  для  всех  участников,  т.е.  не  требует  физической  и
умственной компетенции. Это игры на удачу, типа «лото» и «гусёк».
Для понимания субъективной ценности выигрыша, он должен быть выделен
для детей как результат отдельного игрового цикла. Для этого необходима
однозначные для всех критерии успеха в игре. Так, в лото, победитель – тот
кто «накрыл» раньше свою карту, в гуське – тот,  кто «пришел» раньше у
финишу. Следовательно, победитель и проигравший появятся только тогда,
когда кон игры не будет доигрываться,  а будет начинаться новый игровой
цикл после достижения оговоренного результата  одним из игроков.

Игра с правилами на умственную компетенцию
В  игры  с  правилами  на  умственную  компетенцию  (шашки,  шахматы  и
аналогичные  игры)  ребенок  обучается  играть  взрослым  в  самом  конце
дошкольного  детства.  Самостоятельная  игра  в  данный  тип  игр  возможна
только  в  том  случае,  если  у  ребенка  сформированы  представления  о
выигрыше и общих правилах для всех играющих.

3. Продуктивная деятельность
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Цель: овладения  ребенком  репрезентирующими  (моделирующими)
видами деятельности.

Задачи:  созидательная работа,  направленная на получение предметно
оформленного  результата,  соответствующего  в  той  или  иной  степени
начальному замыслу игры. 

Под  продуктивной  деятельностью  в  дошкольной  педагогике
подразумеваются  репрезентирующие  (моделирующие)  виды  деятельности,
доступные  дошкольнику.  Это  рисование,  конструирование,  лепка,
аппликация  и  различные  синтетические,  комплексные  формы.  Во  многом,
продуктивная деятельность в дошкольном детстве переплетается с сюжетной
игрой.  Но,  в  тоже  время,  продуктивные  виды  деятельности  имеют
существенное отличие от сюжетной игры. Вне зависимости от используемых
материалов  продуктивные  виды  деятельности   представляют  собой
созидательную  работу,  направленную  на  получение  предметно
оформленного  результата,  соответствующего  в  той  или  иной  степени
начальному замыслу, в чем и заключается их развивающий смысл.

Основы  продуктивного  целеполагания  закладываются  у  ребенка  в
раннем  возрасте.  В  дошкольном  детстве  в   продуктивной  деятельности  у
ребенка  происходит  дальнейшее  развитие  целеполагания  и  произвольной
организации деятельности.  Между отдельными целями создания чего-либо
появляется осознанная связь. Ребенок делает из конструктора автомобиль, а
затем,  строит  для  нее  гараж.  У  ребенка  появляется  интерес  к  образцам,
который  поддерживается  и  развивается  за  счет  способности  их
воспроизводить.  Ребенок начинает  объективно оценивать   результат  своей
работы,  сравнивать  его  с  мысленным,  идеальным  результатом  и
аналогичными  продуктами,  сделанными  другими  людьми.  В  результате,
ребенок готов овладевать новыми культурными способами, позволяющими
достичь  наилучшего  результата  –  правильно  держать  кисть  и  карандаш,
овладевать новыми приемами их использования. Поначалу, желание овладеть
новым навыком целиком опосредовано конечной целью ребенка. Например,
желая  нарисовать  действительно  круглое  колесо  у  автомобиля,  он  будет
тренировать так называемые круговые движения. 

Содержания,  предлагаемые  взрослым  ребенку  для  осуществления
педагогически  целенаправленной  продуктивной  деятельности,  можно
разделить  на  четыре  вида:  работа  по образцам,  работа  с  незавершенными
продуктами,  работа  по  графическим  схемам,  и  работа  по  словесному
описанию цели2.

Работа по образцам
Данная  форма  продуктивной  деятельности   представляет  собой  работу
ребенка  по  образцам,  предложенных  ему  взрослым.  Это  могут  быть
плоскостные  изображения,  требующие  копирования,  объемные
нерасчлененные образцы, требующие анализа составляющих его элементов.

2

154



Работа с незавершенными продуктами
Здесь  ребенку  могут  быть  предложены  продукты,  в  структуре  которых
присутствует незавершенность, и которые ребенок должен завершить. Также,
это могут быть продукты с неочевидным конечным видом и назначением и
требующие творческой разработки.

Работа по словесному описанию цели
В данном случае совместная деятельность взрослого и ребенка заключается в
том, что взрослый описывает признаки-условия класса предметов, которые
должен изготовить ребенок. 

4. Познавательно-исследовательская деятельность
Цель: расширять представления  детей об окружающем мире.
Задачи:  овладение  детьми   характерными  способами  упорядочения

опыта. 
Познавательно-исследовательская деятельность в дошкольном детстве

представляет собой активность, направленную на постижение окружающего
мира.  Лишь  к  старшему  дошкольному  возрасту  познавательно-
исследовательская  деятельность  начинает  носить  целенаправленный
характер,  со  своими  мотивами  и  целями.  В  целом,  на  протяжении
дошкольного  детства  познавательно-исследовательская  деятельность
сопровождает  игру,  продуктивную  деятельность,  вплетаясь  в  них  в  виде
ориентировочных  действий,  опробования  возможностей  различных
материалов, обдумывания и рассуждения об окружающих вещах и явлениях.
По мере развития психофизиологических функций  ребенка  познавательно-
исследовательская  деятельность  становится  все  сложнее.  Развитие
восприятия,  мышления,  речи  дает  возможность  ребенку  сместиться  с
изучения  непосредственно  окружающих  его  вещей  к  более  отвлеченным
предметам.  Естественными  формами  познавательно-исследовательской
деятельности  дошкольника  являются  непосредственные  действия  с
предметами  и  вербальные  формы  исследования.  Начиная  с  младшего
дошкольного  возраста   в  познавательно-исследовательской  деятельности
ребенок,  не  только  расширяет  свои  представления  об  окружающем,  но  и
овладевает  характерными  для  данной  культуры  способами  упорядочения
опыта, что позволяет ему в старшем дошкольном возрасте иметь достаточно
целостные представления об окружающем мире.

5. Чтение художественной литературы
Цель: активизации воображения ребенка, расширение осведомленности

о  мире,  о  явлениях,  не  данных  в  непосредственном  наблюдении  и
практическом опыте.

Задачи:  овладение  детьми   моделями  человеческого  поведения,
интуитивно и эмоционально схватывать целостную картину мира. 

Художественная  литература  является  универсальным  развивающим
образовательным средством, благодаря которым ребенок выходит за пределы
непосредственно  воспринимаемой  реальности.  Благодаря  чтению
художественной  литературы  ребенок  овладевает  моделями  человеческого
поведения, интуитивно и эмоционально схватывает целостную картину мира,
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овладевает  богатой  языковой  средой.  Условно  функции  художественной
литературы  можно  разделить  на  два  больших  класса:  познавательно-
нравственная и эстетическая функции. 

Содержание  познавательно-нравственной  функции  заключается  в
активизации  воображения  ребенка,  расширении  осведомленности  о  мире,
особенно  о  явлениях,  не  данных  в  непосредственном  наблюдении  и
практическом опыте; освоении таких методов упорядочивания информации,
как причинно-следственные и временные связи между событиями; освоение
моделей   человеческого  поведения  в  различных ситуациях;  формирование
ценностных установок к различным явлениям действительности.

К эстетической функции относится знакомство и приобщение ребенка
к  словестному  искусству  и  развитие  хорошей  разговорной  речи  за  счет
знакомства с литературным языком, ориентация ребенка на индивидуальное
словесное  творчество  через  образцы,  данные  в  литературных  текстах,
воспитание культуры переживаний и чувств.

Для  решения  указанного  круга  задач   в  программе  предлагается
минимально достаточный набор художественных текстов для чтения в семье
и  в  детском  саду,  единый  для  всех  детей  группы.  Принцип  подбора
художественных текстов заключается в том, чтобы они являлись смысловым
фоном и значимым стимулом для реализации продуктивной, познавательно-
исследовательской  и игровой деятельности.

6.Взаимодействие  старшего  поколения  с  детьми  дошкольного
возраста как  ресурс реализации ООП дошкольного образования

Цель: привлечение  внимания  педагогов  к  проблеме  межпоколенного
взаимодействия  в  воспитания  ребенка  в  семье  и  создание   реальных
предпосылок  для  полноценного  развития  детей  в  соответствии  с  их
половозрастными,  индивидуальными  особенностями  и  социальными
условиями.

Задачи: 
1.Формирование у детей ценностного отношения к пожилым людям,

формирования  ценностных  ориентиров  в  процессе  расширения
педагогической компетентности членов многопоколенной семьи;

2.Формирование  у  педагогов  активной  позиции  по  организации
взаимодействия старшего поколения семьи с детьми дошкольного

3.Формирование  у  воспитателей  мотивации к  созданию условий для
доверительного  диалога  со  старшим поколением семьи и  родителями  при
поиске   выбора средств воспитания ребенка.

4.  Развивать  у  участников  образовательных  отношений  чувство
открытости и доверия, проявлять уважение к индивидуальности других

5.  Осознать  истоки  и  современные  тенденции  взаимоотношений
старшего поколения семьи с детьми дошкольного возраста

6. Обогащение семейных традиций  
7. Игротека 
Цель:  приобщать  ребенка  к  игровому  взаимодействию,  развивать
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любознательность  и  инициативность,  обеспечивать  условия
индивидуализации в процессе познавательного развития.  

Задачи: обогащать математические представления детей дошкольного
возраста,  развивать  мышление  детей  в  процессе  познавательной
деятельности, расширять сферу применения математических представлений
в  ситуациях  познавательно-игрового  общения,  актуализировать
коммуникативные навыки.

8. Поисково-исследовательская лаборатория
Цель:  создавать  условия  для  развития  любознательности,

инициативности  и  самостоятельности  в  процессе  познавательной
деятельности,  обогащать  партнерскую   и  самостоятельную  поисковую
деятельность.

Задачи: 
-развивать  восприятие  и  наблюдательность  детей  дошкольного

возраста;
-стимулировать  развитие  аналитических   навыков,  (установление

причинно-следственных связей),
-расширять  сферу  применения  способов  поисковой  деятельности  в

решении проблемных ситуаций,
-развивать эвристические способы познания окружающего,
-обогащать  познавательно-исследовательское  общения  со

сверстниками
9. «Коллекционирование»
Опосредованное  обучение  является  одним  из  важных  элементов,

составляющих  педагогическую  технологию,  которая  разработана  для
программы.  В  процессе  познавательного  общения  ребенка  с  интересным
собеседником,  во  время  путешествий,  наблюдений,  опытов,  событий
повседневной  жизни,  во  время  содержательного  досуга  расширяется
кругозор ребенка. Специальное изучение коллекционирования, как известной
сферы  человеческой  деятельности,  показало,  что  оно  не  только  доступно
дошкольникам, но и весьма привлекательно  для них. 

Коллекционирование в общепринятом понимании представляет  собой
собирание  однородных  предметов:  книг,  почтовых  марок,  игрушек,
предметов  быта  целевого  назначения,  предметов  старины  или  искусства,
образцов определенного производства и многое другое.

Главное  в  коллекционировании  не  только  собирание  большого
количества  объектов  или  отыскание  редких  экземпляров,  а  их
систематизация,  а  также расширение представлений о коллекционируемых
предметах,  их  авторах,  назначении,  способах  создания,  истории  «жизни»
экспонатов коллекции.  Процесс  составления  и  пополнения коллекции,  как
правило, эмоционален, потому что коллекционированием занимаются люди
тогда, когда им это очень интересно.

При реализации образовательной области « Познавательное развитие»
могут использоваться  своеобразные формы коллекционирования: собирание
великих идей,  изучение истории научных открытий и изобретений,  истории
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создания  полезных  вещей,  которыми  пользуется  человечество.  Тематика
такого коллекционирования многогранна и бесконечна. 

10. Проектная деятельность
Цель:  формирование  социально-коммуникативных  навыков  и

установок толерантного общения детей со сверстниками и взрослыми в ходе
МИНИ и МЕГА-проектов.

Задачи: 
-  организация  воспитательно-образовательной  работы по развитию у

дошкольников  навыков  коммуникативной  культуры  в  ходе  организации
проектной  деятельности  с  использованием  сказочных  историй  и
выполнением творческих заданий к ним;

-  разработка  универсальной  модели  воспитательно-образовательной
работы  образовательной  организации  в  ходе  проведения  обучающего
тренинга  для  педагогов  по  формированию  у  дошкольников  социально-
коммуникативных  навыков  и  установок  толерантного  общения  со
сверстниками и взрослыми;

- организация и проведение творческих встреч в родительском клубе с
целью   создания  условий  для  активного  участия  родителей  в  МИНИ  и
МЕГА-проектах,  направленных  на  формирование  у  детей  установок
позитивного общения со сверстниками и взрослыми средствами семейного
воспитания.

2.3.5.  Взаимодействие педагогического коллектива с семьями
дошкольников

Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями)
Семья  является  институтом  первичной  социализации  и  образования,

который оказывает большое влияние на развитие ребенка в младенческом,
раннем  и  дошкольном  возрасте.  Поэтому  педагогам,  реализующим
образовательные  программы  дошкольного  образования,  необходимо
учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав
семьи, ее ценности и традиции, а также уважать и признавать способности и
достижения  родителей(законных  представителей)  в  деле  воспитания  и
развития их детей. 

Тесное  сотрудничество  с  семьей  делает  успешной  работу  МБДОУ.
Только в диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой
жизненной среде. 

Обмен информацией о ребенке является основой для воспитательного
партнерства  между  родителями  (законными  представителями)  и
воспитателями,  то  есть  для  открытого,  доверительного  и  интенсивного
сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и воспитания детей.

Взаимодействие  с  семьей  в  духе  партнерства  в  деле  образования  и
воспитания детей является предпосылкой для обеспечения их полноценного
развития.

 Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе
совместной  ответственности  за  воспитание  детей.  Кроме  того,  понятие
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«партнерство»  подразумевает,  что  семья  и  МБДОУ  равноправны,
преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их достижения. Согласие
партнеров с общими целями и методами воспитания и сотрудничество в их
достижении позволяют объединить  усилия и обеспечить преемственность.

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у
ребенка отклонений в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог
позволяет  совместно  анализировать  поведение  или  проблемы  ребенка,
выяснять причины проблем и искать подходящие возможности их решения.
В диалоге проходит консультирование родителей (законных представителей)
по поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, согласование мер,
которые могут быть предприняты со стороны МБДОУ и семьи. 

Педагоги  поддерживают  семью  в  деле  развития  ребенка  и  при
необходимости  привлекают других  специалистов  и  службы (консультации
педагога, психолога, логопеда, музыкального работника и др.).

Таким  образом,  МБДОУ  занимается  профилактикой  и  борется  с
возникновением отклонений в развитии детей на ранних стадиях развития.

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями,
способствующими позитивному проведению диалога.

Диалог  с  родителями  (законными представителями)  необходим также
для  планирования  педагогической  работы.  Знание  педагогами  семейного
уклада доверенных им детей позволяет эффективнее решать образовательные
задачи, передавая детям дополнительный опыт.

Педагоги,  в  свою  очередь,  также  должны  делиться  информацией  с
родителями(законными  представителями)  о  своей  работе  и  о  поведении
детей во время пребывания в МБДОУ. Родители (законные представители),
как правило, хотят знать о возможностях сотрудничества, способствующего
адаптации ребенка к МБДОУ, его развитию, эффективному использованию
предлагаемых форм образовательной работы. 

В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим
образовательным партнерством. 

Организация может предложить родителям (законным представителям)
активно  участвовать  в  образовательной  работе  и  в  отдельных  занятиях.
Родители (законные представители) могут привнести в жизнь МБДОУ свои
особые  умения,  пригласить  детей  к  себе  на  работу,  поставить  для  них
спектакль,  организовать  совместное  посещение  музея,  театра,  помочь  с
уборкой территории и вывозом мусора, сопровождать группу детей во время
экскурсий и т. п. 

Разнообразные  возможности  для  привлечения  родителей  (законных
представителей)  предоставляет  проектная  работа.  Родители  (законные
представители)  могут  принимать  участие  в  планировании  и  подготовке
проектов,  праздников,  экскурсий  и  т.  д.,  могут  также  самостоятельно
планировать  родительские  мероприятия  и  проводить  их  своими  силами.
Организацией поощряется обмен мнениями между родителями (законными
представителями), возникновение социальных сетей и семейная самопомощь.
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Система работы с семьей в МБДОУ 
Одним  из  важных  условий  реализации  основной  образовательной

программы  МБДОУ   является  сотрудничество  педагогов  с  семьей:  дети,
воспитатели,  родители  –  главные  участники  педагогического  процесса.
Сотрудники  МБДОУ  признают  семью,  как  жизненно  необходимую  среду
дошкольника, определяющую путь развития его личности. 

В  современных  условиях  дошкольное  образовательное  учреждение
является  единственным  общественным  институтом,  регулярно  и
неформально взаимодействующим с семьей, то есть имеющим возможность
оказывать  на  неё  определенное  влияние.  В  МБДОУ  функционирует
родителей  комитет  МБДОУ,  в  рамках  которого  вырабатываются  единые
подходы к развитию и воспитанию детей: как со стороны родительского, так
и педагогического активов. 

Цель:  сделать  родителей  активными  участниками  педагогического
процесса, оказав им помощь в реализации ответственности за воспитание и
обучение детей.

Приведя  ребенка  в  детский  сад,  родители  хотят,  чтобы их  детей  не
только  готовили  к  школе,  но  и  обеспечивали  широкий  спектр  знаний,
развивали  умения,  навыки  общения,  выявляли  способности.  Однако  без
тесного  взаимодействия  с  семьей  решить  эти  проблемы  практически
невозможно.  Поэтому  основной  целью  взаимодействия  с  родителями
становится возрождение традиций семейного воспитания и вовлечение семьи
в  образовательный  процесс.  Задачи,  решаемые  в  процессе  организации
взаимодействия  педагогического  коллектива  МБДОУ  с  родителями
воспитанников дошкольного учреждения:
- Приобщение родителей к участию в жизни детского сада;
- Изучение и пропаганда  лучшего опыта семейного воспитания;
- Возрождение традиций семейного воспитания;
- Повышение педагогической культуры родителей;

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения
заложены следующие принципы: 
- единый подход к процессу воспитания ребёнка;
 - открытость дошкольного учреждения для родителей; 
- взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;
 - уважение и доброжелательность друг к другу;
 - дифференцированный подход к каждой семье; 

В  МБДОУ  осуществляется  комплексное   взаимодействие
общественного  и  семейного  воспитания  дошкольников  со  следующими
категориями родителей:
 - с семьями воспитанников; 
- с будущими родителями.

Система работы с родителями включает:
 -  ознакомление  родителей  с  результатами  работы  МБДОУ  на  общих
родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в
жизни ДОУ;
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 - ознакомление родителей с содержанием работы МБДОУ, направленной на
физическое, психическое и социально-коммуникативное развитие ребенка; 
-  участие  в  составлении  планов:  спортивных  и  культурно-массовых
мероприятий, работы родительского сектора;        
- целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное
воспитание в его разных формах; 
-  обучение  конкретным  приемам  и  методам  воспитания  и  развития  ребенка  в  разных  видах  детской
деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях.  

Образовательная
область

Формы взаимодействия с семьями воспитанников

Социально-
коммуникативное
развитие

Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, 
подготовка атрибутов, ролевое участие).
Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газет, подбор 
специальной литературы с целью обеспечения обратной связи с семьёй.
Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через 
рекомендованную психолого-педагогическую литературу, периодические 
издания.
Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству  
и созданию условий в группе и на участке.
Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по городу и 
его окрестностям, создание тематических альбомов.
Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания 
помощи детям.
Разработка индивидуальных программ взаимодействия  с родителями по 
созданию предметной среды для развития ребёнка.
Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят 
и о них заботятся в семье.
Выработка единой  системы гуманистических требований в МБДОУ и 
семье.
Повышение правовой культуры родителей.
Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения 
использования методов, унижающих достоинство ребёнка.
Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Мои любимые 
дела».

Познавательное и 
речевое развитие

Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в 
МБДОУ, их достижениях и интересах:
Чему мы научимся (Чему научились),
Наши достижения,
Познавательно-игровые мини-центры для взаимодействия родителей с 
детьми в условиях ДОУ,
Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности (рисунки, 
поделки, рассказы, проекты и т.п.)
«Родительские пятницы». 
Задачи:
Выявление психолого-педагогических затруднений в семье,
Преодоление сложившихся стереотипов,
Повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах 
воспитания и развития дошкольников,
Пропаганда гуманных методов взаимодействия с ребёнком.
Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с целью 
определения познавательного развития дошкольника и является 
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тактичным способом налаживания общения с родителями, демонстрации 
возможностей ребёнка. Опосредованно предостерегает родителей от 
авторитарного управления  развитием ребёнка и жёсткой установки на 
результат.
Совместные досуги и мероприятия на основе партнёрской деятельности 
родителей и педагогов.
Ознакомление родителей с деятельностью детей   (видеозапись). 
Использование видеоматериалов с целью проведения индивидуальных 
консультаций с родителями, где анализируется интеллектуальная  
активность ребёнка, его работоспособность, развитие речи, умение 
общаться со сверстниками. Выявление причин негативных тенденций и 
совместный с родителями поиск путей их преодоления.
Открытые мероприятия с детьми основе взаимодействия родителей и 
детей.
Посещение культурных учреждений при участии родителей  с целью 
расширения представлений об окружающем мире, формирования 
адекватных форм поведения в общественных местах, воспитания 
положительных эмоций и эстетических чувств.
Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с 
оформлением плакатов, которые становятся достоянием группы. Помощь 
родителей ребёнку в подготовке рассказа или наглядных материалов 
(изобразительная деятельность, подбор иллюстраций и др.).
Создание в группе тематических выставок при участии родителей: 
«Осенние фантазии»,«Родной край», «Любимый город», «Профессии 
наших родителей», «Транспорт» и др. с целью расширения кругозора 
дошкольников.
Совместная работа родителей с ребёнком над созданием семейных 
альбомов «Моя семья», «Моя родословная», «Семья и спорт», «Я живу в 
городе Красный Сулин», «Как мы отдыхаем» и др.
Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию альбома 
«Мои интересы и достижения» и др.; по подготовке тематических бесед 
«Мои любимые игрушки», «Игры детства моих родителей», «На пороге 
Новый год» и т.п.
Проведение встреч с родителями с целью знакомства с профессиями, 
формирования уважительного отношения к людям труда.
Организация совместных выставок «Наши увлечения» с целью 
формирования у детей умения самостоятельно занять себя и 
содержательно организовать досуг.
Создание в группе «коллекций» - наборы открыток, календарей, 
минералов и др. предметов для познавательно-творческой работы.
Совместное создание тематических альбомов экологической 
направленности «Птицы», «Животные», «Рыбы», «Цветы» и т.д.
Воскресные экскурсии ребёнка с родителями по району проживания, 
городу с целью знакомства. Совместный поиск исторических сведений о 
нём.
Совместный поиск ответов на обозначенные педагогом познавательные  
проблемы в энциклопедиях, книгах, журналах и других источниках.

Художественно - 
эстетическое 
развитие

Совместная организация выставок произведений искусства (декоративно-
прикладного) с целью обогащения художественно-эстетических 
представлений детей.
Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества.
Организация тематических консультаций, папок-передвижек, 
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раскладушек по разным направлениям художественно-эстетического 
воспитания ребёнка («Как познакомить детей с произведениями 
художественной литературы», «Как создать дома условия для развития 
художественных особенностей детей», «Развитие личности дошкольника 
средствами искусства» и др.).
Организация мероприятий, направленных на распространение семейного 
опыта художественно-эстетического воспитания ребёнка («Круглый 
стол», средства массовой информации, альбомы семейного воспитания и 
др.).
Участие родителей и детей в театрализованной деятельности: совместная 
постановка спектаклей.
Организация совместной деятельности детей и взрослых по выпуску 
семейных газет с целью обогащения коммуникативного опыта 
дошкольника.
Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных вечеров с 
привлечением родителей.
Приобщение к театрализованному и музыкальному искусству через 
аудио- и видеотеку. Регулирование тематического подбора для детского 
восприятия.
Семинары-практикумы для родителей  художественно-эстетическому 
воспитанию дошкольников.
Создание игротеки по Художественно-эстетическому развитию детей.
Организация выставок детских работ и совместных тематических 
выставок детей и родителей.
Сотрудничество с культурными учреждениями города с целью оказания 
консультативной помощи родителям.
Организация тренингов с родителями по обсуждению впечатлений после 
посещений культурных центров города.

Физическое 
развитие

Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской 
поликлиники, медицинским персоналом МБДОУ и родителями. 
Ознакомление родителей с результатами.
Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, посещение
детей на дому и определение путей улучшения здоровья каждого ребёнка.
Формирование банка данных об особенностях развития и медико-
педагогических  условиях жизни ребёнка в семье с целью разработки 
индивидуальных программ физкультурно-оздоровительной работы с 
детьми, направленной на укрепление их здоровья.
Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости 
детей в МБДОУ и семье:
зоны физической активности, закаливающие процедуры, оздоровительные
мероприятия и т.п.
Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа  
жизни среди родителей.
Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-
оздоровительной работы в МБДОУ.
Тренинг для родителей по использованию приёмов и методов 
оздоровления (дыхательная и артикуляционная  гимнастика, физические 
упражнения и т.д.) с целью профилактики заболевания детей.
Согласование с родителями индивидуальных программ оздоровления, 
профилактических мероприятий, организованных в МБДОУ.
Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления 
детского организма.
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Использование интерактивных методов для привлечения внимания 
родителей к физкультурно-оздоровительной сфере: организация 
конкурсов, викторин, проектов, развлечений и т.п.
Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому 
развитию детей и расширения представлений родителей о формах 
семейного досуга.
Консультативная, санитарно-просветительская и медико-педагогическая 
помощь семьям с учётом преобладающих запросов родителей на основе 
связи МБДОУ с медицинскими учреждениями.
Подбор и разработка индивидуальных программ (комплексов 
упражнений) для укрепления свода стопы, профилактики плоскостопия, 
осанки, зрения и т.д. с целью регулярного выполнения дома и в МБДОУ. 
Организации дискуссий с элементами практикума по вопросам 
физического развития и воспитания детей. Проведение дней открытых 
дверей, вечеров вопросов и ответов, совместных развлечений с целью 
знакомства родителей с формами физкультурно-оздоровительной работы 
в МБДОУ.
Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на 
определение уровня физического развития детей. Ознакомление 
родителей с результатами диагностических исследований. Отслеживание 
динамики развития детей. Взаимодействие с СОШ № 8 по вопросам 
физического развития детей.
Определение  и использование здоровьесберегающих технологий.
Правовое просвещение родителей на основе изучения социокультурного 
состояния родителей с целью повышения эффективности взаимодействия 
семьи и МБДОУ, способствующего укреплению семьи, становлению 
гражданственности воспитанников, повышению имиджа МБДОУ и 
уважению педагогов.

Взаимодействие  МБДОУ с семьями воспитанников:
Первичное знакомство, беседа, анкетирование;
Проведение индивидуальных бесед с родителями об особенностях 

развития их ребенка;
Проведение совместных мероприятий;
Наглядная информация для родителей;
Работа родительских клубов, родительские собрания;
Групповые консультации.
Под включением  родителей  в  деятельность   по  реализации  целей  и

задач основной общеобразовательной программы дошкольного образования
понимается их участие в: 
- разработке, согласовании программ (образовательной, рабочей,  программы
развития),  планов  совместной  работы;  организации  образовательного
процесса;
 - создании творческих групп, которые активно делятся собственным опытом,
собственными достижениями;
-  оказании  дополнительных  услуг;  привлечении  родителей  к  оценке  и
контролю  (общественная  экспертиза)  за  качеством  образовательного
процесса.  

Признаками  сотрудничества  с  семьей  по  реализации  основной
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общеобразовательной  программы  дошкольного  образования  являются:  -
осознание  цели  деятельности  каждым  участником  образовательного
процесса; 
-  личный  контакт  между  участниками  процесса  с  обменом  информацией,
взаимной помощью, самоконтролем;
 - положительные межличностные отношения;
 - включение родителей и педагогов в общественные формы обсуждения и
решения  проблем  в  организации  образовательного  процесса,  в  том  числе
через сайт МБДОУ.  

Подходы  к  взаимодействию  с  родителями  по  реализации  основной
общеобразовательной программы дошкольного образования:                        
-  родители рассматриваются,  как важный фактор в улучшении перспектив
развития детей; 
-  родители  не  только  не  мешают  и  не  препятствуют  работе  педагогов,  а
наоборот, могут способствовать быстрым успехам, могут овладеть новыми
навыками, руководствуясь сильным желанием помочь своим детям;
 - родители имеют право на информированность и обращение к педагогам
детского  сада  за  советами  с  тем,  чтобы  эффективнее  влиять  на  развитие
своих детей; 
-  родители  при  соответствующих  условиях  могут  быть  субъектами
организации, планирования и развития образовательной системы МБДОУ.  

В  основе  совместной  деятельности  семьи  и  детского  сада   по
реализации основной образовательной программы дошкольного образования
заложены следующие принципы: 
1.  Принцип  партнерства,  родители  и  педагоги  являются  партнерами  в
воспитании и обучении детей; 
2.  Принцип  единства  в  понимании  педагогами  и  родителями  ценностно-
целевых ориентиров, задач, средств, условий, результата развития ребенка;
3. Принцип взаимопомощи в поддержке, уважении и доверие к ребенку со
стороны педагогов и родителей;
 4.  Принцип  полноты  информированности  педагогами  и  родителями
воспитательных  возможностей  педагогического  коллектива  и  семьи,
максимальное  использование  воспитательного  потенциала  в  совместной
работе с детьми;
 5. Аналитический принцип оценки результатов образовательного процесса
(образования ребенка), с целью обеспечения успешности ребенка на каждом
возрастном этапе развития.  

Взаимодействие  педагогов  детского  сада  и  семьи в  ходе реализации
основной  образовательной  программы  дошкольного  образования
выстраивается по следующим направлениям:
 -  вовлечение  родителей  в  планово-прогностическую,  организационную,
экспертно-аналитическую деятельность;
 -  организация  психолого-педагогического,  нормативно-правового
просвещения родителей; 
- практическая помощь семье в воспитании ребенка;
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 -  использование  в  практической  деятельности  позитивного  опыта
общественного и семейного воспитания;
 -  оказание   помощи  родителям  в  профилактике   девиантных   форм
поведения детей; 

 Взаимодействие МБДОУ с социальными партнерами

Цель:  установить  сотрудничество  с  окружающим  социумом,
расширить  возможности  сетевого  взаимодействия  с  учреждениями
дополнительного образования, культуры, здравоохранения.

Новые  задачи,  встающие  перед  дошкольным  учреждением,
предполагают  его  открытость,  тесное  сотрудничество  и  взаимодействие  с
другими  социальными  институтами,  помогающими  ему  решать
образовательные задачи. Детский  сад постепенно превращается в открытую
образовательную  систему:  с  одной  стороны,  педагогический  процесс
дошкольного  учреждения  становится  более  свободным,  гибким,
дифференцированным, гуманным со стороны педагогического коллектива, с
другой — педагоги ориентируются на сотрудничество и взаимодействие с
родителями  и  ближайшими  социальными  институтами.  Таким  образом,
получается, что социальное партнерство — взаимовыгодное взаимодействие
различных  секторов  общества,  направленное  на  решение  социальных
проблем,  обеспечение  устойчивого  развития  социальных  отношений  и
повышение  качества  жизни,  осуществляемое  в  рамках  действующего
законодательства.

 Наша дошкольная организация, как и любое другое, является открытой
социальной  системой,  способной  реагировать  на  изменения  внутренней  и
внешней среды.   

Одним  из  путей  повышения  качества  дошкольного  образования  мы
видим в установлении прочных связей с социумом, как главного акцентного
направления дошкольного образования, от которого, на наш взгляд, в первую
очередь зависит его качество.  

Считаем,  что развитие социальных связей  дошкольной организации с
различными  центрами  дает  дополнительный  импульс  для  полноценного
развития  и  обогащения  личности  ребенка  с  первых  лет  жизни,
совершенствует  конструктивные  взаимоотношения  с  родителями,
строящиеся на идее социального партнерства.

Взаимодействие  с  социальными  партнерами  способствует  росту
профессионального  мастерства  всех  специалистов  МБДОУ,  работающих с
детьми,  поднимает  статус  организации,  указывает  на  особую  роль  его
социальных связей  в  развитии  каждой  личности  и  тех  взрослых,  которые
входят  в  ближайшее  окружение  ребенка.  Что  в  конечном  итоге  ведет  к
повышению качества дошкольного образования.

Ведущие идеи в построении связей с микросоциумом:
 Адекватность  МБДОУ  изменениям  в  обществе,  региональной  и

местной образовательной политике;
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 Трансляция положительного имиджа МБДОУ в городе; 
 Установление  широкого  круга  коммуникаций  с  различными 

социальными группами в городе и ближайшем окружении; 
 Формирование обязанностей МБДОУ по отношению к социуму. 

№
п/п

Наименование учреждения Цель сотрудничества

1. МБУЗ «ЦРБ»  
Детская поликлиника

Охрана здоровья детей и ввзрослых, 
диспансеризация, профилактика 
заболеваний, консультация 
специалистов

2. МБОУ ДОД ЦВР Оказание дополнительных 
образовательных услуг, участие в 
районных конкурсах

3. Детская школа искусств Приобщение к музыкальной культуре
4. Районный  краеведческий

музей 
Гражданско-патриотическое воспитание 
детей

5. ЦГБ Центральная городская 
библиотеки «им. Шолохова»

Приобщение детей к истокам русской 
культуры, воспитание интереса к  
детской художественной книге.

6. МБДОУ СОШ № 8 Обеспечение преемственности в работе 
детский сад - школа

7. ГБУ СОН РО «Социально- 
реабилитационный центр 
для несовершеннолетних 
детей  

Работа с детьми  из семей «социального 
риска»

8. Дом  культуры  Участие в районных конкурсах и 
мероприятиях

 9. ГИБДД Краносулинского 
района

Профилактическая работа с детьми, 
родителями по ПДД

10. Пожарная часть Профилактическая работа с детьми, 
родителями по ПБ

Преемственность в работе МБДОУ и школы
Основными задачами сотрудничества МБДОУ и школы являются:

• улучшение подготовки 5-6 летних детей к школе;
• обеспечение естественности перехода из детского сада в школу; 
• углубление интереса к жизни в школе; 
• обеспечение единства воспитательного влияния школы и семьи, помощь

семьи в новой ситуации, возникающей при поступлении ребенка в школу. 
Формы преемственных связей

•  Педагогические  советы,  семинары,  круглые  столы  педагогов
МБДОУ,  учителей  школы  и  родителей  по  актуальным  вопросам
преемственности;

•  Планирование  и  осуществление  совместной  практической
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деятельности  педагогов  и  учителей  с  детьми  –  дошкольниками  и
первоклассниками (праздники, выставки, спортивные соревнования);

• Взаимодействие медицинских работников МБДОУ и школы;
• Встречи родителей с будущими учителями;
• Анкетирование, тестирование родителей для изучения самочувствия

семьи в преддверии школьной жизни ребенка и в период адаптации к школе;
•Игровые  тренинги  и  практикумы  для  родителей  детей

предшкольного возраста.

2.6.1. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с
ограниченными возможностями здоровья

 
Извлечение из ФГОС ДО

Коррекционная  работа  и/или  инклюзивное  образование  должны  быть
направлены на:

●  обеспечение  коррекции  нарушений  развития  различных  категорий  детей  с
ограниченными  возможностями  здоровья  и  детей-инвалидов,  оказание  им
квалифицированной помощи в освоении Программы;

●  освоение  детьми  с  ограниченными  возможностями  здоровья  и  детьми-
инвалидами  Программы,  их  разностороннее развитие  с  учётом  возрастных  и
индивидуальных  особенностей  и  особых  образовательных  потребностей, социальной
адаптации.

Целевой раздел
Пояснительная записка

Программа направлена на  коррекцию системного нарушения речи,  в
том  числе  лексико-грамматического,  фонетико-фонематического
компонентов речевой системы,  связной речи, на обеспечение оптимальных
условий для  устранения  речевых  недостатков  у  дошкольников  5-7-летнего
возраста  с  тяжёлым  нарушением  речи  (далее  ТНР),  на  предупреждение
возможных трудностей  при  усвоении программы следующего  возрастного
периода и обеспечение равных стартовых возможностей в дальнейшем при
обучении в массовой школе. 

Программа  разрабатывалась  на  основе  нормативно-правовых
документов и парциальных программ коррекционной направленности:
 1.Программы  логопедической  работы  по  преодолению  фонетико-
фонематического недоразвития у детей», авторы Т.Б.Филичева, Г.В.Чиркина.

2.Программы  логопедической  работы  по  преодолению  общего
недоразвития речи у детей», авторы Т.Б.Филичева, Т.В.Туманова

3.«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного
образования  (инклюзивное  образование)  для  детей  с  ограниченными
возможностями здоровья (ОВЗ)  Муниципального бюджетного дошкольного
образовательного учреждения «Детский сад №18 «Одуванчик» (2015 – 2020)

Для  детей  с  ОВЗ  на  базе  Основной  образовательной  программы
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дошкольного  образования  МБДОУ  разработана  и
реализуется  .«Адаптированная  основная  образовательная  программа
дошкольного  образования  (инклюзивное  образование)  для  детей  с
ограниченными  возможностями  здоровья  (ОВЗ)   Муниципального
бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №18
«Одуванчик» (2015 – 2020) (далее – адаптированная   программа). Программа
определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей
с  ограниченными  возможностями  здоровья  и  направлена  на  создание  в
учреждении  специальных  условий  воспитания,  обучения,  позволяющих
учитывать  особые  образовательные  потребности  этих  детей  посредством
индивидуализации и дифференциации образовательного процесса.

Общий объем адаптированной  программы для детей с ограниченными
возможностями  здоровья  (далее  –  ОВЗ),  реализуется  в  разновозрастной
группе   у  дошкольников  5-7-летнего  возраста.  Он  учитывает
психофизические  особенности  детей имеющих  тяжёлые  нарушение   речи
(далее ТНР): стойкое нарушение познавательной деятельности, недоразвитие
высших  познавательных  функций,  конкретность  и  поверхностность
мышления,  несформированность  всех  операций  речевой  деятельности,
нарушение  словесной  регуляции  поведения,  незрелость  эмоционально-
волевой сферы, несформированность произвольности и целенаправленности
всех видов деятельности, низкую работоспособность.

Адаптированной программой  предусматривается  разностороннее
развитие  детей,  коррекция  недостатков  в  их  речевом  и  психическом
развитии, а также профилактика вторичных нарушений, развитие личности,
мотивации и способностей детей в различных видах деятельности.

Целью  программы  является  оказание  комплексной  коррекционно-
психолого-педагогической  помощи  и  поддержки  детям  с  ограниченными
возможностями  здоровья  и  их  родителям  (законным  представителям);
осуществление  коррекции  недостатков  в  физическом  и  психическом
развитии детей с ограниченными возможностями здоровья.
Целью  адаптированной  программы  является  оказание  комплексной
коррекционно-психолого-педагогической  помощи  и  поддержки  детям  с
ограниченными  возможностями  здоровья  и  их  родителям  (законным
представителям);  осуществление  коррекции  недостатков  в  физическом  и
психическом  развитии  детей  с  ограниченными  возможностями  здоровья. 

Задачи программы: 
определить  особенности  организации  образовательного  процесса  в

соответствии  с  индивидуальными  возможностями  каждого  ребёнка,
структурой нарушения развития и степенью выраженности (в соответствии с
рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

учитывать  особые  образовательные  потребности  детей  с
ограниченными возможностями здоровья при освоении ими образовательной
программы; осуществлять коррекционно-логопедическую помощь детям
с  учётом  особенностей  психического  и  физического  развития,
индивидуальных  особенностей  детей  (в  соответствии  с  рекомендациями
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психолого-медико-педагогической комиссии);
реализовать индивидуальные образовательные маршруты;

реализовать комплексную систему мероприятий по социальной адаптации и 
интеграции детей с ограниченными возможностями здоровья;
создать  пространство  детско-взрослого  взаимодействия  с  учетом

ведущей деятельности ребенка;
 Программа  строится на основе принципов дошкольного образования,

изложенных в ФГОС ДО:
- полноценное  проживание  ребенком  всех  этапов  детства  (младен-

ческого,  раннего  и  дошкольного),  обогащение  (амплификация)  детского
развития;

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных
особенностей  каждого  ребенка,  при  котором  сам  ребенок  проявляет
активность в выборе содержания своего образования, становится субъектом
образования;

- содействие и сотрудничество детей и взрослых,  признание ребенка
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
- сотрудничество организации с семьями;
- приобщение  детей  к  социокультурным  нормам,  традициям  семьи,

общества и государства;
формирование познавательных интересов и познавательных дей-

ствий ребенка в различных видах деятельности;
- возрастная  адекватность  дошкольного  образования  (соответствие

условий, требований, методов возрасту и особенностей развития);
- учет этнокультурной ситуации развития детей. 3

Программа  формируется  с  учётом  особенностей  базового  уровня
системы  общего  образования  с  целью  формирования  общей  культуры
личности  воспитанников,  развития  их  социальных,  нравственных,
эстетических,  интеллектуальных,  физических  качеств,  инициативности,
самостоятельности и ответственности ребёнка,  формирования предпосылок
учебной деятельности.

Согласно  нормативам  СанПиНа  2.4.1.3049-13  адаптированной
программой  предусмотрено  меньше  количество  подгрупповых  занятий,  и
увеличено  время  на  индивидуальную  работу,  продолжительность  занятий
для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не
более 30 минут.

Специфические психолого-педагогические особенности детей с ТНР

Неполноценная  речевая  деятельность  накладывает  отпечаток  на
формирование сенсорной, интеллектуальной и аффективно-волевой сферы.
Отмечаются:

- недостаточная устойчивость внимания, ограниченные возможности его
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распределения,    низкий уровень концентрации и распределения внимания,
объем  ниже  возрастной  нормы.  Характерным  показателем  нарушения
произвольности является повышенная отвлекаемость.
при  относительно  сохранной  смысловой,  логической  памяти  снижена
вербальная память, страдает продуктивность запоминания, не запоминаются

- сложные инструкции, элементы и последовательность заданий;
- для  познавательной  деятельности  характерна  инертность,

интеллектуальная пассивность;
- восприятие: нечеткие слуховые образы,   затруднения при восприятии и

анализе  ритмических  структур,  могут  быть  нарушения  оптико-
пространственного и буквенного гнозиса, недоразвитие зрительно - моторной
координации;

- мышление:  обладая  полноценными  предпосылками  для  овладения
мыслительными  операциями,  доступными  по  возрасту,  дети  отстают  в
развитии словесно-логического мышления, с трудом овладевают анализом и
синтезом,  сравнением  и  обобщением.  Ограничения  в  использовании
языковых  средств,  приводят  к  недоразвитию  вербального  мышления  –
неумение рассуждать, делать умозаключения;

- воображение отличается стереотипностью;
- наблюдается  некоторое  отставание  в  развитии  двигательной  сферы:

недостаточная  координация  пальцев,  кисти  руки,  недоразвитие  мелкой
моторики,  обнаруживается  замедленность,  «застревание»  на  одной  позе,
неуверенность при выполнении дозированных движений, снижение скорости
и ловкости, трудности при выполнении движений по словесной инструкции;

- общая соматическая ослабленность;
-отклонения в эмоционально-волевой сфере. 
Детям  присущи нестойкость   интересов, пониженная наблюдательность,

сниженная  мотивация,  негативизм,  повышенная  раздражительность,
агрессивность,  обидчивость,  трудности  в  общении  с  окружающими,  в
налаживании  контактов  со  своими  сверстниками,  отмечаются    трудности
формирования  саморегуляции  и  самоконтроля.  Среди  дошкольников  с
речевыми нарушениями по  сравнению со  здоровыми детьми  существенно
преобладают  те,  для  которых  характерна  заниженная  самооценка,  что
проявляется в большей тревожности и неуверенности в себе.

Характеристики, значимые для разработки и реализации Программы
Структура  дефектов  у  дошкольников  неоднородна.  В  начале  учебного

года  на  коррекционно-развивающие  занятия  зачисляются  дети  со
следующими речевыми диагнозами: НВОНР, ФНР (НПОЗ), ФФНР, дислалия.
Характеристика  контингента  воспитанников  ДОУ  ежегодно  изменяется  и
представляется  в  дополнениях  и  изменениях  к  Программе.  Исходя  из
неоднородности состава детей в группе с нарушением речи, обусловленной
различной  этиологией  нарушения,  важно  в  результате  обследования
дифференцированно  оценить  степень  отставания  в  усвоении  учебного
материала,  также  следует  учитывать  программные  требования  данного
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возраста.

Характеристика детей с «Общим недоразвитием речи» (III уровень)
 (по Р.Е.  Левиной)4

Общее  недоразвитие  речи  (ОНР)  –  различные  сложные  речевые
расстройства,  при  которых  у  детей  нарушено  формирование  всех
компонентов  речевой  системы,  относящихся  к  её  звуковой  и  смысловой
сторон, при нормальном слухе и интеллекте. 

Несмотря  на  различную  природу  дефектов,  у  этих  детей  имеются
типичные  проявления,  указывающее  на  системное  нарушение  речевой
деятельности. Одним из ведущих признаков является более позднее начало
речи: первые слова появляются к 3 – 4, а иногда и к 5 годам. 

Речь  аграмматична  и  недостаточно  фонетически  оформлена,
малопонятна.  Наиболее  выразительным  показателем  является  отставание
экспрессивной  речи  при  относительно  благополучном,  на  первый  взгляд,
понимании  речи  обращенной.  Наблюдается  недостаточная  речевая
активность, которая с возрастом без специального обучения резко падает. 

Однако  дети  достаточно  критичны  к  своему  дефекту.  Третий  уровень
речевого развития характеризуется наличием развернутой фразовой речи с
элементами  лексико-грамматического  и  фонетико-фонематического
недоразвития. 

Характерным является недифференцированное произнесение звуков. 
На  фоне  относительно  развернутой  речи  наблюдается  неточное

употребление многих лексических значений.

Характеристика детей с «Нерезко выраженным общим недоразвитием
речи» (НВОНР) (по Р.Е.  Левиной)4

У  детей  с  НВОНР  обнаруживаются  незначительные  нарушения  всех
компонентов  языка.  Чаще  они  проявляются  в  процессе  детального
обследования при выполнении специально подобранных заданий. Такие дети
производят, на первый взгляд, вполне благополучное впечатление, у них нет
ярких  нарушений  звукопроизношения.  Как  правило,  имеет  место  лишь
недостаточная дифференциация звуков («р- рь-л-ль-иот», «щ-ч-ш», «ть-ц-с-
сь» и др.)

Характерным своеобразием нарушения слоговой структуры является то,
что,  понимая  значение  слова,  ребенок  не  удерживает  в  памяти  его
фонематический  образ  и,  как  следствие,  наблюдается  искажение
звуконаполняемости в разных вариантах: персеверации, перестановки звуков
и  слогов,  элизии,  парафазии.  В  редких  случаях  –  опускание  слогов,
добавление  звуков  и  слогов.  Недостаточная  внятность,  выразительность,
несколько  вялая  артикуляция  и  нечеткая  дикция  оставляют  впечатление
общей  смазанности  речи.  Незаконченность  формирования  звукослоговой
структуры,  смешение  звуков  характеризуют  недостаточный  уровень
дифференцированного восприятия фонем. Эта особенность является важным
показателем еще не закончившегося процесса фонемообразования.
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Характеристика детей с «Фонетическим недоразвитием» (ФН) 
(по Филичевой)

Фонетическое недоразвитие речи (ФН) – имеется в виду такой недостаток
речи,  при  котором  дефекты  произношения  составляют  изолированное
нарушение или нарушение произношения отдельных звуков (НПОЗ).В этом
случае  коррекционное  воздействие  ограничивается  постановкой  и
автоматизацией. 

Характеристика детей с «Фонетико-фонематическим 
недоразвитием речи» (ФФНР) (по Филичевой)

Фонетико-фонематическое недоразвитие речи (ФФНР) – это нарушение
процесса формирования произносительной системы родного языка у детей с
различными  речевыми  расстройствами  вследствие  дефектов  восприятия  и
произношения  фонем.  К  этой  категории  относятся  дети  с  нормальным
слухом и интеллектом. Установлено,  что у детей с сочетанием нарушения
произношения и восприятия фонем отмечается незаконченность  процессов
формирования  артикулирования  и  восприятия  звуков,  отличающихся
тонкими  акустико-артикуляционными  признаками.  Состояние
фонематического  развития  детей влияет  на овладение звуковым анализом.
Наиболее  распространенной  формой  нарушения  является  искаженное
произнесение  звуков,  при  котором  сохраняется  некоторая  сходность
звучания  с  нормативным звуком.  Обычно при этом восприятие  на  слух и
дифференциация с близкими звуками не страдает. Такая форма нарушения,
как отсутствие звука или замена близким по артикуляции, создает условия
для  смешения  соответствующих  фонем  и  осложнений  при  овладении
грамотой.  При  смешении  близких  звуков  у  ребенка  формируется
артикуляция,  но  процесс  фонемообразования  еще  не  закончен.  В  таких
случаях  затрудняется  различение  близких  звуков  из  нескольких
фонетических групп, происходит смешение соответствующих букв.

Дети  различных  возрастных  категорий  могут  иметь  качественно  не-
однородные уровни речевого развития.  Поэтому при выборе образователь-
ного  маршрута,  определяемого  требованиями  «Программы»,  следует
учитывать не только возраст ребенка, но и уровень его речевого развития, а
также индивидуально-типологические особенности развития ребенка.
Таким образом  разработанная  адаптированная  программа в соответствии с
ФГОС ДО направлена: 

- охрану  и  укрепление  здоровья  воспитанников,  их  всестороннее
(физическое,  социально-коммуникативное,  познавательное,  речевое  и  ху-
дожественно-эстетическое)  развитие,  коррекцию  нарушений  речевого
развития; 

- обеспечение  равных  возможностей  для  полноценного  развития
каждого  ребенка  в  период  дошкольного  детства  независимо  от  тяжести
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речевого нарушения;
- раскрытие  потенциальных  возможностей  каждого  ребенка  через

осуществление  индивидуального  и  дифференцированного  подхода  в
организации  всех  форм  образовательной  деятельности  и  формирование
уровня готовности к школе;

- использование  адекватной  возрастным,  типологическим  и  инди-
видуальным возможностям детей с ТНР модели образовательного процесса,
основанной на реализации деятельностного и онтогенетического принципов,
принципа единства диагностики, коррекции и развития;

- реализацию  преемственности  содержания  общеобразовательных
программ дошкольного и начального общего образования;

- обеспечение  психолого-педагогической  поддержки  семьи  и
повышение  компетентности  родителей  (законных  представителей)  в
вопросах развития и образования, охраны и укрепление здоровья детей.

Целенаправленная  и  последовательная  работа  по  всем направлениям
развития  детей  с  тяжелыми  нарушениями  речи  в  дошкольной
образовательной  организации  обеспечивается  целостным  содержанием
«Программы».

В  соответствии  с  «Программой»  используется  учебно-методические
пособия.

Планируемые результаты  адаптированной  программы
Целевые ориентиры и освоения адаптированной  программы детьми

старшего дошкольного возраста с ТНР

Ребенок:
- способен  к  устойчивому  эмоциональному  контакту  со  взрослым  и

сверстниками;
- проявляет  речевую  активность,  способность  взаимодействовать  с

окружающими, желание общаться с помощью слова;
- понимает названия предметов, действий, признаков, встречающихся в

повседневной речи;
- понимает  и  выполняет  словесные  инструкции,  выраженные  раз-

личными по степени сложности синтаксическими конструкциями;
- различает лексические значения слов и грамматических форм слова;
- называет  действия,  предметы,  изображенные  на  картинке,  выпол-

ненные персонажами сказок или другими объектами;
- участвует  в  элементарном  диалоге  (отвечает  на  вопросы  после

прочтения  сказки,  используя  слова,  простые  предложения,  состоящие  из
двух-трех слов, которые могут добавляться жестами);

- рассказывает двустишья и простые потешки;
- использует  для  передачи  сообщения  слова,  простые  предложения,
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состоящие из двух-трех слов, которые могут добавляться жестами;
- произносит простые по артикуляции звуки;
- воспроизводит  звукослоговую  структуру  двухсложных  слов,  со-

стоящих из открытых, закрытых слогов, с ударением на гласном звуке.

Целевые ориентиры освоения 
Программы детьми старшего 
дошкольного возраста с ТНР

Целевые ориентиры на этапе 
завершения дошкольного образования:

Ребёнок:
- обладает сформированной мотивацией к
школьному обучению;
- усваивает значения новых слов на основе
углубленных знаний о предметах и явлениях
окружающего мира;
- употребляет            слова,            обозначающие
личностные     характеристики,     с     эмотивным
значением, многозначные;
- умеет подбирать слова с противоположным
и сходным   значением;
- умеет осмысливать образные выражения и
объяснять смысл поговорок (при
необходимости прибегает к помощи
взрослого);
- правильно      употребляет      грамматические
формы слова;
- продуктивные             и             непродуктивные
словообразовательные модели;
- умеет      подбирать      однокоренные      слова,
образовывать сложные слова;
- умеет   строить   простые   распространенные
предложения;    предложения    с    однородными
членами;                              простейшие                              виды
сложносочиненных      и      сложноподчиненных

К семи годам:
1–         ребенок         овладевает         основными
культурными     способами     деятельности,
проявляет                            инициативу                           и
самостоятельность       в       игре,       общении,
конструировании и других видах детской
активности. Способен выбирать себе род
занятий,        участников        по        совместной
деятельности;
2–    ребенок    положительно    относится    к
миру,     другим     людям     и     самому     себе,
обладает
чувством         собственного         достоинства.
Активно                     взаимодействует                     со
сверстниками   и   взрослыми,   участвует   в
совместных                     играх.                     Способен
договариваться,    учитывать    интересы    и
чувства   других,   сопереживать   неудачам
и  радоваться   успехам  других,  адекватно
проявляет     свои     чувства,     в     том     числе
чувство веры в себя, старается разрешать
конфликты;
3 –       ребенок       обладает       воображением,
которое     реализуется      в     разных      видах
деятельности и,

Содержание психолого-педагогической работы с детьми с
ограниченными возможностями здоровья

Коррекция и развитие речевых функций детей с легкими речевыми
нарушениями

Оказание  логопедической  помощи  проводится  детям  с  легкими  и
тяжелыми нарушениями  речи по заключению и рекомендациям психолого-
медико-педагогической комиссии.

Образовательная  деятельность  проводится  в  форме  подгрупповой  и
индивидуальной  работы.Продолжительность  индивидуальной  и
подгрупповой  работы  зависит  от  речевого  диагноза,  возраста,
индивидуальных  и  психофизических  особенностей  развития  ребёнка.
Периодичность  индивидуальных  занятий  определяется  тяжестью  речевого
развития.
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Для работы с детьми с ОВЗ специалистами разрабатываются следующие 
документы:
- индивидуальные маршруты для детей, имеющих сложные речевые 
нарушения;
- индивидуальное планирование по коррекции звукопроизношения для

детей,  имеющих  легкие  речевые  нарушения  (фонетическое  и  фонетико-
фонематическое недоразвитие речи);

- тетрадь взаимосвязи с  воспитателями,  где  отражаются рекомендации
по проведению коррекционно-развивающей работы.

Основой  планирования  коррекционной  работы  является
концентрированное  изучение  материала:  ежедневное  многократное
повторение,  что  позволяет  организовать  успешное  накопление  и
актуализацию  словаря  дошкольников  и  согласуется  с  задачами
всестороннего  развития  детей,  отражает  преемственность  в  организации
коррекционно-развивающей  работы  во  всех  возрастных  группах.
Лексический материал отбирается с учетом этапа коррекционного обучения,
индивидуальных,  речевых  и  психических  возможностей  детей,  при  этом
принимаются  во  внимание  зоны  ближайшего  развития  ребенка,  что
обеспечивает  развитие  его  мыслительной  деятельности  и  умственной
активности.

Концентрированное  изучение  материала  служит  эффективным
средством установления более тесных связей между специалистами, так как
они работают на протяжении недели в рамках общей лексической темы.

Преодоление  фонетико-фонематического  недоразвития  достигается
путем  целенаправленной  логопедической  работы  по  коррекции  звуковой
стороны речи, фонематического недоразвития (старшая и подготовительная к
школе  группы)  и  формирование  навыков  звукового  анализа
(подготовительная к школе группа). Система обучения и воспитания  детей
дошкольного возраста с фонетико-фонематическим недоразвитием включает
коррекцию  речевого  дефекта  и  подготовку  к  полноценному  обучению
грамоте. Дети с фонетико-фонематическим недоразвитием, должны усвоить
объем  основных  знаний,  умений  и  навыков,  который  в  последующем
необходим  для  успешного  обучения  в  общеобразовательной  школе.
Логопедическая работа включает формирование произносительных навыков,
развитие фонематического восприятия и формирование навыков звукового
анализа и синтеза слова.

Коррекционное  обучение  предусматривает  также  определенный  круг
знаний об окружающем и соответствующий объем словаря, речевых умений
и навыков,  которые  должны быть  усвоены детьми на  данном возрастном
этапе.

На материале правильного произношения звуков осуществляется:
□ развитие  внимания к  морфологическому  составу  слов  и  изменению

слов и их сочетаний в предложении;
□ воспитание  у  детей  умения  правильно  составлять  простые

распространенные и сложные предложения, употреблять разные конструкции
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предложений в связной речи;
□ развитие  связной  речи,  работа  над  рассказом,  пересказом  с

постановкой какой- либо коррекционной задачи;
□ развитие  словаря  детей  путем  привлечения  внимания  к  способам

словообразования, к эмоционально-оценочному значению слов;
□ развитие произвольного внимания и памяти.
Осуществляя  коррекционное  обучение  детей  с  фонетико-

фонематическим недоразвитием, учитель-логопед учитывает закономерности
процесса овладения звуковой стороной речи в норме, которые складываются
путем постепенно вырабатывающейся дифференцировки в сфере различения
характерных признаков речевых звуков.

В  основу  коррекционно-развивающей  работы  положен  комплексный
подход,  направленный на решение  взаимосвязанных задач,  охватывающих
разные  стороны  речевого  развития  -  фонетическую,  лексическую,
грамматическую и на их основе - задачу развития связной речи. Названные
задачи  решаются  концентрически,  за  счет  усложнения  и  различной
сочетаемости  упражнений.  В  то  же  время  на  каждом  этапе  работы
выделяются  основные  цели:  формирование  нормативного
звукопроизношения,  просодических  средств,  устранение  фонематического
недоразвития и подготовка к звуковому анализу речи.

Учитель-логопед: индивидуальные коррекционные занятия.
Воспитатель:
□ фронтальные, подгрупповые занятия по развитию речи с применением

дидактических игр и упражнений на развитие всех компонентов речи;
□ экскурсии, наблюдения, экспериментальная деятельность;

□ беседы, ознакомление с произведениями 
художественной литературы. Музыкальный руководитель:
□ музыкально-ритмические игры;
□ упражнения на развитие слухового восприятия, двигательной памяти;
□ этюды на развитие выразительности мимики, жеста;
□ игры-
драматизации.
Родители:
□ игры и упражнения на развитие артикуляционной моторики ребенка;
□ контроль за выполнением заданий и произношением ребенка;
□ совместное выполнение домашнего задания и оформление тетради 
ребёнка. Специфика   логопедических   приемов   (наглядных,    игровых,
работа   с   картинками,

предметами)  и  методов  заключается  в  особой  подаче  и  форме
коррекционных  заданий,  цель  которых  активизировать  речевую  и
умственную деятельность ребенка.

Учитывая психологические и возрастные особенности детей, при подаче
материала наряду с учебной, активно применяется игровая форма: задания
адресуются  игрушкам  («кукольный  театр»),  ребенок  помогает  сказочному
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герою выполнить задание.  Особое место в  педагогическом коррекционном
процессе  занимает  дидактическая  игра,  т.  к.  она  имеет  большое
познавательное  значение,  развивает  внимание  (в  том  числе  к  речи),
наблюдательность, память, сообразительность.

На индивидуальных занятиях артикуляционные упражнения связаны с
определенной лексической темой или игрой. На этапе автоматизации звука в
слогах  одновременно  ведется  работа  над  мимикой,  ударением.  При
включении  звука  в  речь  (в  словосочетания,  предложения)  включаются
задания  на  развитие  лексико-грамматических  категорий,  словаря,  развитие
мелкой  моторики,  голосовые  и  дыхательные  упражнения.  Усвоение  и
закрепление навыков звукопроизношения на основе осознанного контроля за
своими ощущениями сочетаются с работой над развитием фонематического
слуха.

Во время работы над звуковым анализом перед детьми ставятся задачи,
требующие сравнения  тех или иных звуковых элементов слова.  При этом
развивается  произвольное  внимание  и  слуховая  память.  Лексический
материал  подбирается  с  учетом  индивидуальных  особенностей  ребенка,
уровня речевого развития.

На  подгрупповых  занятиях  все  задания  и  упражнения  должны  быть
взаимосвязаны  и  дополнять  друг  друга,  подчинены  какой-то  теме  или
сюжету.  Используются  различные формы занятий:  сюжетно-дидактическая
игра, путешествие и другие.
       Сюжетно-тематическая  форма  занятий  способствует  спонтанному
развитию  связной  речи,  позволяет  добиться  устойчивого  внимания  и
поддержания интереса на  протяжении всего занятия. 

На занятиях активно используется психогимнастика,  релаксационные
упражнения,  физкультминутки.  Все  эти  моменты  помогают  снять
повышенное напряжение у детей с дизартрией, улучшают работу лицевых
мышц, способствуют подвижности артикуляционного аппарата.

Приемы  работы  над  предложением  тоже  разнообразны,  но  всегда
должен  соблюдаться  основной  принцип  «от  простого  к  сложному».  На
начальном этапе при работе  с предложением дети отвечают на вопросы с
опорой на картинку, потом составляют предложение по опорным словам, а
потом уже восстанавливают деформированное предложение.

Для  развития  словесно-логического  мышления  ребенка  предлагаются
задания  на  сравнение  предметов,  явлений,  загадки,  задания  на
словотворчество (сочинить свою, исправить предложенную чистоговорку).

Для  развития  мелкой моторики к  речевым упражнениям добавляются
задания  на  развитие  моторики  пальцев,  задания  на  зрительно-
пространственную  ориентировку  на  листе  бумаги,  в  окружающей
действительности.

Для  обогащения  словаря  используются  различные  лексические  и
грамматические  игры,  которые  знакомят  с  антонимами,  синонимами,
помогают в работе по подбору родственных слов.
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Коррекция и развитие речевых функций детей с тяжелым
нарушением речи (общее недоразвитие речи)

Все  коррекционно-развивающие  индивидуальные,  подгрупповые
занятия  носят  игровой  характер,  насыщены  разнообразными  играми  и
развивающими игровыми упражнениями.

Реализация принципа интеграции способствует более высоким темпам
общего и речевого развития детей, более полному раскрытию творческого
потенциала каждого ребенка, возможностей и способностей, заложенных в
детях  природой,  и  предусматривает  совместную  работу  учителя-логопеда,
педагога-психолога,  музыкального  руководителя,  инструктора  по
физическому воспитанию, воспитателей и родителей дошкольников. Работой
по образовательной области «Речевое развитие» руководит учитель-логопед,
а другие специалисты подключаются к работе и планируют образовательную
деятельность в соответствии с рекомендациями учителя-логопеда.

В  работе  по  образовательной  области  «Познавательное  развитие»
участвуют  воспитатели,  педагог-психолог,  учитель-логопед.  При  этом
педагог-психолог  руководит  работой  по  сенсорному  развитию,  развитию
высших  психических  функций,  становлению  сознания,  развитию
воображения и творческой активности,  совершенствованию эмоционально-
волевой сферы, а воспитатели работают над развитием любознательности и
познавательной  мотивации,  формированием  познавательных  действий,
первичных  представлений  о  себе,  других  людях,  объектах  окружающего
мира,  о  свойствах  и  отношениях  объектов  окружающего  мира,  о  планете
Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии
стран и народов мира. Учитель-логопед подключается к этой деятельности и
помогает  воспитателям  выбрать  адекватные  методы  и  приемы  работы  с
учетом индивидуальных особенностей  и  возможностей  каждого  ребенка  с
ОНР.

Основными  специалистами  в  области  «Социально-коммуникативное
развитие»  выступают  воспитатели  и  учитель-логопед  при  условии,  что
остальные  специалисты  и  родители  дошкольников  подключаются  к  их
работе.

В  образовательной  области  «Художественно-эстетическое  развитие»
принимают участие воспитатели, музыкальный руководитель.

Работу в образовательной области «Физическое развитие» осуществляют
инструктор  по  физическому  воспитанию  при  обязательном  подключении
всех остальных педагогов и родителей дошкольников.

Основой перспективного и календарного планирования коррекционно-
развивающей  работы  в  соответствии  с  программой  является  комплексно-
тематический  подход,  обеспечивающий  концентрированное  изучение
материала:  ежедневное  многократное  повторение,  что  позволяет
организовать успешное накопление и актуализацию словаря дошкольниками
с  ОНР,  согласуется  с  задачами  всестороннего  развития  детей,  отражает
преемственность в организации коррекционно-развивающей работы во всех
возрастных  группах,  обеспечивает  интеграцию усилий  всех  специалистов,
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которые работают на протяжении недели или двух недель в рамках общей
лексической темы.

Лексический  материал  отбирается  с  учетом  этапа  коррекционного
обучения, индивидуальных, речевых и психических возможностей детей, при
этом принимаются во внимание зоны ближайшего развития каждого ребенка,
что  обеспечивает  развитие  его  мыслительной  деятельности  и  умственной
активности.

В основе индивидуальных и подгрупповых занятий положен:
- комплексно-тематический метод;
-метод игровых ситуаций, предусматривающий активное использование

познавательных дидактических игр.
Специфика  логопедических  приемов  (наглядных,  игровых,  работа  с

картинками, предметами) и методов заключается в особой подаче и форме
коррекционных  заданий,  цель  которых  активизировать  речевую  и
умственную деятельность ребенка.

Учитывая психологические и возрастные особенности детей, при подаче
материала наряду с учебной, активно применяется игровая форма: задания
адресуются  игрушкам  («кукольный  театр»),  ребенок  помогает  сказочному
герою выполнить задание.  Особое место в педагогическом коррекционном
процессе  занимает  дидактическая  игра,  т.  к.  она  имеет  большое
познавательное  значение,  развивает  внимание  (в  том  числе  к  речи),
наблюдательность, память, сообразительность.

Содержание  педагогической  работы  с  детьми,  имеющими  тяжелые
нарушения  речи,  организуется  по  трем  ступеням,  соответствующим
периодизации  дошкольного  возраста.  Каждая  ступень,  в  свою  очередь,
включает  несколько  направлений,  соответствующих  ФГОС  ДО  и
деятельности  специалистов  по  квалифицированной  коррекции  нарушении
речи у детей.

На  первой  ступени  проводится  коррекционно-развивающая  работа  с
детьми  младшего  дошкольного  возраста.  Она  посвящена,  прежде  всего
совершенствованию  психофизических  механизмов  развития  детей  с  ОНР,
формированию  у  них  предпосылок  полноценного  функционирования
высших психических функции речи, а также базовых представлений о себе и
об окружающем мире.

Вторая  ступень  посвящена  работе  с  детьми  среднего  дошкольного
возраста: восполняются пробелы в психоречевом развитии, осуществляется
квалифицированная коррекция нарушении речевого развития, формируются
и  совершенствуются  навыки  игровой,  физической,  изобразительной,
познавательной и речевой деятельности.

На  третьей  ступени  целенаправленная  работа  со  старшими
дошкольниками  с  ОНР  включает  образовательную  деятельность  по  пяти
образовательным областям,  коррекцию речевых нарушений,  профилактику
возможных затруднений при овладении чтением, письмом, счетом, развитие
коммуникативных навыков в аспекте подготовки к школьному обучению.

От  ступени  к  ступени  коррекционно-развивающая  работе
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предусматривает повышение уровня сложности и самостоятельности детей в
использовании  ими  усвоенных  навыков  и  умений.  Коррекционно-
развивающая  работа  проводится  в  процессе  занятий,  экскурсий,
экспериментирования,  подвижных,  дидактических,  сюжетно-  ролевых  и
театрализованных  игр,  коллективного  труда  и  т.  д.  В  современной
дошкольной  педагогике  эти  формы  работы  рассматриваются  как
взаимодействие ребенка и взрослого.

Программное  содержание  обеспечивает  организацию  и  синтез  разных
видов  деятельности,  которые  помогают  ребенку  овладевать  средствами  и
способами  получения  элементарных  знаний,  дают  возможность  проявлять
самостоятельность,  реализовывать  позицию  субъекта  деятельности.  Это
позволяет детям в игре, труде, общении усвоить некоторые общие понятия и
затем перейти к выделению частных представлений и отношений.

Коррекционно-развивающая работа с дошкольниками с ОНР в основном
представляет собой игровую деятельность. Педагогический замысел каждого
игрового  занятия  направлен  на  решение  коррекционно-развивающих,
образовательных и воспитательных задач.  Все специалисты, работающие с
дошкольниками  с  ТНР,  используют  в  разных  формах  организации
деятельности детей именно игровой метод как ведущий.

Диагностико-консультативное направление работы с детьми с
ограниченными возможностями здоровья

В   качестве  важнейших  условий  успешной  коррекционно-
педагогической  помощи  рассматривается  раннее  выявление  и  ранняя
диагностика отклонений в развитии ребенка  и  организация комплексного
медико-психолого-педагогического сопровождения   проблемного ребенка. 

При  этом  предусматривается  просветительская  психолого-
педагогическая работа с семьями таких детей.

1.Диагностическая работа включает:
- выявление  особых  образовательных  потребностей  детей  с

ограниченными  возможностями  здоровья  при  освоении  основной
образовательной программы;

- проведение  комплексной  социально-психолого-педагогической
диагностики  нарушений  в  психическом  и  физическом  развитии  детей  с
ограниченными возможностями здоровья;

- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития ребенка
с  ограниченными  возможностями  здоровья,  выявление  его  резервных
возможностей;

- изучение  развития  эмоционально-волевой,  познавательной,  речевой
сфер и личностных особенностей детей;

- изучение социальной ситуации развития и условий семьи  ребёнка;
- изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребенка с

ограниченными возможностями здоровья;
- системный  разносторонний  контроль  за  уровнем  и  динамикой
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развития  ребенка  с  ограниченными  возможностями  здоровья  (мониторинг
динамики развития, успешности освоения образовательных областей).

2.Коррекционно-развивающая работа включает:
- реализацию  комплексного  индивидуально-ориентированного

социально-психолого-педагогического  сопровождения  в  условиях
образовательного процесса детей с ограниченными возможностями здоровья
с учётом особенностей психофизического развития;

- выбор  оптимальных  для  развития  ребенка  с  ограниченными
возможностями  здоровья  коррекционных  программ,  методик,  методов  и
приемов  обучения  и  воспитания  в  соответствии  с  его  особыми
образовательными потребностями;

- организацию  и  проведение  индивидуальных  и  групповых
коррекционно-развивающих  занятий,  необходимых  для  преодоления
нарушений в развитии;

- коррекцию и развитие высших психических функций, эмоционально-
волевой, познавательной и речевой сфер;

- формирование способов регуляции поведения и эмоциональных 
состояний;
- развитие форм и навыков личностного общения в группе сверстников,

коммуникативной компетенции.
3.Консультативная работа включает:
- выработку  совместных  обоснованных  рекомендаций  по  основным

направлениям работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья,
единых для всех участников образовательного процесса;

- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально
ориентированных  методов  и  приёмов  работы  с  детьми  с  ограниченными
возможностями здоровья;

- консультативную  помощь  семье  в  вопросах  выбора  стратегии
воспитания  и  приёмов  коррекционного  обучения  и  воспитания  ребёнка  с
ограниченными возможностями здоровья;

4.Информационно-просветительская работа предусматривает:
- информационную поддержку образовательной деятельности  детей с

особыми  образовательными  потребностями,  их  родителей  (законных
представителей), педагогических работников;

- различные  формы  просветительской  деятельности  (лекции,  беседы,
информационные  стенды,  печатные  материалы),  направленные  на
разъяснение  участникам  образовательного  процесса    –    родителям
(законным   представителям),   педагогическим   работникам   –   вопросов,
связанных       с       особенностями       образовательного       процесса       и
сопровождения       детей       с ограниченными возможностями здоровья;

-  проведение  тематических  выступлений,  обучающих  семинаров  для
педагогов  и  родителей  (законных  представителей)  по  разъяснению
индивидуально особенностей различных категорий детей с ограниченными
возможностями здоровья.

Диагностико-консультативное  направление  работы  основывается  на
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основополагающем принципе дефектологии: принципе единства диагностики
и  коррекции.  Реализация  этого  принципа  обеспечивается  комплексным
междисциплинарным изучением и динамическим наблюдением за развитием
ребенка  специалистами  психолого-медико-педагогического  консилиума
(ПМПк) образовательного учреждения.

В  задачи  консилиума  входят:  изучение  состояния  здоровья  ребенка
(медицинское),  выявление  уровня  развития  ведущего  вида  деятельности,
особенностей  развития  познавательной  и  эмоционально-личностной  сфер
(психологическое  изучение),  изучение  особенностей  развития  речевой
деятельности  (логопедическое  изучение),  социальной  ситуации  развития
ребенка (отношения в семье, детском саду), запаса знаний и представлений,
сложившихся  в  дошкольный  период  жизни  (дограмматических,
элементарных  математических,  об  окружающих  предметах  и  явлениях
действительности), педагогическое изучение.

Исследования  в  указанных  направлениях  ведутся  систематически:  в
сентябре,  когда  ребенок  поступает  в  группу,  в  январе  (промежуточное
изучение) и в мае с целью выявления качественных изменений в развитии
ребенка  в  результате  образовательно-воспитательного  процесса,
организованного специалистами дошкольного образовательного учреждения.

Каждый  из  участников  ПМПк  образовательного  учреждения
подготавливает информацию по своему профилю. Итогом изучения ребенка
специалистами  консилиума  являются  рекомендации,  обеспечивающие
индивидуальный  подход:  установление  четких  целей  коррекционно-
развивающей работы с ребенком, путей и сроков ее достижения; выработка
адекватного  состоянию  ребенка  подхода  со  стороны  всех  взрослых;
выделение  сильных  сторон  ребенка,  на  которые  можно  опереться  в
коррекционной  работе;  анализ  хода  развития  ребенка  и  результаты
педагогической работы.

Так,  реализуется  важнейший  принцип  дефектологической  науки  –
принцип  динамического  изучения  развития  ребенка  в  процессе
образовательно-воспитательной работы.

Использование распространенных и современных форм организованного
взаимодействия  специалистов:  консилиумы  и  службы  сопровождения
образовательного  учреждения,  позволят  предоставлять  многопрофильную
помощь  ребёнку  и  его  родителям  (законным  представителям),  а  также
образовательному учреждению в решении вопросов, связанных с адаптацией,
обучением, воспитанием, развитием, социализацией детей с ограниченными
возможностями здоровья.

Создание специальных образовательных условий, учитывающих
специфику коммуникативной и когнитивной деятельности детей,

имеющих ограниченные возможности здоровья
Образование  в  дошкольном  образовательном  учреждении

предусматривает доступность образования для всех, устранение барьеров для
равноправного  и  открытого  участия  детей  в  образовательном  процессе  и
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жизни  детского  сада,  создание  специальных  образовательных  условий,
учитывающих  специфику  коммуникативной  и  когнитивной  деятельности
детей с ограниченными возможностями здоровья.

Одним из приоритетных направлений детского сада является: создание
специальных  образовательных  условий,  учитывающих  специфику
коммуникативной  и  когнитивной  деятельности   детей,   имеющих
ограниченные возможности  здоровья.   Актуальной  задачей  для учреждения
является  создание  безбарьерной  среды  и  социально-психологического
обеспечения  для  инклюзивного  развития  ребенка  с  особыми
образовательными потребностями. 

Программа обеспечивает  системное  сопровождение детей   с  ОВЗ   в
образовательном  процессе  специалистами  разного  профиля:  учитель-
логопед, педагог-психолог, музыкальный руководитель. Одним из основных
механизмов  реализации  коррекционной  работы  является  оптимально
выстроенное  взаимодействие  специалистов  образовательного  учреждения,
обеспечивающее  системное  сопровождение  детей  с  ограниченными
возможностями  здоровья  специалистами  различного  профиля  в
образовательном процессе.

Такое взаимодействие включает:
-комплексность  в  определении  и  решении  проблем  ребенка,

предоставлении ему квалифицированной помощи разными специалистами; 
-многоаспектный  анализ  личностного  и  познавательного  развития

ребенка;
-составление комплексных индивидуальных программ общего развития

и  коррекции  отдельных  сторон  познавательной,  речевой,  эмоциональной,
волевой и личностной сфер ребёнка.

Чтобы  обеспечить  такое  единство  в  работе  всех  педагогов  и
специалистов выработана следующая система деятельности:

1. Воспитатели  совместно  с  педагогом-психологом  изучают  детей.
Специалисты  индивидуально  обследуют  детей,  наблюдают  за  ними  в
процессе  занятий.  Воспитатели  изучают  детей  в  образовательной
деятельности и в повседневной жизни -  в процессе проведения режимных
моментов,  на  прогулке,  во  время  свободной  деятельности.  Результаты
обсуждаются и анализируются всем педагогическим коллективом группы, во
главе  со  старшим  воспитателем  дошкольного  учреждения.  Обсуждаются
достижения и недостатки в обучении детей, намечаются пути коррекции.

2. Совместно  изучается  содержание  программы  и  составляется
индивидуальный образовательный маршрут воспитанника по всем разделам
программы  (ознакомление  с  окружающим,  продуктивная  деятельность,
игровая деятельность и т.д.).

Правильное планирование обеспечивает необходимую повторяемость и
закрепление материала в разных видах деятельности детей и  в  различных
ситуациях.

3. Совместно идет  подготовка к культурно-досуговой деятельности,  и
проводятся  праздники,  развлечения,  тематические  и  интегрированные
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занятия.  Данные  виды деятельности  являются  итогом  всей  коррекционно-
педагогической деятельности с детьми за определенный период. Чтобы все
возможности  детей  были  раскрыты,  реализованы,  над  их  подготовкой
должны работать все специалисты детского сада и воспитатели групп.

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями
воспитанников с ограниченными возможностями здоровья

Взаимодействие  детского  сада  и  семьи  предполагает  совместное
определение  целей,  планирование  работы,  распределение  сил  и  средств  в
соответствии с возможностями каждого участника. Система взаимодействия
детского сада с семьей позволяет обеспечить педагогическое сопровождение
семьи на всех этапах дошкольного детства, делая родителей действительно
равноответственными участниками образовательного процесса.

Цель  дошкольного  учреждения  -  оказать  профессиональную  помощь
семье  в  воспитании  детей,  при  этом,  не  подменяя  ее,  а  дополняя  и
обеспечивая более полную реализацию ее воспитательных функций:

• Развитие интересов и потребностей ребенка;
• Распределение   обязанностей   и   ответственности   между   

родителями   в   постоянно меняющихся ситуациях воспитания детей;
• Поддержка открытости во взаимоотношениях между разными 
поколениями в семье;

• Выработка образа жизни семьи, формирование семейных традиций;
• Понимание и принятие индивидуальности ребенка, доверие и 

уважение к нему как к уникальной личности.
Программа  предусматривает  оказание  помощи  родителям  (законным

представителям), воспитывающим ребенка с ОВЗ.
Специалистами  учреждения  осуществляется  информационно-

юридическое сопровождение семьи.
Специалистами учреждения осуществляется консультирование семьи по

вопросам получения специализированной педагогической помощи.
Педагогами разрабатывается индивидуальный образовательный маршрут

и отслеживается динамика проводимой с ребенком с ОВЗ работы.
Совместно  с  родителями  идет  построение  дальнейшего

образовательного  маршрута,  т.е.  выбор  школы  адекватной  возможностям
ребёнка  (познавательному  и  речевому  развитию  детей  с  аутизмом,  их
социальной компетенции).
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1.  Психолого-педагогические  условия,  обеспечивающие  развитие
ребенка 
          В соответствии с  ФГОС ДО психолого-педагогические  условия,
обеспечивающие развитие ребенка, должны обеспечиваться:
 - уважением педагогов и родителей к человеческому достоинству ребенка,
формированием и поддержкой его положительной самооценки, уверенности
в собственных возможностях и способностях;
 -  использованием в  образовательном процессе  форм и  методов  работы с
детьми,  соответствующих  их  психолого-возрастным  и  индивидуальным
особенностям  (недопустимость  как  искусственного  ускорения,  так  и
искусственного замедления развития детей);
 -  построением  образовательного  процесса  на  основе  взаимодействия
взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого
ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития;
 - поддержкой педагогами и родителями положительного, доброжелательного
отношения  детей  друг  к  другу  и  взаимодействия  детей  в  разных  видах
деятельности;
 -  поддержкой инициативы и самостоятельности ребенка в специфических
для них видах деятельности; 
- возможностью выбора ребенком материалов, видов активности, участников
совместной деятельности и общения; 
- защитой ребенка от всех форм физического и психического насилия;
 -  построением  взаимодействия   педагогов  и  родителей  в  целях
осуществления  полноценного  развития  каждого  ребёнка,  вовлечения  в
непосредственно образовательный процесс.        
          Таким образом, тесное сотрудничество педагогов и родителей по
организации  психолого-педагогического  сопровождения   образовательного
процесса  в  детском  саду  и  в  домашних  условиях   гарантирует
разностороннее,  полноценное  развитие  ребенка,  формирование  у  него
способности  развиваться  до  уровня,  соответствующего  возрастным
возможностям и требованиям государственного образовательного стандарта
дошкольного образования. 
          Программа  предполагает  создание  следующих  психолого-
педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с
его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами.
 1.  Личностно-порождающее  взаимодействие  взрослых  с  детьми,
предполагающее  создание  таких  ситуаций,  в  которых  каждому  ребенку
предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.;
обеспечивается  опора  на  его  личный опыт при  освоении новых знаний и
жизненных навыков; 
2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели
детской  успешности,  то  есть  сравнение  нынешних  и  предыдущих
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достижений ребенка, стимулирование самооценки; 
3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка; 
4.  Создание  развивающей  образовательной  среды,  способствующей
физическому,  социально-коммуникативному,  познавательному,  речевому,
художественно-эстетическому  развитию  ребенка  и  сохранению  его
индивидуальности; 
5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец)
и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности,
то есть      деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской
исследовательской,  творческой  деятельности;  совместных  и
самостоятельных, подвижных и статичных форм активности;
 6.  Участие  семьи  как  необходимое  условие  для  полноценного  развития
ребенка дошкольного возраста;
 7.  Профессиональное  развитие  педагогов,  направленное  на  развитие
профессиональных  компетентностей,  в  том  числе  коммуникативной
компетентности  и  мастерства  мотивирования  ребенка,  а  также  владения
правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание
сетевого  взаимодействия  педагогов  и  управленцев,  работающих  по
Программе. 
          Создание  психолого-педагогических  условий,  обеспечивающих
развитие  ребенка  в  МБДОУ,  не  ограничивается  провозглашенными
принципами, оно включает систему мероприятий:
 1.  Создание  и  поддержание  системы  охраны  и  защиты  прав  ребенка
(информирование участников образовательных отношений о правах ребенка,
создание методической базы поддержки соблюдения прав детей, наглядное
просвещение и контроль соблюдения прав детей в ДОУ и семье); 
2.  Создание  системы  психолого-педагогической  поддержки  педагогов  и
специалистов  МБДОУ  в  реализации  условий  эмоционально-
психологического благополучия развития ребенка;
 3.  Система  профилактики  эмоционального  выгорания  профессионалов,
работающих с детьми; 
4.  Система  решения  конфликтов  и  проблем  во  взаимодействиях  между
участниками образовательных отношений; 
5.  Система  повышения  культурного  и  коммуникативного  уровня
взаимодействия участников образовательных отношений.   

3.2.  Организация предметно-развивающей среды в МБДОУ 
Основой  реализации  основной  общеобразовательной  программы

является предметно – развивающая среда детства, необходимая для развития
всех специфических детских видов деятельности. Развивающая предметно-
пространственная среда МБДОУ создается и постоянно изменяется,  чтобы
обеспечивать  максимальную  реализацию  образовательного  потенциала
пространства  групп,  а  также  прилегающей  к  детскому  саду  территории,
материалов,  оборудования  и  инвентаря  для  развития  детей  дошкольного
возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны
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и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их
развития. В детском саду она построена так, чтобы обеспечить полноценное
физическое,  художественно  -  эстетическое,  познавательное,  речевое  и
социально – коммуникативное  развитие ребенка. Сюда относятся природные
среда  и  объекты,  физкультурно  –  игровые  и  спортивные  сооружения  в
помещении  и  на  участке,  предметно  –  игровая  среда,  музыкально  –
театральная, предметно – развивающая среда для занятий.

 Предметно-развивающая  среда  адекватна  реализуемой   Программе,
особенностям  педагогического  процесса  и  творческому  характеру
деятельности каждого ребенка.

Педагоги,  выстраивая  развивающую  образовательную  среду,
руководствуются  возрастными  и  психологическими  особенностями
дошкольников. При создании предметной среды педагогический коллектив
МБДОУ исходит  не  только  из  возрастных,  но  и  из  личностных,  то  есть
эргономических, антропометрических, физиологических особенностей детей.

Таким образом, основная образовательная программа МБДОУ строится
на  принципе  личностно  ориентированного  взаимодействия  взрослых  с
детьми и обеспечивает:

•  охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, их
физическое развитие;

•  эмоциональное благополучие каждого ребенка;
•  интеллектуальное развитие;
•  создание условий для развития личности;
•  приобщение детей к общечеловеческим ценностям;
•   взаимодействие  с  семьей  с  целью  оптимизации  воспитательного

процесса.
Развивающая  предметно  –  пространственная  среда  групп

предусматривает  созданные  условия  для  упражнений  в  практической
деятельности,  сенсорного  развития,  развития  речи,  математических
представлений,  знакомства  с  окружающим  миром,  природой,  основами
естественных  наук.  Она  отвечает  требованиям  безопасности  для  ребенка,
эстетического развития, комфортности Игры, занятия, упражнения с сенсорным
материалом  способствуют  развитию у  детей  зрительно  –  различительного
восприятия размеров, форм, цвета, распознаванию звуков, математическому
развитию и развитию речи.

Пространство групповых помещений организуется и оформляется в виде
хорошо  разграниченных  микропространств,  «уголков»,  оснащенных
необходимым игровым, дидактическим материалом, пособиями, играми, разной
атрибутикой.

Подобная  организация  пространства  позволяет  детям  выбирать  виды
самостоятельной  деятельности,  чередовать  их  в  течение  дня.  Педагог  имеет
возможность  эффективно  организовывать  образовательный  процесс  с  учетом
возраста  детей,  индивидуальных  особенностей  воспитанников  группы.
Оснащение  уголков  меняется  в  соответствии  с  тематическим  планированием
образовательного процесса.
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Реализация  современных  подходов  к  образованию  дошкольников
возможна  только  при  соблюдении  следующих  принципов  построения
развивающей среды:

принцип уважения к потребностям, нуждам ребенка, данный принцип
подразумевает,  чтобы  среда  организуется  в  соответствии  с  потребностями
ребенка и чтобы у ребенка был самостоятельный выбор;

принцип уважения к мнению ребенка. Развивающую среду выстраивает
для  детей  воспитатель.  Он  при  этом  старается,  чтобы  окружающая  ребенка
обстановка  была  комфортной,  эстетической,  содержательной,  чтобы
оборудование  было  расставлено  удобно.  Однако  нельзя  забывать,  что
представления  взрослого  об  удобствах,  уюте,  комфорте  далеко  не  всегда
совпадают с представлениями ребенка об этом;

принцип  функциональности означает,  что  в  обстановке  помещения
находятся  только те  материалы,  которые востребуются  детьми и выполняют
развивающую функцию;

принцип  опережающего  характера  содержания  образования.
Правомерно считать, что воспитатель подбирает в группу те материалы, которые
предназначены детям определенного возраста, но кроме них надо включать в
обстановку приблизительно 15% материалов, ориентированных на детей более
старшего возраста;

принцип динамичности –  систематичности среды. Данный принцип
подразумевает, что первоначальный период построения среды – два месяца, а
далее ее насыщение и реорганизация.

Требования к развивающей предметно-пространственной среде.
1.  Развивающая  предметно-пространственная  среда  обеспечивает

максимальную  реализацию  образовательного  потенциала  пространства
ДОУ,  группы,  а  также  территории,  прилегающей  к  МБДОУ,  материалов,
оборудования  и  инвентаря  для  развития  детей  дошкольного  возраста  в
соответствии  с  особенностями  каждого  возрастного  этапа,  охраны  и
укрепления  их  здоровья,  учета  особенностей  и  коррекции недостатков  их
развития.

2.  Развивающая  предметно-пространственная  среда  должна
обеспечивать возможность общения и совместной деятельности детей (в том
числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а
также возможности для уединения.

3.  Развивающая  предметно-пространственная  среда  должна
обеспечивать:
реализацию  различных  образовательных  программ;  учет  национально-
культурных,  климатических  условий,  в  которых  осуществляется
образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей.

4.  Развивающая  предметно-пространственная  среда  должна  быть
содержательно-насыщенной,  трансформируемой,  полифункциональной,
вариативной, доступной и безопасной.

1)  Насыщенность  среды  должна  соответствовать  возрастным
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возможностям детей и содержанию Программы.
Образовательное  пространство  должно  быть  оснащено  средствами

обучения  и  воспитания  (в  том  числе  техническими),  соответствующими
материалами,  в  том  числе  расходным  игровым,  спортивным,
оздоровительным  оборудованием,  инвентарем  (в  соответствии  со
спецификой Программы).

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов,
оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать:
-игровую,  познавательную,  исследовательскую  и  творческую  активность
всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами
(в том числе с песком и водой);
-двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики,
участие в подвижных играх и соревнованиях;
-эмоциональное  благополучие  детей  во  взаимодействии  с  предметно-
пространственным окружением;
-возможность самовыражения детей.

Для  детей  раннего  возраста  образовательное  пространство  должно
предоставлять  необходимые  и  достаточные  возможности  для  движения,
предметной и игровой деятельности с разными материалами.
2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений
предметно-пространственной  среды  в  зависимости  от  образовательной
ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей.
3) Полифункциональность материалов предполагает:
возможность  разнообразного  использования  различных  составляющих
предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм
и т.д.;
наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих
жестко  закрепленным  способом  употребления)  предметов,  в  том  числе
природных  материалов,  пригодных  для  использования  в  разных  видах
детской  активности  (в  том  числе  в  качестве  предметов-заместителей  в
детской игре).
4) Вариативность среды предполагает:
наличие  в  Организации  или  Группе  различных  пространств  (для  игры,
конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр,
игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;
периодическую  сменяемость  игрового  материала,  появление  новых
предметов,  стимулирующих  игровую,  двигательную,  познавательную  и
исследовательскую активность детей.
5) Доступность среды предполагает:
доступность  для  воспитанников,  в  том  числе  детей  с  ограниченными
возможностями  здоровья  и  детей-инвалидов,  всех  помещений,  где
осуществляется  образовательная  деятельность;  свободный  доступ  детей,  в
том  числе  детей  с  ограниченными  возможностями  здоровья,  к  играм,
игрушкам,  материалам,  пособиям,  обеспечивающим  все  основные  виды
детской активности; исправность и сохранность материалов и оборудования.
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Доступ в помещения для взрослых: в методический кабинет, пищеблок
или прачечную, ограничен только правилами техники безопасности,  но не
закрыт, так как труд взрослых всегда интересен детям. 

Предполагаемыми  результатами  готовности  детей  к  школе
предусмотрено, что выпускник МБДОУ должен свободно ориентироваться
во всем пространстве дошкольного учреждения.

6)  Безопасность  предметно-пространственной  среды  предполагает
соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности
и безопасности их использования.

МБДОУ  самостоятельно  определяет  средства  обучения,  в  том числе
технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое,
спортивное,  оздоровительное  оборудование,  инвентарь,  необходимые  для
реализации Программы.

Образовательная среда развития самостоятельной деятельности детей
как  структурный  компонент  обязательной  части, создана  с  учетом
возрастных  возможностей  детей,  зарождающихся  половых  склонностей  и
интересов и конструируется таким образом, чтобы в течение дня в детском саду
ребенок мог найти увлекательное дело.

Педагогическое  обеспечение  развивающих  возможностей  ребенка
выстроено в  МБДОУ  как оптимальная организация системы связей между
всеми элементами образовательной среды, которые обеспечивают комплекс
возможностей для личностного саморазвития.

Возрастной
период 

Направления 
Особенности организации предметно-
пространственной среды

1,5–3 года.
Предметно-
манипулятив 
-ная 
деятельность

Обеспечение 
эмоционального 
благополучия 
ребенка

Для обеспечения эмоционального благополучия детей
обстановка в детском саду должна быть 
располагающей, почти домашней, в таком случае 
дошкольники быстро осваиваются в ней, свободно 
выражают свои эмоции. Все помещения детского сада,
предназначенные для детей, должны быть 
оборудованы таким образом, чтобы воспитанники 
чувствовали себя комфортно и свободно. Комфортная 
среда – это среда, в которой ребенку уютно, где он 
чувствует себя уверенно и может заняться 
интересным, любимым делом. Комфортность среды 
дополняется ее художественно-эстетическим 
оформлением, которое положительно влияет на 
ребенка, вызывает эмоции, яркие и неповторимые 
ощущения. Пребывание в такой эмоциогенной среде 
способствует снятию напряжения, зажатости, 
излишней тревоги, открывает перед ребенком 
возможности выбора рода занятий, материалов, 
пространства

3–5 лет. 
Сюжетно-
ролевая игра

Особенности 
организации 
предметно-

Среда должна быть вариативной, состоять из 
различных площадок (мастерских, исследовательских 
площадок, художественных студий, библиотечек, 

191



Возрастной
период 

Направления 
Особенности организации предметно-
пространственной среды

пространственно
й среды для 
развития 
самостоятельност
и

игровых, лабораторий и пр.), которые дети могут 
выбирать по собственному желанию. Предметно-
пространственная среда должна меняться в 
соответствии с интересами и проектами детей не реже
чем один раз в несколько недель

Особенности 
организации 
предметно-
пространственно
й среды для 
развития 
игровой 
деятельности

Игровая среда должна стимулировать детскую 
активность и постоянно обновляться в соответствии с 
текущими интересами и инициативой детей. Игровое 
оборудование должно быть разнообразным и легко 
трансформируемым. Дети должны иметь возможность
участвовать в создании и обновлении игровой среды. 
Возможность внести свой вклад в ее 
усовершенствование должны иметь и родители. 
Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок 
занят значимым для него и интересным 
исследованием окружающего мира, в ходе которого 
он самостоятельно и при помощи взрослого 
совершает открытия. Педагог должен создавать 
ситуации, в которых может проявляться детская 
познавательная активность. Ситуации, которые могут 
стимулировать познавательное развитие (то есть 
требующие от детей развития восприятия, мышления, 
воображения, памяти), возникают в повседневной 
жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время еды,
укладывания спать, одевания, подготовки к празднику
и т. д.
Стимулировать детскую познавательную активность 
педагог может:
•  регулярно предлагая детям вопросы, требующие не 
только воспроизведения информации, но и 
применения навыков мышления;
•  регулярно предлагая детям открытые, творческие 
вопросы, в том числе проблемно-противоречивые 
ситуации, на которые могут быть даны разные ответы;
•  обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу 
поддержки и принятия;
•  позволяя детям определиться с решением в ходе 
обсуждения ситуации;
•  организуя обсуждения, в которых дети могут 
высказывать разные точки зрения по одному и тому 
же вопросу; помогая увидеть несовпадение точек 
зрения;
•  строя обсуждение с учетом тех высказываний детей,
которые могут изменить ход дискуссии;
•  помогая детям обнаружить ошибки в своих 
рассуждениях;
•  помогая организовать дискуссию; предлагая 
дополнительные средства 
• (двигательные, образные, в том числе наглядные 
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Возрастной
период 

Направления 
Особенности организации предметно-
пространственной среды

модели и символы) в тех случаях, когда детям трудно 
решить задачу

5–7 лет 
Продуктивная
деятельность

Особенности 
организации 
предметно-
пространственно
й среды для 
развития 
познавательной 
деятельности

Среда должна быть насыщенной, предоставлять 
ребенку возможность для активного исследования и 
решения задач, содержать современные материалы 
(конструкторы, материалы для развития сенсорики, 
наборы для экспериментирования и пр.)

Особенности 
организации 
предметно-
пространственно
й среды для 
развития 
проектной 
деятельности

Стимулируя детей к исследованию и творчеству, 
следует предлагать им большое количество 
увлекательных материалов и оборудования. Природа 
и ближайшее окружение – важные элементы среды 
исследования, содержащие множество явлений и 
объектов, которые можно использовать в совместной 
исследовательской деятельности воспитателей и детей

Особенности 
организации 
предметно-
пространственно
й среды для 
самовыражения 
средствами 
искусства

Образовательная среда должна обеспечивать наличие 
необходимых материалов, возможность заниматься 
разными видами деятельности: живописью, рисунком,
игрой на музыкальных инструментах, пением, 
конструированием, актерским мастерством, танцем, 
различными видами ремесел, поделками из дерева, 
глины и пр.

Особенности 
организации 
предметно-
пространстве
нной среды для 
физического 
развития

Среда должна стимулировать физическую активность 
детей, присущее им желание двигаться, познавать; 
побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных 
игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь 
возможность использовать игровое и спортивное 
оборудование. Игровая площадка должна 
предоставлять условия для развития крупной 
моторики.
Игровое пространство (как на площадке, так и в 
помещениях) должно быть трансформируемым 
(меняться в зависимости от игры и предоставлять 
достаточно места для двигательной активности)

3.3. Кадровые условия реализации Программы

3.4. Материально-техническое обеспечение Программы

Материально-технические условия  реализации Программы включают:
 1)  соответствие  материально-технических  условий  санитарно-
эпидемиологическими правилам и нормативам;
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 2) правилам пожарной безопасности; 
3) соответствие средств обучения и воспитания возрасту и индивидуальным
особенностям развития детей; 
4)  оснащенность  помещений  развивающей  предметно-пространственной
средой; 
5)  материально-техническому  обеспечению  программы  (учебно-
методический комплект, оборудование, оснащение (предметы). 

Требования  к  материально-техническим  условиям  реализации
образовательной программы включают: 
1)  требования,  определяемые  в  соответствии  с  санитарно-
эпидемиологическими правилами и нормативами; 
2)  требования,  определяемые  в  соответствии  с  правилами  пожарной
безопасности; 
3) требования к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом
и индивидуальными особенностями развития детей.
Описание материально- технического обеспечения Программы.

Материально-техническое  оснащение  и  оборудование,  организация
развивающей предметно-пространственной среды дошкольного учреждения
соответствуют  санитарно-гигиеническим  требованиям.  Имеется  в
достаточном количестве мебель, посуда. Подбор мебели проводится с учетом
роста  детей,  имеет  маркировку.  В  МБДОУ  используются  игрушки,
безвредные  для  здоровья,  отвечающие  санитарно-эпидемиологическим
требованиям и имеющие документы, подтверждающие безопасность. 

Медико-социальные  условия  пребывания  воспитанников  в   МБДОУ
соответствуют санитарно-эпидемиологическим требованиям  к  устройству,
содержанию  и  организации  режима  работы.  Охват  периодическим
медицинским обследованием воспитанников составляет 100 %. Непрерывно
отслеживается  анализ  заболеваемости  детей. В  МБДОУ  работает
внештатный  медицинский  работник  и  организует  проведение
оздоровительных мероприятий по профилактике заболеваний. 

Питание  в  детском  саду  организовано  в  соответствии  с  СанПиН
2.4.1.3049-13  «Требования  к  составлению  меню  для  организации  питания
детей  разного  возраста».  Требования  к  устройству,  оборудованию  и
содержанию  пищеблока,  к  организации  общественного  питания,
изготовлению  и  оборотоспособности   пищевых  продуктов  и
продовольственного сырья соответствуют СанПиН  2.4.1.3049-13, а так же
типовой инструкции по охране труда при работе на пищеблоке.

В  МБДОУ  организовано  четырехразовое  питание  в  соответствии  с
примерным  цикличным  меню  и  технологией  приготовления  пищи.
Проводится  витаминизация  3-го  блюда.  Питание  детей  организуется  в
соответствии с 10-дневным меню, разработанным с учетом физиологических
потребностей детей в калорийности и пищевых веществах, имеется картотека
блюд  с  разработанными  технологическими  картами,  позволяющими
выдерживать все требования к приготовлению разнообразных детских блюд. 

На  пищеблоке  в  достаточном  количестве  набор  оборудования,
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инвентаря и посуды. Все промаркировано в соответствии с её нахождением в
цехах  разного  назначения  (сырой,  варёной  продукции),  в  соответствии  с
приготовляемыми блюдами.

Ежедневно поваром  оставляется проба всех приготовленных блюд для
проверки  качества.  Пробы  хранятся  в  холодильнике  в  течение  48  часов,
согласно СанПиН.
  В  МБДОУ,  согласно   СанПиН   2.4.1.3049-13,  организован  питьевой
режим. 

Режим  дня  соответствует  возрастным  особенностям  детей  и
способствует  их гармоничному развитию. Продолжительность ежедневных
прогулок   составляет  3-4  часа,  дневной  сон  2-2,5  часа.  Максимально
допустимый  объем  образовательной  нагрузки   соответствует  санитарно-
эпидемиологическим  правилам  и  нормативам  СанПиН  2.4.1.3049-13
«Санитарно-эпидемиологические  требования  к  устройству,  содержанию  и
организации режима работы дошкольных образовательных организаций» и
Федерального государственного образовательного стандарта.

Требования пожарной безопасности.
    Здание  –  кирпичное,  кровля  –  мягкая.  В  МБДОУ  действует  АПС
(автоматическая пожарная сигнализация, система оповещения «ПАК-ОКО»);
имеется  пожарный  щит,  оснащенный  первичными  средствами
пожаротушения,  а  также  возле  каждой  группы,  в  пищеблоке,  прачечной,
музыкальном зале имеются огнетушители в количестве 10 штук, марки ОП-4,
2 углекислотных огнетушителя. Ведется журнал учета огнетушителей. 
      Из дошкольного учреждения имеются 4 выхода. На путях эвакуации и
по  направлению  движения  к  эвакуационным  выходам  вывешены  знаки
пожарной безопасности.
   Отопление – централизованное (котельная микрорайона). Освещение
соответствует  требованиям  норм  и  правил  пожарной  безопасности.  В
групповых  комнатах  полы  застелены  противопожарным  линолеумом,
имеющий сертификат пожарной безопасности.
     С  сотрудниками  проводятся  инструктажи  по  соблюдению
противопожарной  безопасности,  ежемесячно  проходят  практические
отработки  эвакуации  детей  и  сотрудников  (согласно  годовому  плану)  с
заполнением актов эвакуации. 
Соблюдение электробезопасности.   
 Раз  в  год  с   сотрудниками  ДОУ  проводятся  инструктажи  по
соблюдению  электробезопасности.  Ответственными  лицами  проводится
регулярный  осмотр  электропроводки,  розеток  и  выключателей,  имеется
специальная одежда и оборудование.
Материально-техническое обеспечение

В  учреждении  создана  необходимая  среда  для  осуществления
образовательного процесса.

Имеются следующие помещения и территории:
- групповые комнаты (воспитательно-образовательная работа);
-  музыкальный  зал,  совмещенный  с  физкультурным  залом  (проведение
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утренней гимнастики,
образовательной  деятельности,  спортивных  и  музыкальных  праздников,
развлечений, досугов);
-  медицинский  кабинет,  изолятор  (осмотр  детей  медицинской  сестрой,
изоляция заболевших детей);
- пищеблок (хранение продуктов и приготовление пищи);
-  прачечная  (постирочная  и  гладильная)  (стирка  и  глажение  постельного
белья и спецодежды);
-  методический  кабинет  (консультации,  семинары,  педагогические  советы,
индивидуальные консультации для педагогов);
-  кабинет  заведующей  (индивидуальные  консультации,  беседы  с
медицинскими,  педагогическими  кадрами,  обслуживающим  персоналом  и
родителями воспитанников);
-  прогулочные  площадки  (прогулки,  игровая  деятельность,  досуги,
самостоятельная двигательная активность детей);
-  физкультурная  площадка  (проведение  образовательной  деятельности  по
физической культуре, праздников и досугов).

В методическом кабинете собраны различные дидактические пособия,
наглядный и  демонстрационный материалы,  материалы для  консультаций,
библиотека  с  учебно-  методической  и  периодической  литературой.  В
музыкально-спортивном  зале  установлен  телевизор  для  просмотра
познавательного материала и  мультимедийных презентаций по комплексно-
тематическому планированию.

В каждой группе созданы условия для самостоятельного активного и
целенаправленного действия детей во всех видах деятельности: условия для
развития игровой деятельности (игровые уголки в соответствии с возрастом
детей); условия для развития двигательной активности детей (физкультурные
уголки); условия для развития детского творчества (уголки изобразительной
и  конструктивной,  театрализованной  и  музыкальной  деятельности  детей);
условия  для  воспитания  экологической  культуры  (природные  уголки);
условия  для  развития  познавательной  активности  и  речи  (пособия  и
материалы).  В  группах  воспитателями  созданы  мини-
кабинеты(  дидактический  материал,  пособия,  методическую  и
художественную литературу,  необходимые  для  организации  разных  видов
деятельности детей).

В целом содержание  предметно  -  развивающей  среды соответствует
интересам и потребностям детей, периодически изменяется и дополняется,
обеспечивая «зону ближайшего развития» каждого ребенка. Педагогический
коллектив заботится о сохранении и развитии материально-технической базы
и создании благоприятных условий пребывания детей в МБДОУ.

3.5.Финансовые условия реализации Программы

Финансовое обеспечение реализации Программы МБДОУ  опирается
на  исполнение  расходных обязательств,  обеспечивающих государственные
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гарантии  прав  на  получение  общедоступного  и  бесплатного  дошкольного
общего  образования  контингента  воспитанников  МБДОУ.  Объем
действующих расходных обязательств отражается в муниципальном задании
МБДОУ.

Муниципальное задание  устанавливает  показатели,  характеризующие
качество  и  объем  муниципальной  услуги  по  предоставлению
общедоступного бесплатного дошкольного образования, а также по уходу и
присмотру  за  детьми,  а  также  порядок  ее  выполнения.  Основная
образовательная  программа дошкольного образования  служит основой для
определения  показателей  качества  муниципальной  услуги.  Финансовое
обеспечение  реализации  Программы  осуществляется  на  основании
муниципального  задания  и  исходя  из  установленных  расходных
обязательств, обеспечиваемых предоставляемой субсидией.

Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение
общедоступного  и  бесплатного  дошкольного  общего  образования
осуществляется  в  соответствии  с  нормативами,  определяемыми
муниципалитетом и учредителем МБДОУ.

Норматив  затрат  на  реализацию  образовательной  программы
дошкольного  общего  образования  –  гарантированный  минимально
допустимый  объем  финансовых  средств  в  год  в  расчете  на  одного
воспитанника,  необходимый  для  реализации  образовательной  программы
дошкольного образования, включает:
-  расходы  на  оплату  труда  работников,  реализующих  образовательную
программу дошкольного образования;
-  расходы  на  приобретение  учебных  и  методических  пособий,  средств
обучения, игр, игрушек;
- прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату
коммунальных  услуг,  осуществляемых  из  местного  бюджета,  а  также
расходов  по  уходу  и  присмотру  за  детьми,  осуществляемого  из  местного
бюджета или за счет родительской платы, установленной учредителем).

В соответствии со ст. 99 Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ
«Об  образовании  в  Российской  Федерации»  нормативные  затраты  на
оказание  муниципальной  услуги  определяются  по  направленности
образовательной программы,  обеспечения  безопасных условий обучения  и
воспитания,  охраны  здоровья  воспитанников,  в  соответствии  с
образовательными стандартами, в расчете на одного воспитанника.

Размеры,  порядок  и  условия  осуществления  стимулирующих выплат
работникам  МБДОУ  определяются  локальным  нормативным  актом  -
Положением  о  стимулирующих  выплатах  МБДОУ.  В  нем  определены
критерии  и  показатели  результативности  и  качества  деятельности  и
результатов,  разработанные  в  соответствии  с  требованиями  ФГОС  ДО  к
результатам  освоения  образовательной  программы  дошкольного
образования.  В  них  включаются:  динамика  развития  воспитанников;
использование педагогами современных педагогических технологий; участие
в методической работе, распространение передового педагогического опыта;
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повышение  уровня  собственного  профессионального  мастерства  и
профессионального мастерства коллег и др.

В  МБДОУ  расчет  и  ведение  финансирования  осуществляется
централизованной бухгалтерией Управления образования Красносулинского
района..

В  МБДОУ  имеются  нормативные  финансовые  документы,
регулирующие финансовые условия реализации Программы:
- Устав МБДОУ;
- План финансово-хозяйственной деятельности;
- Положение о стимулирующих выплатах;
- Коллективный договор.

3.6.Планирование образовательной деятельности
          Планирование  деятельности  педагогов  МБДОУ  опирается  на
результаты  педагогической  оценки  индивидуального  развития  детей  и
направлено на  создание  психолого-  Педагогических  условий для  развития
каждого ребенка,  в  том числе,  на формирование развивающей предметно-
пространственной  среды.   Планирование  деятельности  направлено  на
совершенствование ее деятельности и учитывает результаты как внутренней,
так и внешней оценки качества реализации Программы.

Педагоги и специалисты МБДОУ разрабатывают Рабочие программы
по  планированию  и  сопровождающей  педагогической  диагностике
образовательной  деятельности  с  дошкольниками  различных  возрастных
групп,  используют  в  работе  и  регулярно  вносят  в  них  корректирующие
изменения.  Рабочие  программы  педагогов  и  специалистов  МБДОУ
полностью  соответствуют  Основной  общеобразовательной  программе  .    

Тематическое планирование, планирование праздничных и досуговых
мероприятий  и  развлечений,  экскурсий  и  других  мероприятий  и  занятий
непосредственно  образовательной  деятельности  (ООД)  социально-
коммуникативного,  познавательного,  речевого,  художественно-
эстетического,  физического  развития  осуществляется  педагогами  и
специалистами МБДОУ в форме Приложений к Рабочим программам.  Для
построения  образовательного  процесса  в  системе,  создания  контрольных
календарных  диагностических  ориентиров  составляются,  при  участии
педагогического коллектива, выверенные по учебному году График и План
образовательного  процесса,  в  соответствии  с  которым  педагогический
коллектив  согласовывает  свои  рабочие  планы  и  выстраивает
образовательный процесс.

Модель организации образовательного процесса в течение дня 
Образовательный процесс условно подразделен на: 
-  совместную  деятельность  с  детьми,  образовательную  деятельность,
осуществляемую  в  процессе  организации  различных  видов  детской
деятельности;
-  образовательную  деятельность,  осуществляемую  в  ходе  режимных
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моментов; 
- самостоятельную деятельность детей; 
- взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной
программы дошкольного образования.   

Модель организации деятельности детей и взрослых в МБДОУ
Совместная деятельность
взрослого и детей

Самостоятельная
деятельность
детей

Взаимодействие
с семьями

- Двигательные подвижные
дидактические игры, подвижные 
игры с правилами, игровые 
упражнения, соревнования.

- Организация развивающей среды 
для самостоятельной деятельности 
детей: двигательной, игровой, 
продуктивной, трудовой.

- Педагогическое наблюдение,
педагогическая диагностика 
семейного
воспитания;

- Игровая: сюжетные игры, игры с 
правилами.
- Продуктивная мастерская по 
изготовлению продуктов детского 
творчества, реализация проектов

- Коммуникативная беседа, 
ситуативный разговор, речевая 
ситуация, составление и
отгадывание загадок, сюжетные 
игры, игры с правилами.

- Трудовая: совместные действия, 
дежурство, поручение, задание, 
реализация проекта.

- Познавательно- 
исследовательская: наблюдение, 
экскурсия, решение проблемных 
ситуаций, экспериментирование, 
коллекционирование,

- Организация 
развивающей
среды для 
самостоятельной
деятельности 
детей:
двигательной, 
игровой,
продуктивной, 
трудовой, 
познавательно-
исследовательской;

- Организация
содержательного, 
культурно
насыщенного
образовательного 
общения и
взаимодействия 
детей и
взрослых, детей и 
детей,
детей и 
предметного,
предметно-
знакового,
предметно-
символического
окружения.

- Педагогическое
наблюдение,
педагогическая
диагностика 
семейного
воспитания;

Педагогическое
просвещение 
родителей,
обмен опытом;

- Совместное 
творчество,
совместные 
досуги и
образовательные
мероприятия 
детей,
родителей и 
педагогов
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моделирование, реализация 
проекта, игры с правилами.

- Музыкально-художественная: 
слушание, исполнение, 
импровизация,
экспериментирование, подвижные 
игры             (с музыкальным 
сопровождением)

- Чтение художественной 
литературы: чтение, обсуждение, 
разучивание

Построение  образовательного  процесса  основывается  на  адекватных
возрасту  формах  работы  с  детьми.  Выбор  форм  работы  осуществляется
педагогом  самостоятельно  и  зависит  от  контингента  воспитанников,
оснащенности  дошкольного  учреждения,  культурных  и  региональных
особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого
подхода  педагога.  В  работе  с  детьми  младшего  дошкольного  возраста
используются преимущественно:
- игровые,
- сюжетные,
- комплексные формы образовательной деятельности.

Обучение  происходит  опосредованно,  в  процессе  увлекательной  для
малышей деятельности.

В старшем дошкольном возрасте (старшая и логопедическая к школе
группы)  выделяется  время  для  занятий  учебно-тренирующего  характера.  

Одной  из  форм  непосредственно  образовательной  деятельности
является  «занятие»,  которое  рассматривается  как  занимательное  дело,  без
отождествления  его  с  занятием  как  дидактической  формой  учебной
деятельности. Это занимательное дело основано на одной из специфических
детских  деятельностей  (или  нескольких  таких  деятельностях  –интеграции
различных детских деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым,
и направлено на  освоение  детьми одной или нескольких образовательных
областей  (интеграция  содержания  образовательных  областей).  

Предварительное  игровое  ознакомление  с  формой  занятия  как
дидактической  формой  учебной  деятельности  рассматривается  только  в
предшкольном возрасте.

Младший дошкольный возраст

Образовательна
я
область

Первая половина дня Вторая половина дня

200



Социально-
коммуникативное
развитие

- Утренний прием детей,
индивидуальные и 
подгрупповые беседы
- Оценка эмоционального 
настроения группы с 
последующей коррекцией
плана работы
- Формирование навыков 
культуры еды
- Этика быта, трудовые 
поручения
- Формирование навыков 
культуры общения
- Театрализованные игры
- Сюжетно-ролевые игры

- Индивидуальная 
работа
- Эстетика быта
- Трудовые поручения
- Игры с ряжением
- Работа в книжном 
уголке
- Общение младших и 
старших
детей
- Сюжетно – ролевые 
игры

Познавательное 
развитие

- Игры-занятия
- Дидактические игры
- Наблюдения
- Беседы
- Экскурсии по участку
- Исследовательская работа, 
опыты и 
экспериментирование.

- Игры
- Досуги
- Индивидуальная 
работа

Речевое развитие - Игры- занятия
- Чтение
- Дидактические игры
- Беседы
- Ситуации общения

- Игры
- Чтение
- Беседы
- Инсценирование

Художественно-
эстетическое 
развитие

- ООД по музыкальному 
воспитанию и 
изобразительной 
деятельности
- Эстетика быта
- Экскурсии в природу (на
участке)

- Музыкально- 
художественные досуги
- Индивидуальная 
работа

Физическое 
развитие

- Прием детей в детский сад 
на воздухе в теплое время 
года
- Утренняя гимнастика 
(подвижные игры, игровые 
сюжеты)
- Гигиенические процедуры
(обширное умывание, 
полоскание рта)
- Закаливание в повседневной

Гимнастика после сна
- Закаливание 
(воздушные ванны, 
ходьба босиком в 
спальне)
- Физкультурные 
досуги, игры и 
развлечения
- Самостоятельная 
двигательная 
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жизни (облегченная одежда в 
группе, одежда по сезону на 
прогулке, обширное
умывание, воздушные ванны)
- Физкультминутки на 
занятиях
- ООД по физкультуре
- Прогулка в двигательной 
активности

деятельность
- Ритмическая 
гимнастика
- Хореография
- Прогулка 
(индивидуальная
работа по развитию 
движений)

Старший дошкольный возраст

Образовательная
область

Первая половина дня Вторая половина дня

Социально-
коммуникативное
развитие

- Утренний прием детей,
индивидуальные и 
подгрупповые
беседы
- Оценка эмоционального
настроения группы
- Формирование навыков 
культуры еды
- Этика быта, трудовые 
поручения
- Дежурства в столовой, в 
природном уголке, помощь в 
подготовке к занятиям
- Формирование навыков 
культуры общения
- Театрализованные игры
- Сюжетно-ролевые игры

- Воспитание в процессе
хозяйственно-бытового 
труда
в природе
- Эстетика быта
- Тематические досуги в 
игровой форме
- Работа в книжном 
уголке
- Общение младших и 
старших детей 
(совместные игры, 
спектакли, дни дарения)
- Сюжетно – ролевые 
игры

Познавательное
развитие

- ООД по познавательному
развитию
- Дидактические игры
- Наблюдения
- Беседы
- Экскурсии по участку
- Исследовательская работа,
опыты и 
экспериментирование

- Развивающие игры
- Интеллектуальные 
досуги
- Индивидуальная работа

Речевое развитие - ООД по развитию речи
- Чтение
- Беседа

- Театрализованные игры
- Развивающие игры
- Дидактические игры
- Словесные игры
-  Чтение
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Художественно-
эстетическое 
развитие

- Занятия по музыкальному
воспитанию и 
изобразительной
деятельности
- Эстетика быта
- Экскурсии в природу

Музыкально-
художественные досуги
- Индивидуальная работа

Физическое 
развитие

- Прием детей в детский сад 
на воздухе в теплое время 
года
- Утренняя гимнастика 
(подвижные игры, игровые 
сюжеты)
- Гигиенические процедуры
(обширное умывание, 
полоскание
рта)
- Закаливание в повседневной
жизни (облегченная одежда в 
группе, одежда по сезону на 
прогулке, обширное 
умывание, воздушные ванны)
- Специальные виды 
закаливания
- Физкультминутки
- ООД по физическому 
развитию
- Прогулка в двигательной 
активности

- Гимнастика после сна
- Закаливание 
(воздушные
ванны, ходьба босиком в
спальне)
- Физкультурные досуги,
игры
и развлечения
- Самостоятельная
двигательная 
деятельность
- Прогулка 
(индивидуальная
работа по развитию 
движений)

Структура воспитательно-образовательного процесса
День делится на три блока:
Утренний образовательный блок (7.00– 9 часов утра) включает в себя

совместную деятельность педагога и ребенка,  свободную самостоятельную
деятельность детей;

Развивающий  блок  (9  –  11  часов  утра)  представляет  собой
организованное обучение в форме занимательных дел и занятий;

Вечерний блок (15.40- 17.30) включает в себя совместную деятельность
педагога  и  ребенка,  свободную  самостоятельную  деятельность  детей,
кружки.

Пояснительная  записка  к  учебному  плану  образовательной
деятельности

Учебный  план  разработан  в  соответствии  со  следующими
нормативными и правовыми документами:
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 Федеральный  закон  от  29.12.2012г.  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в
Российской Федерации»;

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от
17.10.2013 № 1155 «Об утверждении  федерального государственного
образовательного стандарта   дошкольного образования»;

 Письмо  Министерства образования и науки Российской Федерации от
28.02.2014  г.  №  08-249  «Комментарии  к  ФГОС  дошкольного
образования»;

  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от
30.08.2013  №  1014  «Об  утверждении  порядка  организации  и
осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным  программах  -  образовательным  программам
дошкольного образования»;

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН
2.4.1.3049-13  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к
устройству,  содержанию и  организации режима работы дошкольных
образовательных учреждений»;

1.2.    Программно-целевые основания, положенные в основу учебного
плана. 

Учебный  план  является  нормативным  актом,  устанавливающим
перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого
на  проведение  непосредственно  образовательной  деятельности  (далее  по
тексту НОД).

Основными  задачами  учебного   плана  непосредственно
образовательной деятельности являются:

1. Регулирование объема образовательной нагрузки. 
2.  Реализация  основной  образовательной  программы  дошкольного

образования.          
3.  Реализация  выбранных  участниками  образовательных  отношений

парциальных программ.
 Объем содержания обязательной   части образовательной программы

определен  с  учетом   учебно-методической  документации:  примерной
общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения
до  школы»  (пилотный  вариант)   под  редакцией  Н.Е.  Вераксы,
Т.С.Комаровой, А.М.Васильевой, М.:  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2014г.  Объём
части, формируемой  участниками образовательных отношений, определен с
учетом  набором  авторских,  парциальных  программ  и  технологий,
направленных на развитие детей в образовательных областях. 

Данный  выбор  программ  обеспечивает  целостность  образовательной
работы, учитывает соотношение частей ООП ДО  (основной части и части
формируемой  участниками  отношений).  При  соблюдении  требований   к
условиям  реализации  ОП  настоящие  целевые  ориентиры  предполагают
формирование  у  детей  дошкольного  возраста  предпосылок  к  учебной
деятельности  на  этапе  завершения  ими  дошкольного  образования.
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Содержание данных  программ способствует целостному развитию личности
ребенка  дошкольного  возраста  по  пяти  взаимодополняющих
образовательных областей.

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая.
В  МБДОУ «Детский  сад  №18 «Одуванчик»  функционирует  6  групп

общеразвивающей  направленности,  укомплектованных  в  соответствии  с
возрастными нормами:

Группа раннего возраста(2 группы) - для детей от 1-3 лет;
Младшая группа - 3-4 года,
Средняя группа - 4-5 лет,
Старшая группа - 5-6 -7лет,
Логопедическая группа - 5-7 лет.
1.3.    Характеристика структуры учебного плана
МБДОУ «Детский сад №18 «Одуванчик» использует в образовательной

деятельности  учебно-методический  комплект  Примерной  основной
образовательной  программы  дошкольного  образования  «От  рождения  до
школы»  под  редакцией  Н.Е.  Вераксы,  Т.С.  Комаровой,  М.А.  Васильевой.
Методическое обеспечение программы соответствует перечню методических
изданий,  рекомендованных  Министерством  образования  РФ  по  разделу
«Дошкольное воспитание».

Учебный  план  является  документом,  который  определяет  перечень,
трудоемкость,  распределение  видов  деятельности,  входит  в  учебно-
методическую  документацию,  определяющую  объем  и  содержание
образования определенного уровня и направленности, гарантирует ребенку
получение комплекса образовательных услуг, соответствующих его возрасту.

В структуре учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС ДО
выделяются  обязательная  часть  и  часть,  формируемая  участниками
образовательных  отношений.  Объем  обязательной  части  основной
общеобразовательной  программы  дошкольного  образования  составляет  не
менее  60  %  от  общего  нормативного  времени,  отводимого  на  освоение
содержания  программы  дошкольного  образования,  часть,  формируемая
участниками образовательных отношений не превышает 40% .

В соответствии с рекомендациями реализуемого учебно-методического
комплекта программы дошкольного образования «От рождения до школы»
определено время на ООД, обеспечивающую реализацию образовательных
областей.

Содержание  педагогической  работы  по  освоению  детьми
образовательных  областей  «Физическое  развитие»,  «Познавательное
развитие»,  «Социально-коммуникативное  развитие»,  «Речевое  развитие»,
«Художественно-эстетическое развитие» распределено с учетом возрастных
особенностей  детей.  Данное  содержание  реализуется  как  в  обязательной
части, так и части, формируемой участниками образовательного процесса, во
всех  видах  деятельности  соответственно  возрасту  детей  и  отражено  в
календарном планировании.

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы:
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- принцип  развивающего  образования,  целью  которого  является
развитие ребенка;

- принцип научной обоснованности и практической применимости;
- принцип  соответствия  критериям  полноты,  необходимости  и

достаточности;
- принцип  обеспечения  единства  воспитательных,  развивающих  и

обучающих  целей  и  задач  процесса  образования  дошкольников,  в
процессе реализации которых формируются знания, умения, навыки,
которые  имеют  непосредственное  отношение  к  развитию
дошкольников;

- принцип  интеграции  непосредственно  образовательных  областей  в
соответствии  с  возрастными  возможностями  и  особенностями
воспитанников,  спецификой  и  возможностями  образовательных
областей;

- комплексно-тематический  принцип  построения  образовательного
процесса;

- решение  программных  образовательных  задач  в  совместной
деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей
не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но
и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой
дошкольного образования;

- построение  НОД с  учетом  возрастных  особенностей  дошкольников,
используя разные формы работы и виды деятельности.
Количество  и  продолжительность  ООД  установлены  в

соответствии  с  санитарно-гигиеническими  нормами  и  требованиями
(СанПиН 2.4.1.3049-13):

- для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут,
- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут,
- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут,
- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут,
- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут.

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой
половине дня:

- в  младшей  и  средней  группах  не  превышает  30  и  40  минут
соответственно,

- в  старшей  и  подготовительной  группах  –  45  минут  и  1,5  часа
соответственно.
В середине времени, отведённого на ООД, проводятся физкультурные

минутки. Перерывы между периодами ООД не менее 10 минут.
НОД с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться

во  второй  половине  дня  после  дневного  сна.  Её  продолжительность
составляет не более 25-30 минут в день.

Образовательную  деятельность,  требующую  повышенной
познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в
первую половину дня.
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Форма  организации  занятий  с  детьми  с  1  до  3  лет  (подгрупповые,
индивидуальные),  с  3  до  7  лет  (фронтальные,  подгрупповые,
индивидуальные).  В  образовательном  процессе  используется
интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме
дня различные виды детской деятельности. Организация жизнедеятельности
МБДОУ  предусматривает,  как  организованные  педагогами  совместно  с
детьми формы детской деятельности,  так и самостоятельную деятельность
детей. Режим дня и сетка занятий соответствуют виду и направлению ДОУ.

Образовательная  деятельность  по  коррекции  речи  проводится
учителем-логопедом в подготовительной  группе по 2 занятия в неделю.

Один  раз  в  неделю  для  детей  круглогодично  организуется  НОД  по
физическому развитию на открытом  воздухе. Она проводится  только при
отсутствии  у  детей  медицинских  противопоказаний  и  наличии  у  детей
спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных
отношений,  отражает   расширение  образовательных  областей  для
воспитанников  с  учетом потребностей  детей  и  возможностей  учреждения.
Парциальные  программы являются  дополнением  к  учебно-методическому
комплекту  примерной  основной  общеобразовательной  программы  «От
рождения до школы» под редакцией  Н.Е.  Вераксы,  Т.С.  Комаровой,  М.А.
Васильевой.  И  составляют  не  более  40%  от  общей  учебной  нагрузки.  В
данную часть включены следующие программы:

- программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста», под
редакцией Р.Б. Стеркиной, О.Л. Князевой;

- программа «Мы живем в России» под редакцией Толстиковой О.В.,
Савельевой О.А..

-  программа  «Математические  ступеньки»  под  редакцией   Е.В.
Колесниковой

-программа по музыкальному воспитанию «Ладушки» под редакцией
И. Каплуновой, И. Новоскольцевой.

В  течение  учебного  года  организуются  каникулы  в  соответствии  с
календарным  учебным  графиком,  в  это  время  проводятся  только  занятия
эстетического и оздоровительного циклов (музыкальные, спортивные и пр.)

В  летний  оздоровительный  период  проводятся  подвижные  и
спортивные  игры,  развлечения  и  пр.  Увеличивается  продолжительность
прогулок.  Конструктивные  игры  с  песком  и  строительным  материалом,
водой и пр. планируются ежедневно. Еженедельно организуются спортивные
и  музыкальные  праздники.  Проводится  мероприятия  экологического
характера: экскурсии, наблюдения, детская проектная деятельность и т. д.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Часть
учебного
плана

Образовательн
ая область/Вид
деятельности

Количество  образовательных  ситуаций  и
занятий  в неделю

Группа
раннего

Младш
ая

Средня
я

Старша
я

Подготовитель
ная группа
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возраст
а

группа группа группа

АОП ДО МБДОУ «Детский сад №18 «Одуванчик»
«Программа  воспитания  и  обучения  детей  с  фонетико-фонематическим
недоразвитием речи», Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина.
1.Физическое развитие

Базовый  вид
деятельности.
Обязательная
часть

Двигательная
деятельность

3  занятия
в неделю,
одно  из
которых
проводит
ся  на
улице/
108 в год

3  занятия
в неделю,
одно  из
которых
проводит
ся  на
улице/
108 в год

3  занятия
в неделю,
одно  из
которых
проводит
ся  на
улице 
/108 в год

3  занятия
в неделю,
одно  из
которых
проводит
ся  на
улице/
108 в год

3  занятия  в
неделю,  одно  из
которых
проводится  на
улице/ 108 в год

2. Социально-коммуникативное развитие/***
 развитие игровой деятельности 
 
формирование основ безопасного поведения  в быту, природе, социуме 
 
трудовое воспитание 
 
патриотическое воспитание 
 
развитие общения

3.Речевое развитие
3.1.Развитие речи 2  раза  в

неделю/
72 в год

1  раз  в
неделю/
36 в год

1  раз  в
неделю/
36 в год

2  раза  в
неделю/
72 в год

-

3.2.  Приобщение
к художественной
литературе

* * * * *

3.3.  Коррекция
речи

- - - - 2 раза в неделю/ 
72 в год

4. Познавательное развитие/ Познавательно-исследовательская деятельность:
4.1.Формировани
е  целостной
картины мира

1  раз  в
неделю/
36 в год

1  раз  в
неделю/
36 в год 

1  раз  в
неделю/
36 в год 

1  раз  в
неделю/
36 в год 

1 раз в неделю/
36 в год 

4.2.
Математическое и
сенсорное
развитие

- 1  раз  в
неделю/
36 в год

1  раз  в
неделю/
36 в год

1  раз  в
неделю/
36 в год

2 раз в неделю/
36 в год

4.3.Конструирова
ние 

- ** ** 1  раз  в
неделю/
36 в год

1 раза в неделю/
72 в год

5. Художественно-эстетическое развитие/ Изобразительная деятельность 
 
5.1.Рисование 1  раз  в

неделю/
36 в год

1  раз  в
неделю/
36 в год

1  раз  в
неделю/
36 в год

2  раза  в
неделю/
72 в год

2 раза в неделю/
72 в год

5.2. Лепка 1  раз  в
неделю/
36 в год

1  раз  в  2
недели/
18 в год

1  раз  в  2
недели/
18 в год

1  раз  в  2
недели/
18 в год

1 раз в 2 недели/
18 в год

5.3. Аппликация - 1  раз  в  2
недели/
18 в год

1  раз  в  2
недели/
18 в год

1  раз  в  2
недели/
18 в год

1 раз в 2 недели/
18 в год

5.4.  Музыкальная
деятельность

2  раза  в
неделю/ 
72 в год

2  раза  в
неделю/ 
72 в год

2  раза  в
неделю/ 
72 в год

2  раза  в
неделю/ 
72 в год

2 раза в неделю/ 
72 в год

Всего в неделю 10 10 10 13 14
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Часть,
формируемая
участниками
образовательн
ых отношений

Социально-
коммуникативное
развитие
2.«Азбука
безопасности»

1 1
1

1
1

1
1

Всего в неделю 10 11 12 15 16

* Чтение  художественной литературы проводится ежедневно в каждой группе в совместной деятельности и
режимных моментах                  
** Конструирование в младшей и средней группе проводятся 1 раз в неделю в совместной деятельности со
взрослым в игровой деятельности
***Социально-коммуникативное  развитие  проводится  ежедневно  в  каждой  группе  в
совместной  деятельности  со  взрослым  в  игровой  деятельности,  режимных  моментах,  при
проведении ООД познавательного цикла, при проведении акций, экскурсий

3.7. Режим дня и распорядок
Организация режима пребывания детей в МБДОУ (компоненты и

содержание режима пребывания для детей от 1 до 7 лет, базисный учебный
план  МБДОУ  «Детский  сад  №18  «Одуванчик»,  особенности  реализации
обязательной  части  программы  и  части,  формируемой  участниками
образовательных отношений, режимы дня в группах). 

Ежедневная  организации  жизни  и  деятельности  детей
осуществляется с учетом:

 построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах
работы  с  детьми:  основной  формой  работы  с  детьми  дошкольного
возраста и ведущим видом деятельности для них является игра;

 решения  программных  образовательных  задач  в  совместной
деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей
не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но
и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой
дошкольного образования.    

     
 Организация  режима  дня.
       При  проведении  режимных  процессов  МБДОУ  придерживается
следующих правил:

 Полное  и  своевременное  удовлетворение  всех  органических
потребностей детей (в сне, питании).

 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды,
постели.

 Привлечение  детей  к  посильному  участию  в  режимных  процессах;
поощрение самостоятельности и активности.

 Формирование культурно-гигиенических навыков.
 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.
 Учет  потребностей  детей,  индивидуальных  особенностей  каждого

ребенка.
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 Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение
к  ребенку,  устранение  долгих  ожиданий,  так  как  аппетит  и  сон
малышей прямо зависят от состояния их нервной системы.

      Основные  принципы  построения  режима  дня:
 Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания

детей  в   дошкольном  учреждении,   сохраняя  последовательность,
постоянство  и  постепенность.

 Соответствие   правильности  построения  режима  дня  возрастным
психофизиологическим   особенностям   дошкольника.   Поэтому   в
МБДОУ  для  каждой  возрастной группы определен свой режим  дня.
В  детском  саду  выделяют  следующее  возрастное  деление  детей  по
группам:

 Организация   режима   дня   проводится   с   учетом   теплого   и
холодного  периода  года 

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению
Программы  осуществляется  в  двух  основных  моделях  организации
образовательного процесса — совместной деятельности взрослого и детей и
самостоятельной деятельности детей.

Решение образовательных задач в рамках первой модели — совместной
деятельности  взрослого  и  детей  —  осуществляется,  как  в  виде
непосредственно  образовательной  деятельности  (не  сопряженной  с
одновременным выполнением педагогами функций по присмотру и уходу за
детьми), так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе
режимных  моментов  (решение  образовательных  задач  сопряжено  с
одновременным выполнением функций по присмотру и уходу за детьми —
утренним  приемом  детей,  прогулкой,   подготовкой  ко  сну,  организацией
питания и др.).

Непосредственно  образовательная  деятельность  реализуется  через
организацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной,
познавательно-исследовательской,  коммуникативной,  продуктивной,
музыкально-художественной,  трудовой,  а  также  чтения  художественной
литературы)  или их интеграцию с  использованием разнообразных форм и
методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно
в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и решения
конкретных образовательных задач.

Проведение  занятий,  как  основной  формы  организации
образовательной  деятельности  детей  (учебной  модели  организации
образовательного  процесса)  практикуется  в  старшей  и  подготовительной
группе, где воспитываются дети в возрасте 5-6, 6-7 лет. 

Объём  образовательной  нагрузки  (как  непосредственно
образовательной  деятельности,  так  и  образовательной  деятельности,
осуществляемой  в  ходе  режимных  моментов)  является  примерным,
дозирование нагрузки — условным, обозначающим пропорциональное.
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Соотношение продолжительности деятельности педагогов и детей по
реализации и освоению содержания дошкольного образования в различных
образовательных областях. 

Объём  самостоятельной  деятельности  как  свободной  деятельности
воспитанников  в  условиях  созданной  педагогами  предметно-развивающей
образовательной среды по каждой образовательной области не определяется.
Общий  объём  самостоятельной  деятельности  детей  соответствует
требованиям  действующих  СанПиН  (3—4  ч  в  день  для  всех  возрастных
групп полного дня).

Организационной  основой  реализации  Программы  является
циклограмма праздников (событий). Праздники как форма работы, с учетом
их  общей  социально-личностной  направленности,  включены  в  область
«Социально-коммуникативное развитие».

Ранний возраст до 3 лет. Особенности адаптации к условиям МБДОУ
   Особым событием в жизни малыша 1 -  3 лет является знакомство с
МБДОУ.  Новая  ситуация  социального  развития  ребенка  несомненно
положительно сказывается на его достижениях и успехах, но в том случае,
если адаптация малыша к МБДОУ прошла легко и естественно. 
   В раннем возрасте наблюдается интенсивное физическое и психическое
развитие ребенка, поэтому любые изменения привычной обстановки, новые
условия,  в  которые  попадает  малыш,  могут  привести  к  чрезмерному
напряжению жизненных сил, нарушить гармоничность и последовательность
развития. 
    Поскольку у ребенка раннего возраста только начинает формироваться
эмоциональная  сфера  –  чувства  еще  весьма  неустойчивы  –  то  изменение
привычного  распорядка  часто  сопровождается  беспокойством,
напряженностью, раздражительностью. 
   Отсутствие  эмоциональных  проявлений,  замкнутость  и
заторможенность  поведения  тоже  сигнализируют  о  наличии  проблем  в
привыкании ребенка к детскому саду. Кроме того на протекание процесса
адаптации будут  влиять  особенности  темперамента  малыша.  Переживания
ребенка  часто  влияют  на  сон  и  аппетит  –  малыш  плохо  засыпает,
отказывается  от  еды.  Детей  не  привлекают игрушки,  пропадает  интерес  к
окружающему пространству, снижается речевая активность. 
    В  этот  период,  вследствие  ослабления  жизненных  сил,  организм
ребенка  перестает  активно  сопротивляться  инфекциям,  что  приводит  к
частым болезням. 
Вместе с тем, процесс адаптации у каждого малыша проходит по-разному, в
зависимости  от  его  индивидуально-типологических  особенностей  и  той
социальной обстановки, которая окружает ребенка. 
Тем не менее,  выделяют три степени адаптации детей раннего  возраста  к
условиям детского  сада  –  легкую,  среднюю и  тяжелую.  В  основе  данной
градации лежат такие показатели как: 
- Быстрота нормализации эмоционального самочувствия ребенка; 
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- Проявление положительного отношения к педагогам и сверстникам; 
- Наличие интереса к предметному миру; 
- Частота и длительность острых вирусных заболеваний. 

Основными критериями,  влияющими на характер адаптации ребенка
раннего возраста к условиям детского сада, выступают: 
1.  Особенности его  физического состояния.  Если ребенок здоров,  не  был
подвержен  частым инфекционным заболеваниям,  физически  развит,  то  он
обладает  высокими  адаптивными  возможностями,  его  организм  легче
справится с новыми нагрузками. Четкий распорядок дня малыша в условиях
семьи,  хороший  сон,  правильное  питание  способствуют  быстрому
привыканию ребенка к детскому саду. 
2.  Возраст малыша.  Существуют определенные периоды раннего возраста,
неблагоприятные  для  поступления  ребенка  в  дошкольное  учреждение.  В
возрастные  кризисы  (1  и  3  года)  возникают  противоречия  между
возможностями  и  потребностями  ребенка,  провоцирующие  напряжение  в
результате наблюдаются капризы, раздражение. 
   В период от 7 месяцев до 1,5 лет привязанность малыша к матери достигает
своего пика. Дети особенно ярко начинают испытывать страх перед чужими
людьми, но при правильном воспитании и развитии это чувство проявляется
недолго  до  1года  8  месяцев.  Далее  дети  более  спокойно  реагируют  на
появление  незнакомых  людей.  Необходимо  обратить  внимание  на  эту
особенность  психического  развития  малыша и выбрать  более  подходящий
возраст для посещения ДОУ. 
3.  Готовность  ребенка  к  предметной  деятельности  и  общению  с
окружающими.  Малышу легче  адаптироваться,  если  он  владеет  навыками
ситуативно-делового  общения,  готов  сотрудничать  со  сверстниками  и
взрослыми  в  процессе  элементарной  игровой  деятельности,  инициативен,
активен, самостоятелен в процессе данного взаимодействия. Если в условиях
семьи  с  ребенком  играли  мало,  преимущество  отдавали  только
эмоциональным  контактам,  то  в  детском  саду  такой  ребенок  будет
испытывать недостаток внимания и чувствовать себя одиноко. Если в семье
малыша  научили  действовать  с  игрушками,  он  обладает  элементарными
обследовательскими  умениями,  то  отвлечься  от  ситуации  разлуки  со
значимыми взрослыми ему будет значительно легче. 
4.  Готовность  ребенка  сотрудничать  со  сверстниками.  Период  раннего
возраста является благоприятным для развития положительного отношения
малыша  к  сверстникам.  Ребенок,  не  владеющий  умениями  устанавливать
контакты  с  другими  детьми,  не  готовый  положительно  реагировать  на
желание  ровесника  поиграть  с  ним  или  рядом,  взять  на  время  игрушку,
тяжелее адаптируется к условиям детского сада. 
Действия воспитателя,  способствующие успешной адаптации ребенка
раннего возраста к условиям МБДОУ 
   Организация адаптационного периода ребенка начинается задолго до
его прихода в группу. Педагогу важно познакомиться с родителями малыша.
Необходимо  рассказать  об  особенностях  работы  группы,  обязательно
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обратить внимание на режим жизнедеятельности детей и сделать акцент на
необходимости максимально приблизить к данному режиму распорядок дня
дома.  В процессе  беседы педагог  может  получить полную информацию о
ребенке: 
-  об  особенностях  его  здоровья,  физического  развития,  частоте  и  тяжести
перенесенных заболеваний; 
- о наиболее частой реакции ребенка на новую остановку, незнакомых людей;
- о качестве развития культурно-гигиенических навыков (пользуется ли сам
туалетом, самостоятельно ли принимает пищу, умывается, одевается и т.д.); 
-  о  степени владения  навыками ситуативно-делового  общения,  готовности
включиться  в  процесс  сотрудничества  со  сверстниками  или  взрослыми,  с
удовольствием ли играет с взрослыми, действует с игрушками. 
    Для эффективности процесса привыкания ребенка к новой обстановке
можно  предложить  родителям  до  регулярного  посещения  детского  сада
приводить малыша на прогулку, чтобы ребенок мог включиться в игровые
действия  с  другими  детьми,  привык  к  воспитателям,  можно  предложить
посетить  групповую  комнату,  дать  малышу  возможность  привыкнуть  к
обстановке группы, поиграть в игрушки. 

Не менее важно создать благоприятные условия для ребенка в первые
дни посещения  –  расположить  к  себе,  установить  контакт,  в  присутствии
мамы или папы, называя малыша тем именем, к которому он привык в семье.
Если  ребенок  позволит  можно  помочь  ему  раздеться,  в  этот  момент  для
малыша важен тактильный контакт,  который легко осуществить  именно в
процессе  раздевания.  В  первые  минуты  нужно  быть  рядом  с  ребенком,
познакомить  с  другими  детьми,  поиграть.  Для  снижения  чувства
тревожности,  беспокойства  попросите  родителей  принести  любимую
игрушку малыша,  можно оставить  мамину или  папину вещь.  Предложить
малышу выбрать собственный шкафчик для раздевания, оставить для начала
там какую-то вещь пожить. 
   В общении с ребёнком нельзя игнорировать его желания – если у крохи
есть  потребность  посидеть  у  воспитателя  на  руках,  педагог  должен
удовлетворить  данное  желание.  Нужно  стараться  переключить  внимание
ребенка на новые игрушки, увлекательную деятельность, предложить в чем-
то помочь педагогу.  Таким образом,  в процессе адаптации ребенка можно
использовать  такие  приемы  как:  элементы  телесной  терапии,  исполнение
небольших  песенок,  релаксационные  игры,  элементы  сказкотерапии,
развивающие игры и  т.д.  Ребенку  можно задавать  вопросы про любимую
игрушку. Ответы позволят увидеть, есть ли динамика процесса адаптации,
что  беспокоит  малыша,  какие  наблюдаются  успехи  и  достижения,  каково
самочувствие ребенка. 
   В период адаптации малыша к условиям ДОУ особый акцент важно
сделать  на  процессе  взаимодействия  с  семьей.  Родители  должны  стать
полноценными  партнерами  в  решении  задач  адаптации  ребенка  к  новым
социальным условиям. 
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Мероприятия в период адаптации

Режим (щадящий) Укороченное время пребывания ребенка в детском саду
Питание Сохранение  привычного  режима  питания  на  период

адаптации (не кормить насильно)
Гимнастика Соответственно возрасту детей
Воспитательные
воздействия

Игровые  ситуации,  адаптационные  игры,  соответствующие
возрасту  и  развитию  при  отсутствии  негативной  реакции
ребенка

Профилактические
прививки

Не раньше окончания сроков адаптации

Анализы По календарю, желательно никаких травмирующих процедур
до конца адаптации

Модель организации адаптационного периода через режимные процессы
(Использование гибкого режима в организации адаптационного режима)

Утро

Утренний прием
Зарядка
Игры с элементами фольклора
Развивающие игры
Формирование культурно-гигиенических навыков
(прием пищи, одевание, гигиенические процедуры)
Завтрак
Игры-занятия, игры-упражнения в группе
Игровые ситуации, общение
Подготовка к прогулке

Прогулка 

Игры с элементами фольклора
Игры: сюжетно-ролевые, дидактические, подвижные, развивающие
Игры с водой и песком
Наблюдения, развлечения, беседы
Опыты, эксперименты
Закаливание: воздушные, солнечные ванны
Формирование культурно – гигиенических навыков 

После сна

Разминка после сна. Закаливающие процедуры.
Полдник 
Элементы театрализованной деятельности
Художественно-творческая деятельность
Игры – драматизации, игры – инсценировки
Прогулка 

Вечер

Формирование культурно – гигиенических навыков
Полдник 
Игры – драматизации, игры – инсценировки
Элементы театрализованной деятельности
Общение детей
Подвижные игры
Уход домой

Группы  раннего возраста (1 – 3 года)
Режим. Рациональный режим в группах раннего возраста должен быть

гибким при соблюдение четких, интервалов между приемами пищи (4-4,5 ч),
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длительности  суточного  сна  не  менее  13-15  ч,  времени  отхода  ко  сну;
проведение ежедневной прогулки (до 3-4 ч в день). Возможны изменения в
отдельных  режимных  процессах,  например,  проведение  НОД  в  период
активного бодрствования не в четко фиксированное время, а в зависимости
от конкретных условий, программных задач, самочувствия детей. 
   В утренние часы ежедневно проводится утренняя гимнастика (4-5 мин).
Важное  место  отводится  двигательной  деятельности  детей  на  открытом
воздухе. Ежедневно во время прогулки воспитатель организует подвижные
игры  и  физические  упражнения  продолжительностью  5-10  мин.  В  теплое
время года игры, игры-занятия, гимнастика проводятся на воздухе. 

Сон. Общая продолжительность дневного сна детей до полутора лет -
не менее 3,5-4 ч (при двухразовом сне). После полутора лет дети спят днем
один раз - 2,5-3 ч. Начиная с раннего возраста, подготовка ко сну включает
не только туалет и переодевание, но и определенный настрой на сон. 

Гигиенические  условия. Комфортной  для  детей  второго  года  жизни
считается  температура  воздуха  в  группе  22-23°С;  в  спальне  19-20°С.
Спиртовой термометр крепится к стене в недосягаемом для ребенка месте. 
   Необходима  ежедневная  влажная  уборка,  регулярное  проветривание,
что обеспечивает чистоту всех помещений группы. 
   Естественное  и  искусственное  освещение  в  группе  должно  быть
достаточным, равномерным и рассеянным. 

Питание. Полноценное  сбалансированное  питание  детей  раннего
возраста  имеет  первостепенное  значение  для  их  нормального  роста  и
развития. 
  На  втором  году  жизни  вкусовые  восприятия  становятся  более
дифференцированными,  развивается  жевательный  аппарат,  дети  начинают
пробовать есть самостоятельно. Обязательно докармливание детей взрослым.

Гигиенические и закаливающие процедуры. 
  В  помещении  и  на  прогулке  детей  одевают  так,  чтобы  они  не
перегревались и не переохлаждались. Одежда должна быть просторной, не
сковывающей  движений  чистой,  аккуратной,  из  натуральных  тканей.
Сменная обувь - удобной, легкой, с задником, точно соответствовать размеру
ноги. 
  В холодный период года дети гуляют при температуре не ниже -15°С в
безветренную погоду. 
   Закаливание может быть общим и местным, воздушным и водным. При
закаливании  обязателен  индивидуальный  подход  к  ребенку:  учет  его
эмоционального  и  физического  состояния,  индивидуально-типологических
особенностей.  В  период  адаптации  и  после  перенесенных  заболеваний
закаливание  можно  начинать  только  по  рекомендации  медицинского
персонала. 
  Необходимо  помнить,  что  все  гигиенические  и  закаливающие
процедуры,  осуществляемые  воспитателем,  должны  проводиться  при
эмоционально положительном отношении к ним ребенка. 
   Задача  воспитателя  младших  групп  состоит  в  том,  чтобы  каждый
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ребенок чувствовал себя комфортно в теплой, доброжелательной атмосфере
ДОУ.  Это  требует,  прежде  всего,  продуманной  организации  всей  жизни
ребенка.  Недостатки  нарушают  положительное  эмоциональное  состояние
малышей,  побуждают к конфликтам,  капризам и в результате  проявляется
негативная реакция на посещение детского сада. 

Особое внимание следует уделить режиму пребывания детей в ДОУ,
изменяя  его  в  зависимости  от  потребностей  детей,  климатических
особенностей региона, сезона и т.д.

Дошкольный возраст от 3 до 7 лет
Задача  воспитателя  –  создавать  положительное  настроение  у  детей,

организовывать рациональный двигательный режим, предупреждать детское
утомление разумным чередованием разнообразной активной деятельности и
отдыха.  Использовать  в  непосредственно  образовательной  деятельности
физкультминутки,  двигательные  паузы  между  образовательными
ситуациями, разнообразить двигательную деятельность детей в течение дня.
Продуманная  организация  питания,  сна,  содержательной  деятельности
каждого  ребенка  обеспечивает  его  хорошее  самочувствие  и  активность,
предупреждает  утомляемость  и  перевозбуждение.  Необходимо  уделять
внимание  закаливанию,  заботиться  о  достаточном  пребывании  детей  на
свежем  воздухе,  тщательно  контролируя  то,  как  одеты  дети,  не
перегреваются ли они, не переохлаждаются ли, соблюдать все гигиенические
требования  к  температурному,  воздушному  и  световому  режиму  в
помещении группы.
     Режим строится в строгом соответствии с санитарно-гигиеническими
требованиями.  Он  предусматривает  разнообразную  совместную
образовательную  деятельность  дошкольников  с  педагогом  и
самостоятельную деятельность по интересам и выбору детей. Не реже 1-2 раз
в месяц в старшей и подготовительной группах проводятся физкультурные
развлечения – активная форма двигательного досуга детей. 

Распорядок дня включает: 
-  Прием пищи определяется временем пребывания детей и режимом

работы групп (завтрак обед, полдник, ужин).  Питание детей организуют в
помещении групповой ячейки.

-  Ежедневная прогулка детей,  её  продолжительность составляет  не
менее 4 - 4,5 часа. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину -
до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом
детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра
более  7  м/с  продолжительность  прогулки  сокращается.  Прогулка  не
проводится  при температуре  воздуха ниже минус 15 °C и  скорости ветра
более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха
ниже  минус  20  °C  и  скорости  ветра  более  15  м/с.   Во  время прогулки с
детьми  проводят игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят
в конце прогулки перед возвращением детей в помещения ДО.

-  Дневной  сон. Общая  продолжительность  суточного  сна  для  детей
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дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, из которых 2,0 - 2,5 отводится дневному
сну. Перед сном не проводятся подвижные эмоциональные игры.

- Самостоятельная деятельность детей 3 - 7лет (игры, подготовка
к образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не
менее 3 - 4 часов.

-  Занятия.  Максимально  допустимый  объем  недельной
образовательной  нагрузки,  включая  реализацию  дополнительных
образовательных программ, для детей  дошкольного возраста  составляет:  в
младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 45 мин., в средней
группе (дети пятого года жизни) - 4 часа. 

Продолжительность занятий для детей 4-го года жизни - не более 15
минут, для детей 5-го года жизни - не более 20 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой
половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут
соответственно. 

В  середине  времени,  отведенного  на  непрерывную  образовательную
деятельность,  проводят  физкультминутку.  Перерывы  между  периодами
непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

Занятия по физическому развитию детей организуют не менее 3 раз в
неделю. Ее длительность зависит от возраста детей и составляет:

- в младшей группе - 15 мин.,
- в средней группе - 20 мин.,
- в старшей группе – 25 мин.,
- в подготовительной к школе группе – 30 мин.
В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях

занятие  по  физическому  развитию  максимально  организуют  на  открытом
воздухе.

- Каникулы. В середине года (январь) для воспитанников дошкольных
групп   организуются  недельные  каникулы,  во  время  которых  проводят
занятия  только  эстетически-оздоровительного  цикла  (музыкальные,
спортивные, изобразительного искусства).

В дни каникул и в летний период учебные занятия проводят только
эстетически-оздоровительного  цикла  (музыкальные,  спортивные,
изобразительного  искусства).  Спортивные  и  подвижные игры,  спортивные
праздники,  экскурсии  и  другие,  а  также  увеличена  продолжительность
прогулок.

-  Общественно  полезный  труд детей  старшей  и  подготовительной
групп.  Он   проводится  в  форме  самообслуживания,  элементарного
хозяйственно-бытового  труда  и  труда  на  природе  (сервировка  столов,
помощь в подготовке к занятиям). Его продолжительность не превышает 20
минут в день.

-  Разные  формы  двигательной  активности: утренняя  гимнастика,
занятия физической культурой в  помещении и на воздухе,  физкультурные
минутки,  подвижные  игры,  спортивные  упражнения,  ритмическая
гимнастика,  занятия  на  тренажерах.  Рациональный  двигательный  режим,
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физические  упражнения  и  закаливающие  мероприятия  осуществляются  с
учетом состояния здоровья, возрастно-половых возможностей детей и сезона
года.

Для  реализации  двигательной  активности  детей  используется
оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в
соответствии с возрастом и ростом ребенка.

- Закаливание детей, оно  включает систему мероприятий:
- элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной

водой,  широкая  аэрация  помещений,  правильно  организованная  прогулка,
физические  упражнения,  проводимые  в  легкой  спортивной  одежде  в
помещении и на открытом воздухе;

- специальные мероприятия: водные, воздушные и солнечные.
Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и

вода)  используют  дифференцированно  в  зависимости  от  возраста  детей,
состояния  их  здоровья,  с  учетом  подготовленности  персонала  и
материальной  базы  МБДОУ,  со  строгим  соблюдением  методических
рекомендаций.

Закаливающие  мероприятия  меняют  по  силе  и  длительности  в
зависимости от сезона года, температуры воздуха в групповых помещениях,
эпидемиологической обстановки.

Оздоровительная работа с детьми в летний период является составной
частью системы профилактических мероприятий.

Для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме
дня  предусматривается  максимальное  пребывание  детей  на  открытом
воздухе, соответствующая возрасту продолжительность сна и других видов
отдыха.

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей
необходимо использовать все организованные формы занятий физическими
упражнениями  с  широким  включением  подвижных  игр,  спортивных
упражнений  с  элементами  соревнований,  а  также  пешеходные  прогулки,
экскурсии, прогулки по маршруту (простейший туризм).

Работа  по  физическому  развитию  проводится  с  учетом  состояния
здоровья  детей  при  регулярном  контроле  со  стороны  медицинских
работников.

Таким  образом,  в  соответствие  с   СанПиН,  условиями  реализации
программы распорядок дня, который включает:

 - прием пищи (в соответствие с длительностью пребывания ребенка);
- ежедневная прогулка детей;
- дневной сон;
-  самостоятельная деятельность детей;
- непосредственная образовательная деятельность; 
- каникулы; 
- общественно полезный труд (для детей старшей и подготовительной

групп);
 - разные формы двигательной активности;
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- закаливание детей;
- занятия по дополнительному образованию (не обязательное условие) 
В  соответствие  с  требованиями  СанПиН  примерный  режим  дня

скорректирован с  учётом климата (тёплого и холодного периода).
В программе представлен режим дня для каждой возрастной группы.

Режим  скорректирован  с  учётом  работы  учреждения  и  с  учётом  климата
тёплого и холодного периода.

Непосредственно  образовательная  деятельность  физкультурно-
оздоровительного  и  эстетического  цикла  занимает   не  менее  50% общего
времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность.
Непосредственно-образовательная  деятельность,  требующая  повышенной
познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в
первую  половину  дня  и  в  дни  наиболее  высокой  работоспособности
(вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями.

Режим  дня в МБДОУ «Детский сад №18» на  холодный  период года          
при 10,5 часовом пребывании

Режимные  моменты
Возрастные группы 
Гр.ран. возраста Мл. гр Ср.гр Ст.гр. лог.гр.

Дома 
Подъем, утренний туалет 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30

В детском саду
Прием, осмотр, игры, дежурство 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00
Утренняя  гимнастика 8.00-8.05 8.00-8.05 8.06-8.13 8.14-8.21 8.22-8.32
Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30 8.10-8.30 8.15-8.40 8.22-8.50 8.33-8.55
Минутки  игры,  подготовка  к
образовательной деятельности

8.30-9.00 8.30-9.00 8.40-9.00 8.50-9.00 8.55-9.00

Непосредственно  образовательная
деятельность, включая перерывы

8.50-9.20
(по подгруппам)

9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.35 9.00-
10.50

Второй завтрак 9.30-9.40 10.05-10.15 10.05-10.15 10.40-10.50 10.55-
11.05

Игры,  подготовка  к  прогулке,
прогулка, возвращение с прогулки

9.40-11.20 10.15-12.00 10.15-12.10 10.50-12.25 11.05-12.35

Подготовка к обеду, обед 11.20-12.20 12.00-12.50 12.10-12.40 12.25-13.10 12.35-13.15
Подготовка   ко  сну,  водные
процедуры, дневной сон

12.20-15.00 12.50-15.00 12.40-15.00 13.10-15.00 13.15-15.00

Постепенный   подъем,  воздушные,
водные процедуры

15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25

Подготовка  к полднику, полдник 15.25-15.35 15.25-15.40 15.25-15.40 15.25-15.40 15.25-15.40
Совместная  деятельность  взрослого
и  детей,  Самостоятельная
деятельность  Чтение
художественной литературы

15.45-15.55 15.45-16.35 15.45-16.30 15.45-16.30 15.45-16.30

Игры, самостоятельная деятельность
детей

15.55-16.10 16.35-16.50 16.30-16.50 16.30-16.55 16.30-17.00

Подготовка  к  прогулке,  прогулка,
уход домой

16.10-17.30 16.50-17.30 16.50-17.30 16.55-17.30 17.00-17.30

Режим  дня в на  теплый  период года                                           
 при 10,5 часовом пребывании

Режимные  моменты
Возрастные группы 

ранний II мл.гр Ср.гр Ст.гр. Лог.гр
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Дома 
Подъем, утренний туалет 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30

В детском саду
Прием на улице, осмотр, 
игры,  утренняя гимнастика

7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.15 7.00-8.20

Подготовка к завтраку, 
завтрак

8.10-8.30 8.10-8.30 8.15-8.30 8.20-8.40

Минутки игры, подготовка к 
образовательной 
деятельности

8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.40-9.00

Непосредственно 
образовательная 
деятельность худ.-
эстетического цикла

9.00-9.10 9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.25

Второй завтрак 9.15-9.25 9.20-9.30 9.25-9.35 9.30-9.40

Подготовка к прогулке, 
прогулка, возвращение с 
прогулки

9.30-11.20 9.35-11.45 9.40-12.00 9.45-12.15

Подготовка к обеду, обед 11.20-11.45 11.45-12.15 12.00-12.30 12.15-12.40
Подготовка  ко сну, водные 
процедуры, дневной сон

11.45-15.00 12.15-15.00 12.30-15.00 12.40-15.00

Постепенный  подъем, 
воздушные, водные 
процедуры

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15

Подготовка  к полднику, 
полдник

15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30

Чтение художественной 
литературы

15.30-15.40 15.30-15.45 15.30-15.50 15.30-15.55

Игры, самостоятельная 
деятельность детей

15.40-17.30 15.45-17.30 15.50-17.30 15.55-17.30

3.8. Организация деятельности в части, формируемой участниками
образовательных

отношений

Особенности  организации  традиционных  событий,  праздников  и
мероприятий

Задача  педагога  —  наполнить  ежедневную  жизнь  детей
увлекательными и полезными делами, создать атмосферу радости общения,
коллективного творчества, стремления к новым задачам и перспективам.

Для  организации  традиционных  событий  в  МБДОУ  эффективно
используется  комплексно-тематическое  планирование  образовательного
процесса. Темы определяются исходя

из  интересов  и  потребностей  детей  и  пожеланий  родителей,
необходимости  обогащения  детского  опыта  и  интегрируют  содержание,
методы  и  приемы  из  разных  образовательных  областей.  Единая  тема
отражается  в  организуемых  воспитателем  образовательных  ситуациях
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детской практической, игровой, изобразительной деятельности, в музыке, в
наблюдениях и общении воспитателя с детьми.

В  организации образовательной деятельности учитывается также
принцип  сезонности.   Тема  «Времена  года»  находит  отражение  как  в
планировании  образовательных  ситуаций,  так  и  в  свободной,  игровой
деятельности  детей.  В  организации  образовательной  деятельности
учитываются также доступные пониманию детей сезонные праздники, такие
как Новый год, проводы Зимушки-зимы и т. п., общественно-политические
праздники  (День  народного  единства,  День  защитника  Отечества,
Международный женский день, День Победы и др.).

Для развития детской инициативы и творчества воспитатель проводит
отдельные  дни  необычно  —  как  День  космических  путешествий,  День
волшебных  превращений,  День  лесных  обитателей.  В  такие  дни  виды
деятельности  и  режимные  процессы  организуются  в  соответствии  с
выбранным  тематическим  замыслом  и  принятыми  ролями:  «космонавты»
готовят  космический  корабль,  снаряжение,  готовят  космический  завтрак,
расшифровывают  послания  инопланетян,  отправляются  в  путешествие  по
незнакомой  планете  и  пр.  В  общей  игровой,  интересной,  совместной
деятельности решаются многие важные образовательные задачи.

Во второй половине дня планируются е  тематические вечера досуга,
занятия в кружках, свободные игры и самостоятельная деятельность детей по
интересам, театрализованная деятельность, слушание любимых музыкальных
произведений  по  заявкам  детей,  чтение  художественной  литературы,
доверительный разговор и обсуждение с детьми интересующих их проблем.

Формы подготовки и реализации тем носят комплексный характер, то
есть позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких
образовательных областей.

Организация  и  проведение  музыкальных  и  физкультурных
праздников, развлечений, досуговая деятельность

Дата Содержание Участники Ответствен
ный

IX   Праздник «День Знаний»
  Месячник  по безопасности
  Туристическая декада

Все  возрастные
группы

Педагоги 
Музыкальный
руководитель
Инструктор ФК

X Праздник «Осень»
День здоровья                                         Все возрастные 

группы

Музыкальный 
руководитель
Инструктор ФК

XI   Праздник «День народного единства»
  Спортивный праздник

Старшие группы
Все возрастные 
группы

Музыкальный 
руководитель
Инструктор ФК

XI
I

Новогодние праздники
Спортивное развлечение «Зимние 
забавы»

Все возрастные 
группы

Музыкальный 
руководитель
Воспитатели
Инструктор ФК

I Кукольный театр «Рукавичка»
Спортивное развлечение   «Малые 

Младшие 
группы

Воспитатели
Инструктор ФК 
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зимние игры»
Музыкальное развлечение 
«Рождественские колядки»

все возрастные 
группы
Старшие группы

Музыкальный 
руководитель

II   Спортивное развлечение «Я, как 
папа!»
  Праздник «Мы - герои!»
  Праздник «День защитника 
отечества!»

Младшая группа
Средние группы
Старшие группы

Инструктор  ФК
Музыкальный 
руководитель
Воспитатели 

III   Праздник «Мамочка любимая»
  Развлечение «Широкая Масленица»
  Неделя «Книжкины именины»
  Праздник народной игрушки

Все возрастные 
группы
Старшие группы
Младшая и средние
группы

Музыкальный 
руководитель
Инструктор ФК
Воспитатели 

IV   Музыкальное развлечение «День 
смеха»
  День здоровья 
  Праздник «Весна -красна»

Все возрастные 
группы
Старшие группы
Все возрастные 
группы

Музыкальный 
руководитель
Инструктор ФК

V   Праздник  «День Победы»
  Праздник «До свидания, детский сад!»
  Праздник «Лето»

Старшие группы 
Подготовительная
группа
Все возрастные 
группы

Музыкальный 
руководитель
Воспитатели         
Инструктор ФК

3.8.1. Комплексно-тематическое планирование
Тематический  принцип  построения  образовательного  процесса

позволяет  легко  вводить  региональные  и  этнокультурные  компоненты,
учитывать специфику дошкольного учреждения. Предлагаемое в Программе
комплексно-тематическое  планирование  следует  рассматривать  как
примерное.  Дошкольное  образовательное  учреждение  для  введения
регионального  и  культурного  компонента,  для  учета  особенностей  своего
дошкольного  учреждения  вправе  по  своему  усмотрению  частично  или
полностью менять темы или названия тем, содержание работы,  временной
период.

Одной  теме  следует  уделять  не  менее  одной  недели.  Оптимальный
период — 2–3 недели. Тема должна быть отражена в подборе  материалов,
находящихся в группе и центрах (уголках)  развития.  Выделение основной
темы периода  не  означает,  что абсолютно вся  деятельность  детей  должна
быть  посвящена  этой  теме.  Цель  введения  основной  темы  периода  —
интегрировать  образовательную  деятельность  и  избежать  неоправданного
дробления детской деятельности по образовательным областям.

В  основе  лежит  комплексно-тематическое  планирование  воспитательно-
образовательной работы в МБДОУ.

Цель:  построение   воспитательно–образовательного  процесса,
направленного  на  обеспечение единства  воспитательных, развивающих и
обучающих  целей  и  задач,   с  учетом  интеграции   на  необходимом  и
достаточном  материале,  максимально  приближаясь  к  разумному
«минимуму» с  учетом  контингента  воспитанников,  их индивидуальных и
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возрастных  особенностей, социального заказа родителей.
Организационной  основой  реализации  комплексно-тематического

принципа  построения  программы  являются  примерные  темы (праздники,
события,  проекты),   которые ориентированы на  все  направления  развития
ребенка  дошкольного  возраста  и  посвящены  различным  сторонам
человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к:

• явлениям нравственной жизни ребенка 
• окружающей природе
• миру искусства и литературы 
• традиционным  для  семьи,  общества  и  государства  праздничным

событиям
• событиям,  формирующим  чувство  гражданской  принадлежности

ребенка (родной город,  День народного единства, День защитника Отечества
и др.)

• сезонным явлениям 
• народной культуре и  традициям.

Тематический  принцип  построения  образовательного  процесса
позволил   ввести  региональные  и  культурные  компоненты,  учитывать
приоритет дошкольного учреждения.

Построение  всего  образовательного  процесса  вокруг  одного
центрального блока дает  большие возможности для  развития  детей.  Темы
помогают  организовать  информацию  оптимальным  способом.  У
дошкольников  появляются  многочисленные  возможности  для  практики,
экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает
достижение единства образовательных целей и преемственности в детском
развитии на протяжении всего дошкольного возраста,  органичное развитие
детей в соответствии с их индивидуальными возможностями.

В каждой возрастной группе выделен блок , разделенный на несколько
тем.  Одной  теме  уделяется  не  менее  одной  недели.  Тема  отражается   в
подборе материалов, находящихся в группе    и уголках развития.

 Для  каждой  возрастной  группы  дано  комплексно-тематическое
планирование, которое  рассматривается как примерное. Педагоги вправе по
своему усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем,
содержание  работы,  временной  период  в  соответствии  с  особенностями
своей возрастной группы, другими значимыми событиями

Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер,
то  есть  позволяют  решать  задачи  психолого-педагогической  работы
нескольких образовательных областей;

Комплексно-тематическое планирование (от 2 до 3 лет)
по программе  «От рождения до школы»  (под редакцией Н.Е. Вераксы)

Тема Развернутое содержание работы
Итоговые 
мероприятия
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Детский сад
 (4-я неделя
августа —
1-я неделя
сентября)

Адаптировать детей к условиям детского сада. 
Познакомить с детским садом как ближайшим 
социальным окружением ребенка 
(помещением и оборудованием группы: 
личный шкафчик, кроватка, игрушки и пр.). 
Познакомить с детьми, воспитателем. 
Способствовать формированию 
положительных эмоций по отношению к 
детскому саду, воспитателю, детям.

Осень
(2-я–4-я недели
сентября)

Формировать элементарные представления об 
осени (сезонные изменения в природе, одежде 
людей, на участке детского сада). Дать 
первичные
представления о сборе урожая, о некоторых 
овощах, фруктах, ягодах, грибах. Собирать с 
детьми на прогулках разноцветные листья, 
рассматривать их, сравнивать по форме и 
величине. Расширять знания о домашних 
животных и птицах. Знакомить с 
особенностями поведения лесных зверей и 
птиц
осенью.

Праздник «Осень».
Выставка детского 
творчества.
Сбор осенних листьев, 
создание коллективной
работы — плаката
с самыми красивыми 
из собранных
листьев.

Я в мире
человек
(1-я–2-я недели
октября)

Формировать представления о себе как о 
человеке; об основных частях тела человека, 
их назначении. Закреплять знание своего 
имени, имен членов семьи. Формировать 
навык называть воспитателя по имени и 
отчеству. Формировать первичное понимание 
того, что такое хорошо и что такое плохо; 
начальные представления о здоровом образе 
жизни.

Совместное с 
родителями чаепитие.
Создание 
коллективного плаката
с фотографиями детей.
Игра «Кто у нас 
хороший?»

Мой дом
(3-я неделя
октября —2-я 
неделя ноября)

Знакомить детей с родным городом 
(поселком): его названием, объектами (улица, 
дом, магазин, поликлиника); с транспортом, 
«городскими» профессиями (врач, продавец, 
милиционер).

Тематическое 
развлечение «Мои 
любимые игрушки».
Выставка детского 
творчества.

Новогодний
праздник
(3-я неделя
ноября —4-я 
неделя декабря)

Организовывать все виды детской 
деятельности (игровой, коммуникативной, 
трудовой, познавательно-исследовательской, 
продуктивной, музыкально-художественной, 
чтения) вокруг темы Нового года и 
новогоднего праздника.

Новогодний утренник

Зима
(1-я–4-я недели
января)

Формировать элементарные представления о 
зиме (сезонные изменения в природе, одежде 
людей, на участке детского сада). Расширять 
знания о домашних животных и птицах. 
Знакомить с некоторыми особенностями 
поведения лесных зверей и птиц зимой.

Праздник «Зима».
Выставка детского
творчества.

Мамин день
(1-я неделя 

Организовывать все виды детской 
деятельности (игровой, коммуникативной, 

Мамин праздник.
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февраля —
1-я неделя 
марта)

трудовой, познавательно-исследовательской, 
продуктивной, музыкально-художественной, 
чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, 
бабушке.

Народная 
игрушка
(2-я–4-я недели
марта)

Знакомить с народным творчеством на 
примере народных игрушек.
Знакомить с устным народным творчеством 
(песенки, потешки и др.).
Использовать фольклор при организации всех 
видов детской деятельности.

Игры-забавы.
Праздник народной
игрушки.

Весна
(1-я–4-я недели
апреля)

Формировать элементарные представления о 
весне (сезонные изменения в природе, одежде 
людей, на участке детского сада).
Расширять знания о домашних животных и 
птицах.
Знакомить с некоторыми особенностями 
поведения лесных зверей и птиц весной.

Праздник «Весна».
Выставка детского
творчества.

Лето
(1-я–4-я недели
мая)

Формировать элементарные представления о 
лете(сезонные изменения в природе, одежде 
людей, на участке детского сада).
Расширять знания о домашних животных и 
птицах, об овощах, фруктах, ягодах. 
Знакомить с некоторыми особенностями 
поведения лесных зверей и птиц летом. 
Познакомить с некоторыми животными 
жарких стран.

Праздник «Лето».

В  летний  период  детский  сад  работает  в
каникулярном режиме
(1-я неделя июня — 3-я неделя августа).

Комплексно-тематическое планирование (от 3 до 4 лет)
по программе  «От рождения до школы» (под редакцией Н.Е. Вераксы)
Тема  Развернутое содержание  Итоговые

мероприятия
До свидания, 
лето,
здравствуй,
детский сад!
(4-я неделя
августа —
1-я неделя
сентября)

Вызывать у детей радость от возвращения в детский сад. 
Продолжать знакомство с детским садом как ближайшим 
социальным окружением ребенка: профессии 
сотрудников детского сада (воспитатель, младший
воспитатель, музыкальный руководитель, врач, дворник), 
предметное окружение, правила поведения в детском 
саду, взаимоотношения со сверстниками. Продолжать 
знакомство с окружающей средой группы, помещениями 
детского сада. Предлагать рассматривать игрушки, 
называть их форму, цвет, строение. Знакомить детей друг 
с другом в ходе игр(если дети уже знакомы, следует 
помочь им  вспомнить друг друга). Формировать 
дружеские, доброжелательные отношения между детьми 
(коллективная художественная работа, песенка о дружбе, 
совместные игры).

Развлечение для 
детей, 
организованное
сотрудниками 
детского сада с 
участием 
родителей.
Дети в подготовке
не участвуют, но 
принимают 
активное участие 
в развлечении
(в подвижных 
играх,
викторинах).

Осень
(2-я–4-я 
недели

Расширять представления детей об осени (сезонные 
изменения в природе, одежде людей, на участке детского 
сада), о времени сбора урожая, о некоторых овощах, 

Праздник 
«Осень».
Выставка 
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сентября) фруктах, ягодах, грибах. Знакомить с 
сельскохозяйственными профессиями (тракторист, доярка
и др.). Знакомить с правилами безопасного поведения на 
природе. Воспитывать бережное отношение к природе. На
прогулке предлагать детям собирать и рассматривать 
осеннюю листву. Разучивать стихотворения об осени.
Развивать умение замечать красоту осенней природы, 
вести наблюдения за погодой. Расширять знания о 
домашних животных и птицах. Знакомить с некоторыми 
особенностями поведения лесных зверей и птиц осенью.
Побуждать рисовать, лепить, выполнять аппликацию на 
осенние темы.

детского
творчества.

Я и моя 
семья
(1-я–2-я 
недели
октября)

Формировать начальные представления о здоровье и 
здоровом образе жизни. Формировать образ Я. 
Формировать элементарные навыки ухода за своим лицом
и телом. Развивать представления о своем внешнем 
облике. Развивать гендерные представления. Побуждать 
называть свои имя, фамилию, имена членов семьи, 
говорить о себе в первом лице.
Обогащать представления о своей семье.

Открытый день
здоровья.
Спортивное 
развлечение.

Мой дом, мой
город
(3-я неделя
октября —
2-я неделя
ноября)

Знакомить с домом, с предметами домашнего обихода, 
мебелью, бытовыми приборами. Знакомить с родным 
городом (поселком), его названием, основными 
достопримечательностями. Знакомить с видами 
транспорта, в том числе с городским, с правилами 
поведения в городе, с элементарными правилами 
дорожного движения, светофором, надземным и 
подземным переходами (взаимодействие с родителями). 
Знакомить с «городскими» профессиями (милиционер, 
продавец, парикмахер, шофер, водитель автобуса).

Сюжетно-ролевая
игра по правилам
дорожного 
движения

Новогодний
праздник
(3-я неделя
ноября — 4-я
неделя 
декабря

Организовывать все виды детской деятельности (игровой,
коммуникативной, трудовой, познавательно-
исследовательской, продуктивной, музыкально-
художественной, чтения) вокруг темы Нового года и 
новогоднего праздника как в непосредственно 
образовательной, так и в самостоятельной деятельности 
детей.

Новогодний
утренник.

Зима
(1-я–4-я 
недели
января)

Расширять представления о зиме. Знакомить с зимними 
видами спорта. Формировать представления о безопасном
поведении зимой.
Формировать исследовательский и познавательный 
интерес в ходе экспериментирования с водой и льдом. 
Воспитывать бережное отношение к природе, умение 
замечать красоту зимней природы. Расширять 
представления о сезонных изменениях в природе 
(изменения в погоде, растения зимой, поведение зверей и 
птиц). Формировать первичные представления о местах, 
где всегда зима.
Побуждать детей отражать полученные впечатления в 
разных непосредственно образовательных и 
самостоятельных видах деятельности детей в 
соответствии с их индивидуальными и возрастными 

Праздник «Зима».
Выставка 
детского
творчества.
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особенностями.
День 
защитника
Отечества
(1-я–3-я 
недели
февраля)

Осуществлять патриотическое воспитание. Знакомить с 
«военными» профессиями. Воспитывать любовь к 
Родине. Формировать первичные гендерные 
представления (воспитывать в мальчиках стремление 
быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины).

Праздник, 
посвященный 
Дню защитника
Отечества.

8 Марта
(4-я неделя
февраля —
1-я неделя 
марта)

Организовывать все виды детской деятельности (игровой,
коммуникативной, трудовой, познавательно-
исследовательской, продуктивной, музыкально-
художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к 
маме, бабушке.
Воспитывать уважение к воспитателям.

Праздник 8 
Марта.
Выставка 
детского
творчества, 
развлечения, 
коллективное
творчество, игры 
детей.

Знакомство
с народной 
культурой и 
традициями
(2-я–4-я 
недели
марта)

Расширять представления о народной игрушке 
(дымковская игрушка, матрешка и др.). Знакомить с 
народными промыслами. Продолжать знакомить с 
устным народным творчеством. Использовать фольклор 
при организации всех видов детской деятельности

Фольклорный
праздник.
Выставка 
детского
творчества.

Весна
(1-я–4-я
недели 
апреля)

Расширять представления о весне. Воспитывать
бережное отношение к природе, умение замечать красоту 
весенней природы.
Расширять представления о сезонных изменениях 
(изменения в погоде, растения весной, поведение зверей и
птиц). Расширять представления о простейших связях в 
природе (потеплело — появилась травка и т. д.).
Побуждать детей отражать впечатления о весне в разных 
видах художественной деятельности.

Праздник 
«Весна».
Выставка 
детского
творчества

(1-я–4-я 
недели мая

Расширять представления детей о лете, о сезонных 
изменениях (сезонные изменения в природе, одежде 
людей, на участке детского сада).
Формировать элементарные представления о садовых и 
огородных растениях. Формировать исследовательский и 
познавательный
интерес в ходе экспериментирования с водой и песком. 
Воспитывать бережное отношение к природе, умение 
замечать красоту летней природы.

Праздник «Лето».

В летний период детский сад работает в каникулярном 
режиме
(1-я неделя июня — 3-я неделя августа).

Комплексно-тематическое планирование (от 4 до 5 лет)
по программе  «От рождения до школы» (под редакцией Н.Е. Вераксы)
Тема Развернутое содержание работы Итоговые

мероприятия
День знаний
(4-я неделя 

Развивать у детей познавательную мотивацию, 
интерес к школе, книге. Формировать дружеские, 

Праздник «День 
знаний»,

227



августа — 1-я 
неделя 
сентября)

доброжелательные отношения между детьми. 
Продолжать знакомить с детским садом как 
ближайшим социальным окружением ребенка 
(обратить внимание на произошедшие изменения: 
покрашен забор, появились новые столы), расширять
представления о профессиях сотрудников детского 
сада (воспитатель, помощник воспитателя, 
музыкальный руководитель, врач, дворник, повар и 
др.).

организованный 
сотрудниками 
детского сада с 
участием 
родителей. Дети 
праздник не 
готовят, но          
активно 
участвуют в 
конкурсах, 
викторинах; 
демонстрируют
свои 
способности.

Осень
(2-я–4-я недели
сентября)

Расширять представления детей об осени.
Развивать умение устанавливать простейшие связи 
между явлениями живой и неживой природы 
(похолодало — исчезли бабочки, отцвели цветы и т. 
д.), вести сезонные наблюдения. Расширять 
представления о сельскохозяйственных профессиях, 
о профессии лесника.
Расширять знания об овощах и фруктах (местных, 
экзотических).
Расширять представления о правилах безопасного 
поведения на природе. Воспитывать бережное 
отношение к природе.
Формировать элементарные экологические 
представления.

Праздник 
«Осень».
Выставка
детского 
творчества

Я в мире
человек
(1-я–3-я недели
октября)

Расширять представления о здоровье и здоровом 
образе жизни. Расширять представления детей о 
своей семье. Формировать первоначальные 
представления о родственных отношениях в семье 
(сын, дочь, мама, папа и т. д.). Закреплять знание 
детьми своих имени, фамилии и возраста; имен 
родителей. Знакомить детей с профессиями 
родителей. Воспитывать
уважение к труду близких взрослых. Формировать 
положительную самооценку, образ Я (помогать 
каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, 
что он хороший, что его любят). Развивать 
представления детей о своем внешнем облике. 
Воспитывать эмоциональную отзывчивость
на состояние близких людей, формировать 
уважительное, заботливое отношение к пожилым 
родственникам.

Открытый день
здоровья.

Мой город, моя
страна
(4-я неделя 
октября —  2-я 
неделя ноября)

Знакомить с родным городом (поселком). 
Формировать начальные представления о родном 
крае, его истории и культуре. Воспитывать
любовь к родному краю. Расширять представления о 
видах транспорта
и его назначении. Расширять представления о 
правилах поведения в городе, элементарных 

Спортивный
праздник.
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правилах дорожного движения.
Расширять представления о профессиях.
Знакомить с некоторыми выдающимися людьми, 
прославившими Россию.

Новогодний
праздник
(3-я неделя 
ноября —          
4-я неделя 
декабря)

Организовывать все виды детской деятельности 
(игровой, коммуникативной, трудовой, 
познавательно-исследовательской, продуктивной, 
музыкально-художественной, чтения) вокруг
темы Нового года и новогоднего праздника.

Праздник
«Новый год».
Выставка 
детского
творчества.

Зима
(1-я–4-я недели
января)

Расширять представления детей о зиме. Развивать 
умение устанавливать простейшие связи между 
явлениями живой и неживой природы. Развивать 
умение вести сезонные наблюдения, замечать 
красоту зимней природы, отражать ее в рисунках, 
лепке. Знакомить с зимними видами спорта. 
Формировать представления о безопасном поведении
людей зимой. Формировать исследовательский и 
познавательный интерес в ходе 
экспериментирования с водой и льдом. Закреплять 
знания о свойствах снега и льда. Расширять 
представления о местах, где всегда зима, о животных
Арктики и Антарктики.

Праздник 
«Зима».
Выставка 
детского
творчества.

День 
защитника
Отечества
(1-я–3-я недели
февраля)

Знакомить детей с «военными» профессиями 
(солдат, танкист, летчик, моряк, пограничник); с 
военной техникой (танк, самолет, военный крейсер); 
с флагом России. Воспитывать любовь к Родине.
Осуществлять гендерное воспитание (формировать у
мальчиков стремление быть сильными, смелыми, 
стать защитниками Родины; воспитание в девочках 
уважения к мальчикам как будущим защитникам 
Родины). Приобщать к русской истории через 
знакомство с былинами о богатырях.

Праздник, 
посвященный 
Дню защитника
Отечества.
Выставка 
детского
творчества.

8 Марта
(4-я неделя 
февраля —   1-я
неделя марта)

Организовывать все виды детской деятельности 
(игровой, коммуникативной, трудовой, 
познавательно-исследовательской, продуктивной, 
музыкально-художественной, чтения) вокруг темы 
семьи, любви к маме, бабушке.
Воспитывать уважение к воспитателям, другим 
сотрудникам детского сада.
Расширять гендерные представления. Привлекать 
детей к изготовлению подарков маме, бабушке, 
воспитателям.

Праздник 8 
Марта.
Выставка 
детского
творчества.

Знакомство с 
народной 
культурой и 
традициями
(2-я–4-я недели
марта)

Расширять представления о народной игрушке 
(дымковская игрушка, матрешка и др.). Знакомить с 
народными промыслами.
Привлекать детей к созданию узоров дымковской и 
филимоновской росписи. Продолжать знакомить с 
устным народным творчеством.
Использовать фольклор при организации всех видов 
детской деятельности.

Фольклорный
праздник.
Выставка 
детского
творчества.

Весна Расширять представления детей о весне. Развивать Праздник 
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(1-я–3-я недели
апреля)

умение устанавливать простейшие связи между 
явлениями живой и неживой природы, вести 
сезонные наблюдения. Расширять представления о 
правилах безопасного поведения на природе. 
Воспитывать бережное отношение к природе.
Формировать элементарные экологические 
представления. Формировать представления о 
работах, проводимых весной в саду и огороде.
Привлекать детей к посильному труду на участке 
детского сада, в цветнике.

«Весна».
Выставка 
детского
творчества.

День
Победы
(4-я неделя 
апреля —  1-я 
неделя мая)

Осуществлять патриотическое воспитание. 
Воспитывать любовь к Родине. Формировать 
представления о празднике, посвященном Дню 
Победы.
Воспитывать уважение к ветеранам войны. 
Праздник, посвященный Дню Победы.

Выставка 
детского
творчества

Лето
(2-я–4-я недели 
мая)

Расширять представления детей о лете. Развивать 
умение устанавливать простейшие связи между 
явлениями живой и неживой природы, вести 
сезонные наблюдения. Знакомить с летними видами 
спорта. Формировать представления о безопасном 
поведении в лесу.

Праздник 
«Лето».
Спортивный 
праздник.
Выставка 
детского
творчества.

В летний период детский сад работает в 
каникулярном режиме
(1-я неделя июня — 3-я неделя августа).

Комплексно-тематическое планирование (от 5 до 6 лет)
по программе  «От рождения до школы»  (под редакцией Н.Е. Вераксы

Тема Развернутое содержание работы Итоговые 
мероприятия

День знаний
(3-я–4-я недели
августа)

Развивать у детей познавательную мотивацию,
интерес к школе, книгам. Формировать дружеские, 
доброжелательные отношения между детьми. 
Продолжать знакомить с детским садом как 
ближайшим социальным окружением ребенка 
(обратить внимание на произошедшие изменения: 
покрашен забор, появились новые столы), расширять 
представления о профессиях сотрудников детского 
сада (воспитатель, помощник воспитателя, 
музыкальный руководитель, врач, дворник).

Праздник
«День знаний».

Осень
(1-я–4-я недели
сентября)

Расширять знания детей об осени. Про дол-
жать знакомить с сельскохозяйственными
профессиями. Закреплять знания о правилах
безопасного поведения в природе. Формировать 
обобщенные представления об осени как времени года,
приспособленности растений и животных к 
изменениям в природе, явлениях природы.
Формировать первичные представления об 

Выставка 
детского
творчества.
Праздник 
«Осень».
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экосистемах, природных зонах.
Расширять представления о неживой природе.

Я вырасту
здоровым
(1-я–2-я недели
октября)

Расширять представления о здоровье и здоровом 
образе жизни. Воспитывать стремление
вести здоровый образ жизни.
Формировать положительную самооценку.
Закреплять знание домашнего адреса и теле-
фона, имен и отчеств родителей, их профессий. 
Расширять знания детей о самих себе, о
своей семье, о том, где работают родители,
как важен для общества их труд.

Открытый день
здоровья.

День народного 
единства
(3-я неделя 
октября —          
2-я неделя
ноября)

Расширять представления детей о родной
стране, о государственных праздниках; развивать 
интерес к истории своей страны; воспитывать гордость
за свою страну, любовь к ней.
Знакомить с историей России, гербом и флагом,
мелодией гимна. Рассказывать о людях, прославивших 
Россию; о том, что Российская Федерация (Россия) — 
огромная многонациональная страна; Москва — 
главный город, столица нашей Родины.

Праздник День
народного 
единства.
Выставка 
детского
творчества.

Новый год
(3-я неделя 
ноября — 4-я 
неделя
декабря)

Привлекать детей к активному разнообразному 
участию в подготовке к празднику и его проведении. 
Содействовать возникновению
чувства удовлетворения от участия в коллективной 
предпраздничной деятельности.
Закладывать основы праздничной культуры.
Развивать эмоционально положительное отношение к 
предстоящему празднику, желание активно 
участвовать в его подготовке.
Поощрять стремление поздравить близких с
праздником, преподнести подарки, сделанные своими 
руками.
Знакомить с традициями празднования Нового
года в различных странах.

Праздник 
Новый год.
Выставка 
детского
творчества.

Зима
(1-я–4-я недели
января)

Продолжать знакомить детей с зимой как временем 
года, с зимними видами спорта. Формировать 
первичный исследовательский и познавательный 
интерес через экспериментирование с водой и льдом.
Расширять и обогащать знания об особенностях зимней
природы (холода, заморозки, снегопады, сильные 
ветры), особенностях деятельности людей в городе, на 
селе; о безопасном поведении зимой

Праздник 
«Зима».
Зимняя 
олимпиада.
Выставка 
детского
творчества.

День защитника
Отечества
(1-я–3-я недели
февраля)

Расширять представления детей о Российской
армии. Рассказывать о трудной, но почетной
обязанности защищать Родину, охранять ее 
спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн
храбро сражались и защищали нашу страну от врагов 
прадеды, деды, отцы. Воспитывать детей в духе 
патриотизма, любви к Родине. Знакомить с разными 
родами войск (пехота, морские, воздушные, танковые 
войска), боевой техникой.
Расширять гендерные представления, формировать в 

Праздник
23 февраля —
День защитника
Отечества.
Выставка 
детского 
творчества

231



мальчиках стремление быть сильными, смелыми, стать 
защитниками Родины; воспитывать в девочках 
уважение к мальчикам как будущим защитникам 
Родины.

Международны
й
женский день
(4-я неделя 
февраля —          
1-я неделя
марта)

Организовывать все виды детской деятельности
(игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-
исследовательской, продуктивной, музыкально-
художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к 
маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям.
Расширять гендерные представления, формировать у 
мальчиков представления о том, что мужчины должны 
внимательно и уважительно относиться к женщинам. 
Привлекать детей к изготовлению подарков мамам, 
бабушкам, воспитателям.
Воспитывать бережное и чуткое отношение к
самым близким людям, потребность радовать близких 
добрыми делами.

Праздник 8 
Марта.
Выставка 
детского
творчества.

Народная 
культура
и традиции
(2-я–4-я недели
марта)

Продолжать знакомить детей с народными
традициями и обычаями, с народным декоративно-
прикладным искусством (Городец, Полхов-Майдан, 
Гжель). Расширять представления о народных 
игрушках (матрешки — городецкая, богородская; 
бирюльки). Знакомить с национальным декоративно-
прикладным искусством. Рассказывать детям о русской
избе и других строениях, их внутреннем убранстве, 
предметах быта, одежды.

Фольклорный
праздник.
Выставка 
детского
творчества.

Весна
(1-я–2-я недели
апреля)

Формировать обобщенные представления
о весне как времени года, о приспособленности
растений и животных к изменениям в природе.
Расширять знания о характерных признаках
весны; о прилете птиц; о связи между явления-
ми живой и неживой природы и сезонными
видами труда; о весенних изменениях в природе (тает 
снег, разливаются реки, прилетают
птицы, травка и цветы быстрее появляются на
солнечной стороне, чем в тени).

Праздник 
«Весна-
красна».
День Земли —
22 апреля.
Выставка 
детского
творчества.

День Победы
(3-я неделя      
апреля —            
1-я неделя мая)

Воспитывать дошкольников в духе патриотизма, 
любви к Родине. Расширять знания о героях Великой 
Отечественной войны, о победе
нашей страны в войне. Знакомить с памятниками 
героям Великой Отечественной войны.

Праздник День
Победы.
Выставка
детского 
творчества.

Лето
 (2-я–4-я недели 
мая)

Формировать у детей обобщенные представления о 
лете как времени года; признаках лета.
Расширять и обогащать представления о влиянии 
тепла, солнечного света на жизнь людей,
животных и растений (природа «расцветает»,
созревает много ягод, фруктов, овощей; много
корма для зверей, птиц и их детенышей);                      
представления о съедобных и несъедобных грибах.

Праздник 
«Лето».
День защиты
окружающей
среды — 5 
июня.
Выставка 
детского 
творчества.

В летний период детский сад работает в каникулярном 
режиме
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(1-я неделя июня — 3-я неделя августа).

Комплексно-тематическое планирование (от 6 до 7 лет)
по программе  «От рождения до школы» (под редакцией Н.Е. Вераксы)

Тема Развернутое содержание работы Итоговые 
мероприятия

День
знаний
(4-я неделя
августа — 1-я 
неделя
сентября)

Развивать познавательный интерес, интерес к школе, 
к книгам. Закреплять знания о школе, о том, зачем 
нужно учиться, кто и чему учит в школе, о школьных 
принадлежностях и т. д.
Формировать представления о профессии учителя и 
«профессии» ученика, положительное отношение к 
этим видам деятельности.

Праздник
«День знаний»

Осень
(2-я–4-я недели
сентября)

Расширять знания детей об осени. Продолжать
знакомить с сельскохозяйственными профессиями. 
Закреплять знания о правилах безопасного поведения 
в природе; о временах года, последовательности 
месяцев в году. Воспитывать бережное отношение к 
природе.
Расширять представления детей об особенностях 
отображения осени в произведениях искусства. 
Развивать интерес к изображению осенних явлений в 
рисунках, аппликации. Расширять знания о 
творческих профессиях.

Праздник 
«Осень».
Выставка 
детского
творчества.

Мой город, моя
страна, моя 
планета
(1-я–2-я недели
октября)

Расширять представления детей о родном  крае. 
Продолжать знакомить с достопримечательностями 
региона, в котором живут дети. Воспитывать любовь 
к «малой Родине», гордость за достижения своей 
страны.
Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий 
дом, на Земле много разных стран, важно жить в мире
со всеми народами, знать и уважать их культуру, 
обычаи и традиции.

Выставка 
детского
творчества.

День народного
единства
(3-я неделя
октября — 2-я 
неделя
ноября)

Расширять представления детей о родной стране, о 
государственных праздниках. Сообщать детям 
элементарные сведения об истории России.
Углублять и уточнять представления о Родине —
России. Поощрять интерес детей к событиям, 
происходящим в стране, воспитывать чувство 
гордости за ее достижения.
Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России.
Расширять представления о Москве — главном 
городе, столице России. Рассказывать детям о Ю. А. 
Гагарине и других героях космоса. Воспитывать 
уважение к людям разных национальностей и их 
обычаям.

Праздник
День народного
единства.
Выставка 
детского
творчества.

Новый год
(3-я неделя 
ноября — 4-я 
неделя

Привлекать детей к активному и разнообразному 
участию в подготовке к празднику и его проведении. 
Поддерживать чувство удовлетворения, возникающее
при участии в коллективной предпраздничной 

Праздник 
Новый год.
Выставка 
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декабря) деятельности.
Знакомить с основами праздничной культуры. 
Формировать эмоционально положительное 
отношение к предстоящему празднику, желание 
активно участвовать в его подготовке. Поощрять 
стремление поздравить близких с праздником, 
преподнести подарки, сделанные своими руками. 
Продолжать знакомить с традициями празднования 
Нового года в различных странах.

детского
творчества.

Зима
(1-я–4-я недели
января)

Продолжать знакомить с зимой, с зимними видами 
спорта.
Расширять и обогащать знания об особенностях 
зимней природы (холода, заморозки, снегопады, 
сильные ветры), деятельности людей в городе, на 
селе; о безопасном поведении зимой. Формировать 
первичный исследовательский и познавательный 
интерес через экспериментирование с водой и льдом. 
Продолжать знакомить с природой Арктики и 
Антарктики. Формировать представления об 
особенностях
зимы в разных широтах и в разных полушариях 
Земли.

Праздник 
«Зима».
Зимняя 
олимпиада.
Выставка 
детского
творчества.

День защитника
Отечества
(1-я–3-я недели
февраля)

Расширять представления детей о Российской армии. 
Рассказывать о трудной, но почетной обязанности 
защищать Родину, охранять ее спокойствие и 
безопасность; о том, как в годы войн храбро 
сражались и защищали нашу страну от врагов 
прадеды, деды, отцы.
Воспитывать в духе патриотизма, любви к Родине. 
Знакомить с разными родами войск (пехота, морские, 
воздушные, танковые войска), боевой техникой.
Расширять гендерные представления, формировать у 
мальчиков стремление быть сильными, смелыми, 
стать защитниками Родины; воспитывать у девочек 
уважение к мальчикам как будущим защитникам 
Родины.

Праздник
23 февраля —
День 
защитника
Отечества.
Выставка 
детского
творчества.

Международный
женский день
(4-я неделя
февраля —
1-я неделя
марта)

Организовывать все виды детской деятельности 
(игровой, коммуникативной, трудовой,  
познавательно-исследовательской, продуктивной, 
музыкально-художественной, чтения)  вокруг темы 
семьи, любви к маме, бабушке.  Воспитывать 
уважение к воспитателям.
Расширять гендерные представления, воспитывать у 
мальчиков представления о том, что мужчины 
должны внимательно и уважительно относиться к 
женщинам.
Привлекать детей к изготовлению подарков маме, 
бабушке, воспитателям. Воспитывать бережное и 
чуткое отношение к самым близким людям, 
формировать потребность радовать близких добрыми 
делами.

Праздник 8 
Марта.
Выставка 
детского
творчества.
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Народная
культура
и традиции
(2-я–4-я недели
марта)

Знакомить с народными традициями и обычаями.
Расширять представления об искусстве, традициях и 
обычаях народов России. Продолжать знакомить 
детей с народными песнями, плясками. Расширять 
представления о разнообразии народного искусства, 
художественных промыслов (различные виды 
материалов, разные регионы нашей страны и мира). 
Воспитывать интерес к искусству родного края; 
любовь и бережное отношение к произведениям 
искусства.

Фольклорный
праздник.
Выставка 
детского
творчества.

Весна
(1-я–2-я недели
апреля)

Формировать у детей обобщенные представления о 
весне, приспособленности растений и животных к 
изменениям в природе. Расширять знания о 
характерных признаках
весны; о прилете птиц; о связи между явлениями 
живой и неживой природы и сезонными видами 
труда; о весенних изменениях в природе.

Праздник
«Весна-
красна».
День Земли —
22 апреля.
Выставка 
детского
творчества.

День
Победы
(3-я неделя
апреля —
1-я неделя мая)

Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к 
Родине. Расширять знания о героях Великой 
Отечественной войны, о победе нашей страны в 
войне. Знакомить с памятниками героям Великой 
Отечественной войны. Рассказывать детям о 
воинских наградах дедушек, бабушек, родителей.
Рассказывать о преемственности поколений 
защитников Родины: от былинных богатырей до 
героев Великой Отечественной войны.

Праздник
День Победы.
Выставка 
детского
творчества.

До свидания,
детский сад!
Здравствуй, 
школа!
(2-я–4-я недели 
мая)

Организовывать все виды детской деятельности 
(игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно
-исследовательской, продуктивной, музыкально-
художественной, чтения) вокруг темы прощания с 
детским садом и поступления в школу. Формировать 
эмоционально положительное отношение к 
предстоящему поступлению в 1-й класс

Праздник
«До свидания,
детский сад!»

3.9.  Перспективы  работы  по  совершенствованию  и  развитию
содержания  Программы,  обновлению  обеспечивающей  ее  реализацию
нормативной базы, регулярному внесению изменений 

Совершенствование и развитие Программы МБДОУ и сопутствующей
её  реализации  нормативной  базы  планируется  осуществлять  с  ежегодной
регулярностью.  Накопившиеся  изменения  планируется  анализировать  и
обобщать в педагогической диагностике, мониторинге выполнения целевых
ориентиров и задач Программы, постановке новых целей, обработки и учета
предложений  педагогического  и  родительского  коллектива  по  внесению
изменений.

Организационные условия совершенствования и развития Программы
включают:
 - предоставление доступа к открытому тексту Программы в электронном и
бумажном виде;
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 - предоставление возможности давать экспертную оценку, рецензировать и
комментировать   ее   положения   на   открытых   методических совещаниях,
родительских собраниях и заседаниях Педагогического совета.

 Ежегодным календарным коррективам предполагается подвергать:
 1.  Описание  материально-технических,  финансовых,  кадровых  условий
обеспечения реализации Программы; 
2.  Обогащение  методической  базы  и  развивающей  предметно-
пространственной среды; 
3. Разделы планирования и организации образовательного процесса; 
4.  Календарно-тематическое  планирование  ежегодных  праздников,
развлечений и образовательных мероприятий; 

Целевые  ориентиры,  заданные  ФГОС ДО,  принципы,  цели  и  задачи
реализации,  основное  содержание  образовательных  областей  Программы
изменениям не подвергаются.               

3.10. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

1. Конвенция о правах  ребенка.  Принята  резолюцией  44/25  Генеральной
Ассамблеи от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990;
 2 .Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с
изм.  от  02.05.2015)  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»
[Электронный  ресурс]  //  Официальный  интернет-портал  правовой
информации: ─ Режим доступа: http://pravo.gov.ru/; 3. Федеральный закон 24
июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской
Федерации»; 
4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №
996-р о Стратегии развития воспитания до 2025 г.[Электронный ресурс].─
Режим доступа: http://government.ru/docs/18312/; 
5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13
«Санитарно-  эпидемиологические  требования  к  устройству,  содержанию и
организации режима работы дошкольных образовательных организаций» //
Российская газета. – 2013. – 19.07(№ 157); 
6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17
октября  2013г.  №  1155  «Об  утверждении  федерального  государственного
образовательного  стандарта  дошкольного  образования»  (зарегистрирован
Минюстом России 14 ноября 2013г., регистрационный  № 30384); 
7.  «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей
руководителей,  специалистов  и  служащих,  раздел  «Квалификационные
характеристики  должностей  работников  образования»  (Зарегистрирован  в
Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638) 
8. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля
2014 г. № 08- 249 // Вестник образования.– 2014. – Апрель. – № 7; 
9.  Письмо  Минобрнауки  России  от  31  июля  2014  г.  №  08-1002  «О
направлении методических рекомендаций» (Методические рекомендации по
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реализации полномочий субъектов Российской Федерации по финансовому
обеспечению  реализации  прав  граждан  на  получение  общедоступного  и
бесплатного дошкольного образования);

3.11. Перечень литературных источников 
При разработке  Программы использовались  следующие литературные

источники,  представленные  в  данном  перечне  в  порядке,  учитывающем
значимость и степень влияния их на содержание Программы.

1. Амонашвили Ш.А. Основы гуманной педагогики. В 20 кн. Кн. 6.
Педагогическая  симфония.  Ч.  1.  Здравствуйте,  Дети! /  Шалва
Амонашвили. — М. : Амрита, 2013. 

2. Антология  дошкольного  образования:  Навигатор
образовательных  программ  дошкольного  образования:сборник.  –  М.:
Издательство «Национальное образование», 2015. 

3. Асмолов  А.Г.  Оптика  просвещения:  социокультурные
перспективы. – М.: Просвещение, 2015.

4. Асмолов  А.Г.  Психология  личности.  Культурно-историческое
понимание развития человека. – М., Академия, 2011.

5. Бостельман А., Финк М. Применение портфолио в дошкольных
организациях:  3–6  лет.  –  М.:  Издательство  «Национальное  образование»,
2015. 

6. Венгер Л.А. Восприятие и обучение. – М., 1969.
7. Веракса  Н.Е.  и  др.  Познавательное  развитие.  –  М.:  Мозаика-

синтез, 2014. 
8. Выготский Л.С.  Мышление и речь // Собр. соч.: В 6 т. – Т. 2. –

М.: Педагогика, 1982.
9. Запорожец А.В. Избранные психологические труды: в 2 т. – М.:

Педагогика, 1986. 
10. Инклюзивная  практика  в  дошкольном  образовании:  методич.

пособие для педагогов  дошк.  учреждений /  под ред.  Т.В.  Волосовец,  Е.Н.
Кутеповой. – М.: Мозаика-Синтез, 2011. 

11. Короткова Н.А., Нежнов П.Г. Наблюдение за развитием детей в
дошкольных группах / Изд. 3-е, дораб. – М.: Линка-Пресс, 2014. 

12. Корчак Януш. Как любить ребенка / Януш Корчак; пер. с польск.
К.Э. Сенкевич. – Москва: АСТ, 2014.  (Библиотека Ю. Гиппенрейтер).

13. Корчак Януш. Уважение к ребенку. –СПб.: Питер, 2015.
14. Кравцов Г.Г., Кравцова Е.Е. Психология и педагогика обучения

дошкольников: учеб. пособие. – М: Мозаика-Синтез, 2013.
15. Кривцова  С.В.  Патяева  Е.Ю.Семья.  Искуство  общения  с

ребенком / под ред. А.Г. Асмолова. – М.: Учебная книга БИС, 2008.
16. Кудрявцев  В.Воображение,  творчество  и  личностный  рост

ребёнка  /  Владимир  Товиевич  Кудрявцев.–  М.  :  Чистые  пруды,  2010.
(Библиотечка  “Первого  сентября”,  серия  “Воспитание.  Образование.
Педагогика”. Вып. 25).
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17. Леонтьев  А.Н.  Психологические  основы  развития  ребенка  и
обучения. – М.: Смысл, 2012.

18. Лисина  М.И.  Формирование  личности  ребенка  в  общении.  –
СПб.: Питер, 2009.

19. Манске К. Учение как открытие. Пособие для педагогов.  – М.:
Смысл, 2014.

20. Мид М. Культура и мир Детства. –  М., 1988.
21. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в

детском саду. – М., 2009.
22. Михайленко  Н.Я.,  Короткова  Н.А.  Ориентиры  и  требования  к

обновлению содержания дошкольного образования: метод. рекомендации. –
М., 1993.

23. Михайлова-Свирская Л.В. Индивидуализация образования детей
дошкольного  возраста.  Пособие  для  педагогов  ДОО  (0–7  лет).  –  М.:
Просвещение, 2014. 

24. Навигатор образовательных программ дошкольного образования
[Электронный ресурс].─ Режим доступа:http://Navigator.firo.ru.

25. Уденховен  Н.  ван,  Вазир  Р.  Новое  детство.  Как  изменились
условия и  потребности  жизни детей. – М.: Университетская книга, 2010.

26. Обухова Л.Ф. Возрастная психология: учеб. для вузов: гриф МО,
М.: Юрайт, 2014. 

27. Патяева Е.Ю. От рождения до школы. Первая книга думающего
родителя. –М.: Смысл, 2014.

28. Педагогика  достоинства:  идеология  дошкольного  и
дополнительного  образования.  –  М.:  Федеральный  институт  развития
образования, 2014.

29. Поддьяков А.Н.  Исследовательское поведение.  2-е  изд.  испр.  и
доп. – М.: Издательство «Национальное образование», 2015.

30.  Поддьяков Н.Н. Психическое развитие и саморазвитие ребенка-
дошкольника. Ближние и дальние горизонты. – М., 2013. 

31. Стеркина  Р.Б.,  Юдина  Е.Г.,  Князева  О.Л.,  Авдеева  Н.Н.,.
Галигузова Л.Н, Мещерякова С.Ю. Аттестация и аккредитация дошкольных
образовательных учреждений. – М., АСТ, 1996.

32. Ушинский  К.  Человек  как  предмет  воспитания  Т.  1  Опыт
педагогической антропологии / Константин Ушинский. – М., 2012. – 892 с.

33. Шкалы  для  комплексной  оценки  качества  образования  в
дошкольных образовательных организациях / под ред. В.К. Загвоздкина, И.В.
Кириллова. – М.: Издательство «Национальное образование», 2015. – 116 с. 

34. Шулешко  Е.  Понимание  грамотности.   О  педагогическом
решении проблем преемственности в начальном образовании детей от пяти
до  одиннадцати  лет.  Книга  первая.  Условия  успеха.  Общая  организация
жизни  детей  и  взрослых  в  детском  саду  и  начальной  школе,  их
взаимоотношений вне занятий и на занятиях по разным родам деятельности /
Под ред. А. Рускова. – СПб.: Образовательные проекты, Участие, Агентство
образовательного сотруднгичества, 2011. – 288 с.
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35. Эльконин  Д.Б.  Детская  психология:  учеб.  пособие  для  студ.
высш. учеб. заведений / Д.Б. Эльконин; – 4-е изд., стер. – М.: Издательский
центр «Академия», 2007. – 384 с.

36. Эльконин Д.Б. Избранные психологические труды. – М., 1989.
37. Эльконин Д.Б. Психология игры. – М., Владос, 1999.
38. Эриксон Э. Детство и общество / 2-е изд., перераб. и доп.; пер. с

англ. – СПб.: Ленато: ACT: Фонд «Университетская книга», 1996.
39. Юдина Е.Г., Степанова Г.Б., Денисова Е.Н. (Ред. и введение Е.Г.

Юдиной) Педагогическая диагностика в детском саду. – М.: Просвещение,
2005. 
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 4. Краткая презентация основной образовательной Программы  
Основная  образовательная  программа  дошкольного  образования

Муниципального  бюджетного  дошкольного  образовательного  учреждения
«Детский  сад  №18  «Одуванчик»  составлена  на  основе  ФГОС  ДО  и
ориентирована  на  родителей  (законных  представителей)  и  детей
дошкольного возраста, получающих образование дошкольного уровня. 

Программа  доступна  для  ознакомления  в  печатном  виде  в
документационной  базе  МБДОУ  «Детский  сад  №18  «Одуванчик»  и  в
электронном варианте на сайте детского сада в разделе «Документы».

Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами,
определёнными  федеральным  государственным  стандартом  дошкольного
образования (ФГОС ДО):

 - поддержки разнообразия детства;
 - сохранения уникальности и самоценности дошкольного детства как

важного этапа в общем развитии ребенка; 
-  полноценного  проживания  ребенком  всех  этапов  дошкольного

детства, 
 - амплификации (обогащения) детского развития; 
-  создания  благоприятной  социальной  ситуации  развития  каждого

ребенка  в  соответствии  с  его  возрастными  и  индивидуальными
особенностями и склонностями; 

- содействия и сотрудничества детей и взрослых в процессе развития
детей и их взаимодействия с людьми, культурой и окружающим миром; 

-  приобщения  детей  к  социокультурным  нормам,  традициям  семьи,
общества и государства;

 - формирования познавательных интересов и познавательных действий
ребенка через его включение в различные виды деятельности; 

- учета этнокультурной и социальной ситуации развития детей. 
Цели и задачи по реализации Программы 
Основная  образовательная  программа  дошкольного  образования

Муниципального  бюджетного  дошкольного  образовательного  учреждения
«Детский сад №18 «Одуванчик»  направлена на  психолого-педагогическую
поддержку  позитивной  социализации  и  индивидуализации,  развития
личности  детей  дошкольного  возраста  и  определяет  комплекс  основных
характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые
результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования, основные
организационные механизмы и условия реализации поставленных целей).  

Программа определяет следующие стратегические направления: 
1. Создание условий развития ребенка, открывающих возможности для

его  позитивной  социализации,  его  личностного  развития,  развития
инициативы  и  творческих  способностей  на  основе  сотрудничества  со
взрослыми и сверстниками в соответствующих возрасту видах деятельности;

 2.Создание  развивающей  предметно-пространственной  и
образовательной среды,  которая  представляет  собой систему материально-
технических, временных, пространственно-культурных, коммуникативных и

240



организационных условий развития детей.  
Ведущие цели Программы: создать каждому ребенку в детском саду

возможность для широкого взаимодействия с миром, развития способностей,
активного  культурного  практикования  в  разных  видах  деятельности,
творческой  самореализации.  Программа  направлена  на  развитие
самостоятельности,  инициативности,  познавательной  и  коммуникативной
активности,  социальной  уверенности  и  ценностных  ориентаций,
определяющих поведение, деятельность и отношение ребенка к миру.  

 Задачи Программы: 
 1.  Охранять жизнь и укреплять физическое и психическое здоровье

детей, создавать условия для их эмоционального благополучия; 
2.  Обеспечивать  равные  возможности  для  полноценного  развития

каждого ребенка в период дошкольного детства; 
3.Обеспечивать  преемственность  целей,  задач  и  содержания

образования,  реализуемых  в  рамках  образовательной  программы  и  её
составляющих  парциальных  программ  с  программами  начального  общего
образования;

4.Создавать благоприятные условия для развития детей в соответствии
с  их  возрастными  и  индивидуальными  особенностями  и  склонностями;
развивать  способности  и  творческий  потенциал  каждого  ребенка  как
субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5.Объединять  обучение  и  воспитание  в  целостный  образовательный
процесс  на  основе  духовно-нравственных  и социокультурных ценностей  с
учетом традиций семьи, ожиданий микросоциума и государства; 

6.  Формировать  общую  культуру  личности  детей,  в  том  числе
ценностей здорового образа жизни; развивать их социальные, нравственные,
эстетические,  интеллектуальные,  физические  качества,  инициативность,
самостоятельность  и  ответственность  ребенка;  формировать  предпосылки
учебной деятельности; 

7.  Обеспечивать  вариативность  и  разнообразие  содержания
программно-методических  комплексов  и  организационных  форм
образовательной деятельности; 

8. Формировать информационно-развивающую среду в соответствии с
возрастными,  индивидуальными,  психологическими  и  физиологическими
особенностями детей; 

9.  Обеспечивать  психолого-педагогическую  поддержку  семьи,
повышать компетентность родителей (законных представителей) в вопросах
развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

10. Учитывать в образовательном процессе климатические, культурно-
исторические и местные условия развития детей;  

11. Поддерживать педагогический поиск и творчество, способствовать
к  профессиональному  совершенствованию  и  повышению  компетентности
педагогов. 

Ведущие  цели  и  задачи  Программы  реализуются  в  процессе
разнообразных  видов  детской  деятельности:  игровой,  коммуникативной,
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трудовой,  познавательно-исследовательской,  продуктивной,  музыкально-
художественной, в чтении художественной и познавательной литературы с
учетом ведущего вида деятельности – детской игры дошкольника. 

На  завершающем  этапе  дошкольного  образование  осуществляется
оценка результатов на основе целевых ориентиров завершения дошкольного
образования,  заданных  ФГОС  ДО,  и  являющихся  критериями  готовности
дошкольника к переходу на следующий уровень образования. 

Целевые  ориентиры  на  этапе  завершения  дошкольного
образования 
К семи годам:
1.Ребёнок  овладевает  основными  культурными  способами  деятельности,
проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности –
игре, общении, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий,
участников по совместной деятельности;
2.Ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, другим
людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно
взаимодействует  со  сверстниками  и  взрослыми,  участвует  в  совместных
играх.  Способен  договариваться,  учитывать  интересы  и  чувства  других,
сопереживать неудачам и сорадоваться успехам других, адекватно проявляет
свои  чувства,  в  том  числе  чувство  веры  в  себя,  старается  разрешать
конфликты;
3.Ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных
видах  деятельности,  и,  прежде  всего,  в  игре;  ребёнок  владеет  разными
формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет
подчиняться разным правилам и социальным нормам; 
4. Ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои
мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей,
чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения,
может  выделять  звуки  в  словах,  у  ребёнка  складываются  предпосылки
грамотности;
5. У ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив,
владеет  основными  движениями,  может  контролировать  свои  движения  и
управлять ими; 
6.  Ребёнок  способен  к  волевым  усилиям,  может  следовать  социальным
нормам  поведения  и  правилам  в  разных  видах  деятельности,  во
взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила
безопасного поведения и личной гигиены; 
 7.  Ребёнок  проявляет  любознательность,  задаёт  вопросы  взрослым  и
сверстникам,  интересуется  причинно-следственными  связями,  пытается
самостоятельно  придумывать  объяснения  явлениям  природы  и  поступкам
людей;  склонен  наблюдать,  экспериментировать.  Обладает  начальными
знаниями  о  себе,  о  природном  и  социальном  мире,  в  котором  он  живёт;
знаком  с  произведениями  детской  литературы,  обладает  элементарными
представлениями из  области  живой природы,  естествознания,  математики,
истории  и  т.п.;  ребёнок  способен  к  принятию  собственных  решений,

242



опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.
Целевые  ориентиры  Программы  выступают  основаниями

преемственности  дошкольного  и  начального  школьного  образования.  При
соблюдении  требований  к  условиям  реализации  Программы  настоящие
целевые  ориентиры  предполагают  формирование  у  детей  дошкольного
возраста  предпосылок  к  учебной  деятельности  на  этапе  завершения  ими
дошкольного образования. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и
способностей  детей  в  различных  видах  деятельности  и  охватывает
следующие образовательные области:

 - социально-коммуникативное развитие; 
- познавательное развитие;
 - речевое развитие;
 - художественно-эстетическое развитие; 
- физическое развитие.
 Основное  содержание  образовательных  областей  определяется

Федеральным  государственным  стандартом  дошкольного  образования  и
охватывает  примерно  60%  содержания  Программы.  Помимо  базового
федерального  компонента  примерно  40%  содержания  Программы
формируется участниками образовательных отношений в соответствующих
разделах (частях) Программы.  

В  части  Программы,  формируемой  участниками  образовательных
отношений,  включен  региональный  компонент,  предусматривающий
элементарное знакомство детей с малой родиной – родным Красный Сулин,
Ростовской областью, и Северо-Кавказским регионом и разнообразием его
климатических, национально-культурных и исторических ценностей.  

В  часть  Программы,  формируемой  участниками  образовательных
отношений,  также  включен  компонент,  предусматривающий  углубленное
знакомство  детей  с  содержанием  направлений,  выбранных  участниками
образовательных отношений и обеспеченных      отобранными парциальными
программами и соответствующим учебно-методическим комплексом.  

К выбранным направлениям относятся: 
1.Социально-коммуникативное развитие. 
А)  Модуль  «Безопасность  жизнедеятельности».  Задачи:  развивать  у

дошкольников  представления  о  безопасном  поведении  в  различных
жизненных ситуациях, формировать навыки безопасного поведения.

Б) Модуль «Социализация» Задачи: развивать у дошкольников навыки
сотрудничества и партнерских отношений в различных видах деятельности,
формировать  навыки  сплоченности  в  детских  и  детско-  родительских
коллективах  на  основе  организации  различных  совместных  видов
деятельности  и  мероприятий;  создавать  условия  для  благополучной
позитивной адаптации  и социализации вновь комплектуемых групп раннего
возраста.

2.  Познавательное развитие. 
А) Патриотическое  направление. Задачи: зародить интерес к истории
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России,  формировать  гражданскую  принадлежность,  духовность,
нравственно –патриотические чувства у детей дошкольного возраста.

Б)  Экологическое  направление.   Задачи:  создавать  условия  для
познания  и  развития  экологического  отношения  к  окружающему  миру  и
природе.  Это  направление  обеспечивается  условиями  общей  свободной
территории  ДОУ  и  территории  прогулочных  площадок,  позволяющих
создавать  и  обеспечивать  функционированием  экологическую  тропу  и
различные экологические проекты;

3.  Художественно-эстетическое  направление.  Модуль  «Музыка».
Задачи: развивать музыкальные и творческие способности посредством всех
видов музыкальной деятельности.

4. Речевое развитие.  Коррекционная работа с детьми с ОВЗ  Задачи:
Создание  комфортных  условий  развития,  воспитания,  обучения  детей  с
нарушениями  речи.  Создание  психолого-  педагогической  и  речевой
поддержки  ребенка.  Повышение  психолого-  педагогической  и
воспитательной компетентности родителей.

В  Программу  включена  адаптированная  программа  по  оказанию
квалифицированной  помощи  детям  с  недостатками  речевого  развития,
осуществляемой  учителем-логопедом  в  тесном  контакте  с  родителями  и
педагогами возрастных групп.

 Цели и задачи, содержание коррекционной работы с детьми  с ФФНР и
ОНР,  а  также  инклюзивные  направления  работы  МБДОУ  раскрыты  в
соответствующих разделах Программы.  
Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Семья  является  институтом  первичной  социализации  и  образования,
который  оказывает  большое  влияние  на  развитие  ребенка  в  дошкольном
возрасте.  Педагоги МБДОУ учитывают в своей работе такие факторы, как
условия  жизни  в  семье,  состав  семьи,  ее  ценности  и  традиции,  а  также
уважать  и  признавать  способности  и  достижения  родителей(законных
представителей) в деле воспитания и развития их детей. В диалоге с семьей
обе стороны обе стороны образовательных отношений узнают, как ребенок
ведет  себя  в  другой  жизненной  среде.  Обмен  информацией  о  ребенке
является  основой  для  воспитательного  партнерства  между  родителями
(законными  представителями)  и  воспитателями,  то  есть  для  открытого,
доверительного и интенсивного  сотрудничества  обеих  сторон  в  общем
деле  образования  и воспитания детей. 

Взаимодействие с семьей в  духе  партнерства  в  процессе  образования
детей является  предпосылкой для обеспечения  их полноценного развития.
Особенно  важен  диалог  между  педагогом  и  семьей  в  случае  наличия  у
ребенка отклонений в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог
позволяет  совместно  анализировать  поведение  или  проблемы  ребенка,
выяснять причины проблем и искать подходящие возможности их решения.
В диалоге проходит консультирование родителей (законных представителей)
по поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, согласование мер,
которые могут быть педагогами, специалистами МБДОУ и семьи.
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	Особенности организации образовательного процесса с учетом национально-регионального компонента
	Образовательная деятельность направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста (статья 64 пункт 1 Закона №273-ФЗ).
	Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема. Объем части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, составляет не более 40% ее общего объема.
	1.1.3. Принципы и подходы к формированию Программы

	ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ ПЕРВОГО ГОДА ЖИЗНИ
	Общая характеристика физического и психического развития детей. Ребенок рождается с массой тела от 2,5 до 4 кг (приведены средние показатели). Длина тела при рождении обычно варьируется в пределах 48-58 см. В первые дни новорожденные теряют в весе от 200 до 300 г, но примерно через неделю эта потеря компенсируется. В дальнейшем вес ребенка быстро нарастает. В первом полугодии ребенок ежемесячно прибавляет в весе от 600-700 г до 1 кг; во втором – 400-500 г. К концу года вес малыша составляет 10-10,5 кг. Длина тела увеличивается каждый месяц в среднем на 3 см и к концу года в норме составляет 84-94 см.
	Для ребенка первого года жизни характерен быстрый темп развития. Буквально каждый месяц происходят изменения в физическом и психическом развитии. Быстро развивается нервная система, однако она еще очень слаба, поэтому малыш быстро утомляется. За счет регулировки главных функций организма ребенок приспосабливается к окружающей среде – научается ползать, сидеть, ходить, брать в руки предметы. Идет процесс интенсивного сенсорно-моторного развития. Ребенок слушает, смотрит, видит, действует. К концу года на основе возросших физических возможностей у него появляется стремление к самостоятельным разнообразным познавательно-исследовательским действиям.
	Малыш становится более умелым: он не только разнообразно манипулирует предметами, обследуя их, но и способен к некоторым более сложным действиям: собирает пирамидку, открывает и закрывает коробки и т.п., что требует элементарных соотносящих действий. С помощью взрослых пытается выполнять некоторые орудийные действия (например, есть ложкой).
	Формируется потребность в общении ребенка с взрослым. Позитивная динамика в физическом, познавательном, речевом, социально- коммуникативном развитии малыша возможна только при условии организации развивающего непосредственно-эмоционального общения взрослого и ребенка. В процессе общения развиваются манипулятивные, результативные, соотносящие действия, происходит освоение орудийных действий. К концу первого года жизни малыш все лучше понимает речь взрослых и начинает произносить первые слова. С развитием речи формируются предпосылки развития знаковой функции сознания. Ведущий психический процесс в младенческом и раннем возрасте – восприятие, которое определяет своеобразие других психических функций и поведение ребенка в целом (память проявляется в форме узнавания, мышление – наглядно-действенное). Поведение ребенка ситуативно и определяется наглядной ситуацией, отчетливо проявляется потребность в новых впечатлениях. Эмоции ребенка направлены на человека и окружающие его предметы, на собственные действия (радость, огорчение, обида, тревога). У ребенка появляются: эмоциональный отклик на разнообразную по характеру музыку, элементарная певческая, двигательная активность (плясовые движения, хлопки, полуприседания и т.п.), эмоциональная реакция на яркие, красочные предметы, игрушки.
	В этом возрасте ярко выражена инициативная сенсомоторная, познавательная активность. Сенсомоторная исследовательская деятельность стимулируется предметным окружением. Повышенный интерес ребенка к окружающим предметам психологи назвали «предметным фетишизмом», когда каждая вещь обладает притягательной силой, «аффективно заряжена». Малыш смело экспериментирует, испытывает удовольствие от исследовательской деятельности, испытывает радость открытия новых свойств предметов в самостоятельном наглядно-действенном познании. В недрах предметной деятельности зарождается и появляется процессуальная игра с предметными игровыми действиями (действия одноактные, не связанные по смыслу, репродуктивные – ребенок воспроизводит те действия, которые усвоил в игровом взаимодействии с взрослым). В этот период жизни поведение ребенка и вся его психическая жизнь ситуативны, зависят от конкретной наглядной ситуации.

	
	Климат Красносулинского района умеренно континентальный, формируется под влиянием циркуляционных процессов южной зоны умеренных широт. Вторжения масс тропического воздуха (около 17 дней в году) обусловливают изнуряющую жару летом и значительное повышение температуры воздуха зимой.
	Зима умеренно мягкая обычно малоснежная, с частыми оттепелями; устанавливается она в конце ноября и продолжается в среднем три с половиной месяца. Для зимнего периода характерна пасмурная, сырая и очень ветреная погода.
	Весна короткая, засушливая. Весенний период начинается в середине марта и характеризуется интенсивным ростом температуры воздуха. В дружные вёсны после перехода средней суточной температуры через 0º С уже почти не наблюдается дней с отрицательной средней суточной температурой. Для затяжных вёсен характерны неоднократные возвраты холодов. Последние весенние заморозки в воздухе прекращаются в середине апреля.
	Лето. С переходом средней суточной температуры воздуха через 15º (в начале мая) начинается лето. Лето жаркое и засушливое.
	Осень наступает в первых числах сентября. В начале осени стоит ясная и сухая погода. Постепенно уменьшается приток солнечной радиации, увеличивается повторяемость дождей и их продолжительность. С переходом средней суточной температуры воздуха через 10º С (середина октября) начинаются первые заморозки.
	Продолжительность солнечного сияния в среднем за год составляет 2149 часов. Наибольшая продолжительность солнечного сияния наблюдается летом, наименьшая – зимой. Продолжительность солнечного сияния зависит от наличия облачности, поэтому возможная продолжительность отличается от фактической.
	Летом здесь практически отсутствуют дни без солнца, а зимой число дней без солнца составляет больше половины.
	
	Термический режим.
	Самым холодным месяцем является январь, а тёплым – июль.В течение года среднемесячная температура изменяется от –5,5 –5,7ºС в январе до +22,9 - +23,0ºС в июле. Наиболее холодный период, когда средняя суточная температура понижается от –5,0º до –25,0º С и ниже, начинается в первых числах января и длится до середины февраля (в среднем 42 дня). Наиболее тёплый период отмечается с середины июня до конца августа и составляет в среднем 73-76 дней.
	Температура самой холодной пятидневки равна –22ºС –24ºС, зимняя вентиляционная температура составляет –8ºС –9,2ºС. Продолжительность отопительного периода 174–175 дней.
	Режим увлажнения
	Абсолютная влажность воздуха (упругость водяного пара) находится в прямой зависимости от температуры воздуха. Чем выше температура воздуха, тем больше испарение, а, следовательно, и содержание влаги в воздухе.
	По территории района влажность изменяется незначительно. Так, некоторое увеличение влажности отмечается вблизи водоёмов. Максимальные значения влажности летом наблюдаются в основном в утренние и вечерние часы, зимой – днём, в 13 часов. Летом, повышенное содержание влаги в воздухе на фоне высокой температуры воздуха вызывает состояние духоты.
	В среднем число душных дней составляет 12 – 16 за каждый летний месяц. Наибольшее число душных дней отмечается в июле.
	Относительная влажность воздуха имеет обратный годовой ход по сравнению с упругостью. Наибольшая относительная влажность наблюдается зимой.
	Сухие дни наблюдаются в основном летом и чаще всего в июле. Очень низкая влажность в сочетании с высокой температурой и ветром характерна для засухи и суховеев. Неблагоприятными могут быть дни не только с пониженной, но и с повышенной влажностью. Дни с влажностью 80% и выше в основном наблюдаются в декабре и январе.
	Осадки: в Краносулинском районе в среднем за год выпадает 483–486 мм осадков. Большая часть осадков выпадает за тёплый период, меньшая – в холодный период.
	Летом преобладают осадки ливневого характера с большой интенсивностью, когда количество осадков за сутки может составлять месячную норму.
	Характерной особенностью климата рассматриваемой территории являются зимы, с неустойчивым характером залегания снежного покрова. Высота снежного покрова чаще всего не превышает 20см. Ветровой режим складывается под воздействием широтной циркуляции. В течение всего года преобладают ветры восточного и северо–восточного направления, особенно в холодный период. Увеличивается повторяемость ветров северо–восточных, северных и западных направлений, но преобладание восточного направления сохраняется и скорость их составляет от 10 до20 м/сек.
	Ветры южных направлений имеют наименьшую повторяемость в течение года, скорость их составляет 3 м/сек. Повторяемость сильных ветров за год составляет в среднем 28 дней.
	Штили в среднем составляют 5–14% в месяц от общего числа наблюдений за ветром. Наибольшее их число наблюдается летом, наименьшее – зимой.
	Атмосферные явления.
	Туманы. В среднем за год отмечается 47-48 дней с туманом, в отдельные годы до 70 – 75 дней. Для тёплого периода туманы не характерны. Основное количество туманов приходится на холодный период года с октября по март (48 дней).
	Метели: явление не характерное и наблюдается крайне редко. Метели образуются при ветрах восточного направления.
	Гололёдно–изморозевые явления проявляются в виде гололёда, зернистой и кристаллической изморози, а также сложных отложений мокрого снега. Нередко при этом происходит оледенения. Возникновение гололёдно – изморозевых явлений во многом зависит от проникновения тёплого очень влажного воздуха на территорию занятую более холодным воздухом. Максимальные частоты явлений отмечаются в декабре– январе.
	Грозы и град. Одним из наиболее опасных явлений природы являются грозы. Грозы сопровождаются сильными электрическими разрядами (молнией) и шквалистым ветром. В основном грозы образуются в тёплый период. В среднем за год наблюдается 30 дней с грозой, а наибольшее число дней составляет – 45. Нередко во время гроз при ливне выпадает град, опасный для сельскохозяйственных культур.
	В среднем за год наблюдается 1 – 2 дня с градом.
	Суховеи. К неблагоприятным явлениям, связанным с ветрами относятся суховеи. Суховеи, как правило, образуются при длительном отсутствии дождя, высокой температуре и низкой влажности. Сопровождаемые сильными и, как правило, юго-восточными ветрами суховеи представляют опасное явление, особенно если они интенсивные или очень интенсивные. Интенсивных или очень интенсивных суховеев за тёплый период насчитывается в среднем 8 дней. Максимальное число дней с суховеями достигает 77. Наиболее часто суховеи наблюдаются в июле и августе. В засушливые годы суховеи могут переходить в пыльные бури. Наибольшее число дней с пыльной бурей отмечается в осенне–летний период.
	В целом климат Красносулинского района умеренно континентальный с мягкой малоснежной зимой и тёплым часто жарким сухим летом. Продолжительность отопительного периода составляет 175 дней. На территории района отмечается обилие солнечного света и тепла. Основной расход солнечного тепла приходится на испарение. Территория района относится к зоне недостаточного увлажнения.
	Наиболее устойчивым годовым ходом отличаются сильные ветры меридионального направления. Преобладающее направление ветра – восточное.
	Холодный период отличается существенной частотой сильных ветров, общих и низовых метелей в снежные зимы, гололёдно–изморозевых явлений.
	Для тёплого периода характерны конвективные явления, такие, как сильные дожди и ливни, шквалы и град.
	Особенности организации режима дня с учетом климатических особенностей. В холодное время года (при не благоприятных погодных условиях должны учитываться: температурный режим и скорость ветра. Выход на улицу осуществляется под постоянным контролем со стороны взрослых.
	Прогулка на открытом воздухе должна организовыватся вблизи здания и в местах, которые могут защитить от ветра. Длительность пребывания на открытом воздухе при низких температурах может сокращаться. Остальное время прогулки заменяется динамическими нагрузками в помещении музыкального зала.
	При покрытии прогулочных участков гололёдно–изморозевыми осадками в виде гололёда, взрослые обследуют территорию и определяют места для выхода (дорожки посыпанные песком), проводят с детьми разъяснительную работу для предотвращения травмирующих ситуаций. Взрослыми организуют постоянное наблюдение за детьми и предупреждают игры с повышенной двигательной активностью.
	В теплое время года жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется с удлиненным пребыванием детей на открытом воздухе. Прием детей осуществляется на открытом воздухе. Выход на прогулку желателен сразу после завтрака. В жаркую погоду дети должны быть в головных уборах, для предотвращения солнечного удара. Взрослые обязаны организовывать обильный питьевой режим. При высоких температурах использование теневых навесов обязательно. Прогулочный режим обязан ориентироваться на создание безопасных условий и исключение пребывания детей на улице при высокой температуры воздуха, вызывающий состояние духоты.
	В каждой возрастной группы ежедневно включены бодрящая гимнастика, упражнения для профилактики плоскостопия, упражнения для расслабления позвоночника и коррекции осанки, дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз.
	В соответствии с действующим СанПиНом, в каждой возрастной группе организуется одно физкультурных занятия один раз в неделю, которое проводятся на свежем воздухе (при благоприятных погодных условиях) в виде подвижных или спортивных игр.
	Прогулка насыщается активной двигательной деятельностью, играми различного содержания (экологические, природоохранные дидактические).
	1.4.4. Особенности организации образовательного процесса с учетом национально-регионального компонента
	Дошкольный период является благоприятным для погружения ребенка в истоки региональной культуры, для пробуждения в нем потребности в познании окружающих условий, общего для всех жизненного пространства, для интегрированного усвоения местных историко–культурных и климатических особенностей, традиций, национальных, географических и регионально – культурных особенностей своей социальной среды в МБДОУ.
	Национально-региональный компонент наполнен этнокультурным содержанием, через приобщение детей к истокам народной культуры, и реализуется как часть занятий по всем направлениям и во всех образовательных областях.
	На Дону всегда жили люди разных национальностей - они отличаются некоторыми внешними особенностями, традиционными занятиями, культурными особенностями. У каждого народа свои народные промыслы, национальные праздники, игры, сказки, танцы. Каждому человеку важно знать культуру своего народа и уважать традиции других народов.
	2.3.4. Oписание основных форм совместной деятельности взрослых и детей
	1. Сюжетная игра
	Цель: овладения ребенком двойной системой средств построения игровой деятельности.
	Задачи: поэтапная передача детям постепенно усложняющихся способов построения игры.
	2. Игра с правилами
	Цель: овладения ребенком системой средств построения игровой деятельности.
	Задачи: поэтапная передача детям постепенно усложняющихся способов построения игры.
	Игра с правилами на физическую компетенцию
	Игра с правилами на удачу
	Игра с правилами на умственную компетенцию

	3. Продуктивная деятельность
	Цель: овладения ребенком репрезентирующими (моделирующими) видами деятельности.
	Задачи: созидательная работа, направленная на получение предметно оформленного результата, соответствующего в той или иной степени начальному замыслу игры.
	Работа по образцам
	Работа с незавершенными продуктами
	Работа по словесному описанию цели

	4. Познавательно-исследовательская деятельность
	Цель: расширять представления детей об окружающем мире.
	Задачи: овладение детьми характерными способами упорядочения опыта.
	5. Чтение художественной литературы
	Цель: активизации воображения ребенка, расширение осведомленности о мире, о явлениях, не данных в непосредственном наблюдении и практическом опыте.
	Задачи: овладение детьми моделями человеческого поведения, интуитивно и эмоционально схватывать целостную картину мира.


	Задачи:
	- организация воспитательно-образовательной работы по развитию у дошкольников навыков коммуникативной культуры в ходе организации проектной деятельности с использованием сказочных историй и выполнением творческих заданий к ним;
	- разработка универсальной модели воспитательно-образовательной работы образовательной организации в ходе проведения обучающего тренинга для педагогов по формированию у дошкольников социально-коммуникативных навыков и установок толерантного общения со сверстниками и взрослыми;
	• углубление интереса к жизни в школе;
	• обеспечение единства воспитательного влияния школы и семьи, помощь семьи в новой ситуации, возникающей при поступлении ребенка в школу.
	Формы преемственных связей
	3.11. Перечень литературных источников


