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1. Пояснительная записка 

 Учебный план является локальным нормативным документом, регламентирующим 
общие требования к организации образовательного процесса в учебном 2020 – 2021 

учебном  году в МБДОУ «Детский сад№18 «Одуванчик»   Красносулинского  района 
г.Красного Сулина.. Учебный план разработан в соответствии с нормативно – 

правовыми документами: 
– Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г.   
статья 2, пункт 9  (в редакции от 21.07.2014г.); 
–  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. 
N1014 «Об утверждении  порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программах - образовательным 
программам дошкольного образования» регистрационный номер в Минюсте №30038 от 
29.09.2013 года; 
– Информационным письмом Министерства образования РК Управления по надзору и 
контролю в сфере образования от 10 сентября 2012года N 03-20/н-25 «О годовом 
календарном учебном графике и учебном плане дошкольных образовательных 
учреждений»;  
– Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования»; 
– СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» утвержденным 
постановлением главного санитарного врача РФ  от 15. 05.2013 г. № 26;  (с изменениями 
от 04.04.2014г.);  
– Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020г. 
N16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 
детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)»; 

–  Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 
(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
октября 2013 г. N 1155) регистрационный номер в Минюсте №30384 от 14.11.2013г.; 
– Уставом МБДОУ «Детский сад №18  «Одуванчик»,  г. Красного Сулина.   
– Локальными актами муниципального бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения «Детский сад №18 «Одуванчик».  
 Учебный план,  для разновозрастной группы компенсирующей направленности  
для детей с ТНР, составлен на 5 дневную учебную неделю и определяет перечень 
образовательных областей,  распределение учебного времени, отводимого на организацию 
образовательной деятельности по освоению содержания адаптированной основной 
образовательной программы дошкольного образования (АООП ДО) далее (программы), 
которая  рассчитана на дошкольный возраст и обучение  детей с 4 лет до 7 летнего 
возраста,  в течении  двух – трех лет, в зависимости от рекомендаций районного ПМПК.  
 В 2020-2021 учебном году в МБДОУ функционирует одна  группа 

компенсирующей направленности:  
возраст 4 года 5 лет 6 лет итого на 01.09.2020г. 
количество 1 5 5 11 

 Содержание коррекционной работы в учебном плане  предусматривает создание 
специальных условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые 



образовательные потребности детей с ограниченными возможностями здоровья 
посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. 
 Предельно допустимая недельная нагрузка не превышает рекомендованных норм. 
Основной формой обучения являются организованная образовательная деятельность 

(ООД). В структуре учебного плана выделены обязательная часть (инвариативная), и 
часть программы, которая формируется участниками образовательных отношений 
компенсирующей группы (вариативная), интересы и особенности воспитанников, запросы 
родителей. Обе части учебного плана реализуются во взаимодействии друг с другом, 
органично дополняя друг друга, и направлены на всестороннее развитие детей. Объём 
обязательной части программы рекомендуется не менее 60% от её общего объёма; части, 
формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. Содержание 
воспитательно-образовательного процесса включает совокупность образовательных 
областей: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 
развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие», занятия с 
педагогами и   специалистами  группы компенсирующей направленности, которые 
обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 
особенностей. Учебный план обеспечивает целостность образовательной работы. 

          Базовая часть учебного плана реализуется через обязательные организованные 
образовательные виды деятельности. 
          В учебном плане представлено распределение объема недельной, месячной 
образовательной нагрузки на все три периода обучения. Учебные занятия в группах 
компенсирующей направленности поделены на три периода обучения, в соответствии с 
программными требованиями (АООП ДО) и рабочих учебных программам специалистов 
и педагогов группы. Организованные формы образовательной деятельности проводятся с 
использованием индивидуальных, подгрупповых (в малых группах) и фронтальных форм 
обучения. Они применяются с учетом возраста, речевого дефекта и уровня развития 
ребенка, а также сложности программного и дидактического материала на основе игровых 
подходов и интегративной технологий. 
 В период адаптации к условиям группы дети освобождаются от специально 
организованной деятельности, проводится мониторинговые обследование. Результаты 
обсуждаются на ПМПк учреждения. Основой познавательной, творческой деятельности 
ребенка в этот период является игровая деятельность. По результатам обследования 
формируются подгруппы детей для специализированных занятий, они  формируются в 
соответствии с логопедическим заключением, возрастными и индивидуальными 
особенностями.   Обследование и контроль развития речи детей группы проводится 2 раза 
в год (сентябрь, май). В июне специалисты проводят только индивидуальные 
развивающие занятия с детьми. В летний период организуется совместная деятельность 
педагога с детьми эстетического и оздоровительного циклов; подвижные и спортивные 
игры, праздники, экскурсии и т.д., увеличивается продолжительность прогулок. 
 В группе компенсирующей направленности количество организованной 
образовательной деятельности одного вида может изменяться по периодам обучения (за 
счет увеличения количества логопедических занятий). Организованная образовательная 
деятельность по ознакомлению с предметным окружением и явлениями общественной 
жизни чередуются с организованной образовательной деятельностью по экологическому 
воспитанию.  
           Организованная образовательная деятельность лепка чередуется с организованной 
образовательной деятельностью аппликацией, конструирование чередуется с ручным 
трудом (через неделю). 
       Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 
активности и умственного напряжения, проводят только в первой половине дня и в дни 
наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда, четверг). В середине 
коррекционной образовательной деятельности проводится физкультурные минутки, 



включающая упражнения на профилактику зрения, общей и мелкой моторики, снятие 
мышечной усталости (продолжительность 1-1,5 минуты). Перерывы между 
организованной образовательной деятельностью составляют не менее 10 минут. 
Ежедневно проводится образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
(утренняя гимнастика, гигиенические процедуры, прогулки, дежурства, ситуативные 
беседы при проведении режимных моментов).  
 ООД по музыкальному воспитанию и физической культуре проводятся со всей 
группой (по условиям МБДОУ). Количество организованных форм работы, их 
продолжительность и время проведения соответствуют требованиям ст. 11.1011.11 

СанПиН 2.4.1.3049-13.  

       Музыкальное развитие детей в МБДОУ осуществляет музыкальный руководитель, 
физическое развитие – инструктор по физической культуре. Физкультурные и 
музыкальные образовательные деятельности проводятся в зале со всей группой, одно из 
трех еженедельных физкультурных занятий проводится на открытом воздухе. 
      Чтение художественной литературы проводится ежедневно в соответствии с 
требованиями программы при организации режимных моментов. 

В разновозрастной группе компенсирующей направленности с ТНР допустимый 
объём недельной образовательной нагрузки для детей группы седьмого года жизни 
составляет не более 5 – 6 – 7 часов. Продолжительность образовательной деятельности не 
более  30 – 40 – 50 минут с перерывами между образовательной деятельностью не менее 

10 мин. Максимальный объем образовательной нагрузки в первой половине дня в группе 
составляет от 40 – 50 – 1,0 часа   (согласно ст. 11.10-11.11 СанП 2.4.1.3049-13). Ежедневно 
проводится образовательная деятельность в ходе режимных моментов (утренняя 
гимнастика, комплексы закаливающих процедур, гигиенические процедуры, дежурства, 
ситуативные беседы при проведении режимных моментов прогулки). Физкультурные и 
музыкальные образовательных деятельности проводятся в зале со всей группой, одно из 
трех, еженедельных физкультурных занятий проводится на открытом воздухе. 

Для подгруппы детей среднего (4 – 5 лет), старшего возраста (5-6 лет), 
подготовительного возраста (6 – 7 лет)  инвариантная (обязательная) часть Плана в 
группе компенсирующей направленности для детей с ОНР составляет 100% от общего 
нормативного времени учебной нагрузки. Чтобы не превысить объем недельной 
образовательной нагрузки и объем нагрузки в первой половине дня в Плане сокращена 
продолжительность ООД на 5 минут, что составляет соответственно 15 – 20 – 30 минут; 
продолжительность ООД «Физическая культура», «Музыка» остаётся неизмененной 20 – 

25 – 30 минут.  
Во втором периоде обучения ООД «Развитие речи» интегрируется с 

логопедическими занятиями, направленными на развитие связной речи, формирование 
лексико-грамматических средств языка, формирование правильного звукопроизношения. 
В третьем периоде обучения ООД (1) «Ознакомление с окружающим» интегрируется с 
логопедическими занятиями.  

Общий объем образовательной нагрузки в подгруппе среднего возраста 

компенсирующей направленности для детей с ТНР  составляет в первом периоде 
обучения 4 часа, во втором и третьем периодах обучения 4 часов 20 минут. Вариативной 
части нет. 

В подгруппе старшего возраста компенсирующей направленности для детей с ТНР 

составляет в первом периоде обучения 5 часов, во втором и третьем периодах обучения 5 
часов 20 минут. Вариативной части нет. 

Для подгруппы детей 6-7 лет инвариантная (обязательная) часть Плана в группе 
компенсирующей направленности для детей с ТНР составляет 100% от общего 
нормативного времени учебной нагрузки и включает в себя 20 видов организованной 
образовательной деятельности. Чтобы не превысить объем недельной образовательной 
нагрузки в Плане сокращена продолжительность ООД на 5 минут, что составляет 



соответственно 25 минут; ООД «Физическая культура», «Музыка» остается 
неизмененной  25 - 30 минут. Общий объем образовательной нагрузки в составляет 8 
часов 15 минут. Вариативной части нет. 

Отсутствие вариативной части в Плане групп компенсирующей направленности 
для детей с ТНР объясняется предельно допустимой нагрузкой в реализации программы 
коррекционного обучения детей с ОНР по трём периодам обучения. 
 Таким образом, учебный план соответствует целям и задачам деятельности ДОУ и 
учитывает требования СанПиН 2.4.1.3049-13 к устройству, содержанию и режиму работы 
дошкольных образовательных организаций. 

Учебный план  группы компенсирующей направленности  
для детей с ТНР на 2020 - 2021 учебный год 

Обязательная  1 период 2 период 3 период 

Образовательные 
области 

в неделю в месяц в неделю в месяц в неделю в месяц 

Познавательное развитие:  

ознакомление с 
окружающим 

1/20 мин 4/80 мин 1/20 мин 4/80 мин 1/20 м  4/80   

 ФЭМП  1/20 мин 4/80 мин 1/20 мин 4/80 мин 1/20м   4/80   

познавательно- 

исследовательская и 
продуктивная 
деятельность. 

1/20 мин 4/80 мин 1/20 мин 4/80 мин 1/20   4/80   

Коррекционные занятия 

  индивидуальные 2/40 мин 8/160 2/40 мин 2/40 мин 2/40   2/40   

подгрупповые  1/20 мин 4/80 мин 1/20 мин 4/80 мин   

фронтальные     1/20   4/80   

Речевое развитие: 
путем интеграции с логопедическими занятиями 

       Чтение художественной литературы  
ежедневно 

Художественно- эстетическое развитие: 
  рисование; 2/40 мин 8/160 мин 2/40 мин 4/52 мин 2/40  4/72   

  лепка; 0,5/10 мин 2/40 мин 0,5/10 мин 2/40 мин 0,5/10   2/40   

  аппликация/ 
конструирование 

/ ручной  труд; 

0,5/10 мин 2/40 мин 0,5/10 мин 2/40 мин 0,5/10   2/40   

  музыка 2/50 мин 8/120 мин 2/50 мин 8/120 мин 2/50   8/120   

Физическое развитие 

 3/75 мин 12/300 мин 3/75 мин 12/300 мин 3/75 мин 12/300   

Социально-коммуникативное развитие 

путем интеграции с другими образовательными областями 

 

Режим дня в группе компенсирующей направленности  
для детей с ТНР (4-7 лет)  на 2020 - 2021 учебный год 

Режимные моменты Время 

Прием, осмотр, игры, индивидуальная работа, утренняя 
гимнастика 

7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа, 
подготовка к ООД  

8.50 – 9.20 

ООД в 1 половину дня (пн,вт,чт, пт) 8.50 – 9.20 (пн,вт,чт) 
9.30 – 10.00 (ср, пт) 
12.10–12.40 (пн,вт,чт) 

Подготовка к прогулке, прогулка, наблюдения, игры   9.20 – 12.00 (пн,вт,чт) 
10.00 – 12.30 (ср, пт) 



Возвращение с прогулки, игры 12.00 -12.10 (пн,вт,чт) 
12.30 – 12.40 (ср, пт) 

Подготовка к обеду, обед 12.40 – 13.10 

Подготовка к обеду, обед  12.40 – 13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры  15.00 – 15.25 

Подготовка к уплотненному полднику, полдник  15.25 – 15.40 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к ООД   15.50 – 16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка   16.10 – 17.00 

Самостоятельная деятельность  
Игры, индивидуальная работа, уход детей домой 

17.00 – 17.30 
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