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1. Пояснительная записка 

 Учебный план является локальным нормативным документом, регламентирующим 
общие требования к организации образовательного процесса в учебном 2020 – 2021 

учебном  году в МБДОУ «Детский сад№18 «Одуванчик»   Красносулинского  района 
г.Красного Сулина.. Учебный план разработан в соответствии с нормативно – 

правовыми документами: 
– Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г.   
статья 2, пункт 9  (в редакции от 21.07.2014г.); 
–  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. 
N1014 «Об утверждении  порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программах - образовательным 
программам дошкольного образования» регистрационный номер в Минюсте №30038 от 
29.09.2013 года; 
– Информационным письмом Министерства образования РК Управления по надзору и 
контролю в сфере образования от 10 сентября 2012года N 03-20/н-25 «О годовом 
календарном учебном графике и учебном плане дошкольных образовательных 
учреждений»;  
– Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования»; 
– СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» утвержденным 
постановлением главного санитарного врача РФ  от 15. 05.2013 г. № 26;  (с изменениями 
от 04.04.2014г.);  
– Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020г. 
N16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 
детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)»; 

– Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 
(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
октября 2013 г. N 1155) регистрационный номер в Минюсте №30384 от 14.11.2013г.; 
– Уставом МБДОУ «Детский сад №18  «Одуванчик»,  г. Красного Сулина.   
– Локальными актами муниципального бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения «Детский сад №18 «Одуванчик».  
 2. Реализуемая программа 

 Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ  разработана на 
основе примерной образовательной программы дошкольного образования, одобренной 
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 
(протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15). 
 3. Формы реализации Образовательной программы (по образовательным 
областям) 
 Учебный план на год устанавливает перечень образовательных областей, объем 
учебного времени, отводимого на проведение организованной образовательной 
деятельности с обучающимися детьми дошкольного возраста, а также комплексирование 
программ и технологий, дающее возможность МБДОУ выстраивать образовательный 
процесс на принципах дифференциации и вариативности. С учетом специфики возраста 
программа реализуется в следующих формах: в форме непрерывной образовательной 
деятельности (ООД), для которой выделено в режиме дня специально отведенное время 



по расписанию ООД; в форме ситуативной образовательной деятельности в режимных 
моментах в течение дня (педагог моделирует и использует для обучения возникающие 

ситуации в игровой, совместной и досуговой деятельности; на прогулке, в утренний и 

вечерний отрезки времени и пр.). 
 В учебном плане представлено распределение объема недельной, месячной и 
годовой образовательной нагрузки.  
 В основу учебного плана положен комплексно-тематический принцип построения 
образовательного процесса; решения программных образовательных задач в совместной 
деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только 
в рамках непрерывной образовательной деятельности, но и при проведении режимных 
моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. Таким образом, 
организованная образовательная деятельность рассматривается как важная, но не 
преобладающая форма организованного обучения детей.  
 В работе с детьми используются различные формы работы: фронтальная, 
подгрупповая, индивидуальная, которые применяются с учетом возраста и уровня 
развития ребенка, а также сложности программного и дидактического материала на 
основе игровых подходов и интегративной технологий. 

Формы организации образовательной деятельности 

Формы 
организации 

Особенности 

фронтальная Работа со всей группой, единое содержание. Достоинствами формы 
являются четкая организационная структура, простое управление, 
возможность взаимодействия детей, экономичность обучения; 
недостатком - трудности в индивидуализации обучения. 

Групповая 

(индивидуально 
-коллективная) 

Группа делится на подгруппы. Число занимающихся может быть 
разным - от 3 до 8, 10 в зависимости от возраста и уровня 
подгтовленности детей. Основания для комплектации: личная 
симпатия детей, общность интересов, уровни развития. При этом 
педагогу, в первую очередь, важно обеспечить взаимодействие детей в 
процессе обучения. 

Индивидуальная Позволяет индивидуализировать обучение (содержание, методы, 
средства), однако требует от ребенка больших нервных затрат; создает 
эмоциональный дискомфорт; неэкономичность времени обучения; 
ограничение сотрудничество с другими детьми. 

 Организованная образовательная деятельность, требующая повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 
половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда).  
 Для профилактики переутомления детей её сочетают с образовательной 
деятельностью, направленной на физическое и художественно - эстетическое развитие 
детей. 
 В структуре учебного плана выделяются: обязательная часть и часть, формируемая 
участниками образовательных отношений (с учетом образовательных потребностей 
воспитанников и родителей, традиций и возможностей педагогического коллектива). 
 Обязательная часть обеспечивает выполнение, не менее 60% Основной 
образовательной программы дошкольного образования (в данном случае программы «От 
рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А Васильевой 
(издание 4-е, переработанное. М.: Мозаика-Синтез, 2019 г.).  
 В обязательную часть плана включены четыре образовательных области, 
обеспечивающих социально коммуникативное, физическое, речевое, познавательное 
развитие детей.  
 Образовательные области соотносятся с образовательными модулями программы 
«От рождения до школы». 



 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, разработана с 
целью обеспечения вариативности дошкольного образования за счет привлечения 
парциальных образовательных программ, реализации приоритетного направления 
деятельности.  
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 
40% общего объема «Основной образовательной программы дошкольного образования».   

  Учебный год в 2020 - 2021 начинается  с 1 сентября 2020 г. и заканчивается 31 мая 
2021 г. и составляет 36 учебных недель.  
 С 01 июня 2021 года по 31 августа 2021 года - летний оздоровительный период, во 
время которого с детьми проводятся организованные формы работы физической и 
художественно-эстетической направленности, развлечения, тематические досуги, 
проектная деятельность в рамках тематических недель, в соответствии с направлениями 
развития детей дошкольного возраста.  
 В летний период не предусмотрено проведение организованной  образовательной 
деятельности.  
 В середине учебного года (последняя неделя декабря) организуются зимние 
каникулы, во время которых проводится непрерывная образовательная деятельность 
только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальная, двигательная, 
изобразительная).  
 В конце учебного года (последние две недели мая) организуется мониторинг 
становления показателей развития личности ребенка (педагогическая диагностика). 
 Таким образом, продолжительность учебного года по организации  
образовательной деятельности, направленной на познавательное, речевое и социально-

коммуникативное развитие составляет 33 учебных недели, а физического и 
художественно-эстетического - 36 учебных недели. 
 Так как в мае 2021 г. заканчивается комплектование групп для детей раннего 
возраста, то в июле-августе предусмотрен адаптационный период, во время которого 
организованная образовательная деятельность с детьми также не проводится 

 На 1 сентября 2020г. в МБДОУ сформировано 5 возрастных групп 
общеразвивающей направленности, укомплектованных в соответствии с возрастными 
показателями. 

 В группах раннего возраста игры-занятия проводятся по подгруппам и 
индивидуально. В 1 и 2 половине дня, продолжительность  образовательной деятельности 
составляет не более 1,5 часа в неделю и длительностью 8-10 мин (музыка, физическое 
развитие) с перерывами между образовательной деятельностью не менее 10 минут, 
согласно ст. 11.10 - 11.11 СанПиН 2.4.1.3049-13). 

 В теплое время года максимальное число игр-занятий происходит на участке во 
время прогулки. Подгруппа для занятий не более - 6 человек. Физкультурные и 
музыкальные образовательные деятельности проводятся в зале со всей группой во вторую 
половину учебного года (на 3 году жизни). Ежедневно проводится образовательная 
деятельность в ходе режимных моментов (утренняя гимнастика, комплексы 
закаливающих процедур, гигиенические процедуры, прогулки).  
 Инвариантная (обязательная) часть Плана составляет 100 % от общего 
нормативного времени учебной нагрузки и включает в себя 10 видов непосредственно 
образовательной деятельности по реализации основной общеобразовательной программы 
дошкольного образования. Вариативная часть часов не предусматривает, а организуется в 
режимных моментах. 

 В младшей группе игры-занятия проводятся группой и индивидуально в 1 и 2 
половине дня, продолжительность недельной образовательной нагрузки составляет не 
более 2 часа 45 мин. (согласно ст. 11.10-11.11 СанПиН 2.4.1.3049-13). 

 Продолжительность ООД не более 15 мин, максимально-допустимый объём 
образовательной нагрузки в первую половину дня не превышает 30 минут с перерывами 



между образовательной деятельностью не менее 10 мин. В теплое время года 
максимальное число игр-занятий происходит на участке во время прогулки. 
 Физкультурные и музыкальные образовательные деятельности проводятся в зале со 
всей группой. Ежедневно проводится образовательная деятельность в ходе режимных 
моментов (утренняя гимнастика, комплексы закаливающих процедур, гигиенические 
процедуры, ситуативные беседы при проведении режимных моментов прогулки). 
 В средней группе образовательная деятельность проводится группой, допустимый 
объем недельной образовательной нагрузки составляет не более чем 4 часа (согласно ст. 
11.10 -11.11 СанПиН 2.4.1.3049-13). 

 Продолжительность образовательной деятельности не более 20 минут, 
максимально-допустимый объём образовательной нагрузки в первую половину дня не 
превышает 40 минут с перерывами между образовательной деятельностью не менее 10 
мин. Физкультурные и музыкальные образовательные деятельности проводятся в зале со 
всей группой. Ежедневно проводится образовательная деятельность в ходе режимных 
моментов (утренняя гимнастика, комплексы закаливающих процедур, гигиенические 
процедуры, ситуативные беседы при проведении режимных моментов прогулки). 
 В старшей группе максимально допустимый объем недельной образовательной 
нагрузки, для детей шестого года жизни составляет не более 6 часов 15 мин. (согласно ст. 
11.10-11.11 СанПиН 2.4.1.3049-13). продолжительность образовательной деятельности не 
более 25 мин. с перерывами между образовательной деятельностью не менее 10 мин. 
Максимальный объем образовательной нагрузки в первой половине дня в старшей группе 
составляет 45 минут. 3 -е  ООД  может проводится во вторую половину дня. 
 Ежедневно проводится образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
(утренняя гимнастика, комплексы закаливающих процедур, гигиенические процедуры, 
дежурства, ситуативные беседы при проведении режимных моментов прогулки). 
 Физкультурные и музыкальные образовательные деятельности проводятся в зале со 
всей группой, одно из трех еженедельных физкультурных занятий проводится на 
открытом воздухе. 

Учебный план  групп  общеразвивающей направленности для детей раннего и 
дошкольного возраста на 2020 - 2021 учебный год 

возраст Физическое 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художественно-эстетическое развитие 

Окружающий 
мир 

ФЭМП  Рисование Лепка 

/конструирование/ 
аппликация 

Музыка 

 (1-3 лет) 2/62- 3/93 2/62- 3/93  3/93 1/31 1/31 2/62 

(4-5 лет) 3/93 1/31 1/31 3/93 1/31 1/31 2/62 

(5-6 лет) 3/93 1/31 1/31 3/93 1/31 1/31 2/62 

(6-7 лет) 3/93 1/31 2/62 3/93 1/31 1/31 2/62 

 

Организация режима пребывания детей в ДОУ  с 01.09 по 31.05 

Режимные моменты 1-я группа 
раннего 
возраста 

 (с 1 до 2 
лет) 

2-я группа 
раннего 
возраста (с 
2 до 3 лет)  

Младшая 
группа  
(с 3 до 4 
лет)  

Средняя 
группа (с 4 
до 5 лет)  

Старшая 
группа  
(с 5 до 6 
лет)  

Приём детей, игры  7.00-7.50  7.00-7.50  7.00-8.05  7.00-8.15  7.00-8.15  

Утренняя гимнастика  7.50-7.54  7.50-7.54  8.05-8.10  8.15-8.23  8.15-8.25  

Подготовка к завтраку, 
завтрак  

8.00-8.20  8.00-8.20  8.15-8.50  8.25-8.55  8.30-8.55  

Совместная  
организованная 
образовательная 

8.50-9.00  

9.00-9.10  

8.50-9.00  

9.00-9.10  

9.00-9.15  

9.25-9.40  

9.00-9.20  

9.30-9.50  

9.00-9.25  

9.35-10.00  



деятельность  
2 завтрак  9.10  9.10  9.40  9.50  10.00  

Совместная 
организованная 
образовательная 
деятельность  

-  -  -  10.10-10.30 10.10-10.35  

Подготовка к прогулке  9.20-9.30  9.20-9.30  10.00   10.30-10.10  10.35-10.45  

Прогулка  9.30-11.20  

    

9.30-11.45  

     

10.10-

12.00  

10.10-12.10  

   

10.45-12.30  

   

Возвращение с 
прогулки  

11.20-11.45  11.30-11.55  12.00-   12.05-12.10  12.20-12.30  

Обед  11.45-12.00  11.55-12.20  12.10-

12.30  

12.20-12.40   12.30-12.50  

Дневной сон  12.00-15.00  

(3 часа)  
12.20-15.00  

(2.40 часа)  
12.30-

15.00 

(2.30часа) 

12.50-15.00  

(2.10часа)  

13.00-15.00  

(2 часа)  

Подъём, гигиенические 
процедуры, 
закаливание, игры, 
досуг  

15.00-15.15  15.00-15.15  15.10-

15.40  

15.00-15.50  15.00-16.00  

Уплотненный полдник  15.15-15.25  15.15-15.25  15.40-

16.00  

15.50-16.10  16.00-16.20  

Игры, самостоятельная 
деятельность, 
дополнительные 
образовательные 
услуги  

15.40-16.00  15.40-16.00  16.00-

16.30  

16.35-

16.50  

16.10-16.20  

16.20-16.40  

16.20-16.45  

Прогулка, игры, уход 
домой 

16.10-17.30 

   

16.10-17.30  

   

16.50-

17.30  

16.50-17.30  16.45-17.30 
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